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Introduction

Le camping d’hiver correspond bien a la pédagogmeit® et, est un moyen éducatif avec
de grandes possibilités.

Les inconvénients vécus en camping d’hiver peugaetcontrés par de simples actions :
- partir en santé ;

- sereposer la semaine avant la sortie;

- avoir 'équipement adéquat, part le fait méme liadgja testé;

- aborder la sortie avec plaisir,

- étre scoute / solidaire,

- prévoir un plan B,

- avoir un chalet disponible a distance raisonnable...

Contrairement a la croyance populaleefroid n'amenera pas la mort d’une personne
en forme pendant son sommeil, au contraire il la n&eillera. Seules les personnes
épuisées, voire a bout de leurs forces (ex : elipadiur I'Everest) pourraient mourir.

Le camping en hiver est sécuritaire méme lorsquedst équipé légerement.

Nous pouvons vivre I'hiver sans le subir!

Il suffit d’étre prét. Pour vraiment I'apprécier let faire apprécier aux jeunes et moins
jeunes, il faut bien le doser, I'adapter aux pgéints et a leur niveau de capacités. Le
camping d’hiver nécessite de I'effort mais il fawiter que cela soit pénible. Toutes les
activités réalisées en été peuvent ainsi étre adapt I'hiver avec les ajustements
nécessaires.

Comme dans toutes sorties scoutes :
Une bonne préparation est la clé du succes.




M Liste & remettre aux participants

» Itinéraire avec coordonnées
¢ Schéma "inter-troupe"
e Liste des boutiques plein air de la région et centre de location

Les aviser que d'autres renseignements utiles sont disponibles en annexe

* Annexes Bloc 3

o Fiches médicales types

o0 Trousse de 1 er soins

0 Menus et recettes
* Annexes Bloc 4

0 Liste effets personnels
« Annexes Bloc 5

0 Liste éqguipement individuel

Liste équipement collectif

MOYENS DIDACTIQUES

Une présentation PowerPoint est offerte

Des documents multiples sont aussi disponibles en a nnexe comme
complément d’information

Des démonstrations de matériel sont fortement suggé rées lors des

activités de formation

RESSOURCES HUMAINES

Le cours doit étre donné par des formateurs techniques accrédités par
I’Association des Scouts du Canada en scoutisme d’hiver et ils doivent étre actifs
et recensés au sein d’'un district. lls se réferent au service de formation et
travaillent en partenariat avec ce dernier (informations sur FOR 5015).

EVALUATION FORMATIVE DES MODULES DE CAMPING D’HIVER

ZAE L’évaluation d’'un adulte novice ou en demande d'équivalence est basée
sur les faits :

0 Aprés avoir suivi la formation théorique et pratique tel que structurée et
offerte par les moniteurs en scoutisme d’hiver reconnus pas I’Association



des Scouts du Canada pour I'obtention d'un des brevets en « Camping
d’hiver»

0 Aprés avoir transmis la théorie et accompagné des jeunes en camping
d’hiver lourd sous la supervision d’'un Formateur technique en scoutisme
d’hiver a la satisfaction des autorités du district

NOTES :

EEEUN breveté en scoutisme d’hiver est considéré comme actif lorsqu'il s'implique

et participe aux activités de camping d’hiver auprés des jeunes.

Les détenteurs d’'un brevet « Camping lourd » dans un programme
antérieur peuvent demander une reconnaissance d'acquis auprés de formateurs
techniques accrédités par I'’Association des scouts du Canada de leur district.

Un détenteur de brevet inactif depuis plus de 3 ans devra faire une mise a
jour de ses connaissances.
bl La procédure de reconnaissance impliqgue une révision théorique et

pratique des connaissances et compétences du détenteur d’un brevet antérieur
(ou de formations qui semblent équivalentes), ainsi que de sa capacité a
transmettre la matiére aux jeunes, lors d'une évaluation, et ce, par au moins 2
formateurs technigues en scoutisme d'hiver faisant partie de I'équipe de
formation de camping d'hiver du district et étre parrainer pendant son premier
camp par un adulte ayant un brevet en scoutisme d'hiver actif.
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ACTIVITES D'HIVER

OBJECTIF GENERAL

Accompagner des jeunes dans des activités d’hiver avec les compétences
requises pour la pratique des activités projetées et cela dans un souci de sécurité
des participants et de la protection de I'environnement.

OBJECTIFS PARTICULIERS

» Sensibiliser a I'importance des activités d’hiver en plein air et promouvoir
les valeurs scoutes (environnement, entre-aide, participation).

= Connaitre les risques reliés aux activités d’hiver, les mesures de
prévention et d’intervention en cas d’accident ou d’incident.

= Faire connaitre aux participants les principes qui concernent I'habillement
et 'alimentation.

= Faire grandir I'intérét pour le scoutisme d’hiver en présentant les différents
brevets.

PRINCIPES

» Cette formation s’adresse aux adultes qui désirent encadrer des jeunes en
activités d’hiver

= Au moins un adulte par unité doit étre détenteur d’un brevet Activité
d’hiver, ce brevet est nécessaire a la tenue d’un camp d’hiver quel que
soit le groupe d’age et devient un pré requis pour une formation avanceé en
camping d’hiver.

= Aprés 3 années le détenteur du dit brevet devra procéder a un
rafraichissement de ses connaissances sous forme d’échanges planifiés a
I'intérieur d’'un groupe, supervisés par une équipe de formation et suivi
d’'une d’évaluation écrite.
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Formation théorique
Activités d’hiver

Formation théorique
Camping d'hiver

Formation Pratique Formation théorique Accompagner
adulte des jeunes des jeunes

Formation Pratique Formation théorique Accompagner
adulte des jeunes des jeunes

o —— —— —— ——

CONTENU DU MODULE

* |ntroduction

(0]
0

Les objectifs du cours
Présentation des brevets adultes

« Bloc 1: Activités

(0]

O O OO

(0]

Les particularités de I'hiver

Les activités possibles

Les chalets

La découverte et la protection de I'environnement
Les programmes de chaque branches

Le programme Ours Polaire

e Bloc 2 : Sécurité et Prévention

(0]

(0]
(0]
(0]

Les risques associés aux activités
Des activités bien adaptées

La température la sécurité des lieux
Le bris de glace
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0 Les assurances et la gestion du risque
o Laréunion de parents
e Bloc 3: Santé
o Principes de base
L’hypothermie
Les engelures
Les bralures
La cécité des neiges
La déshydratation
La constipation
L’état de choc
L'état de santé des participants
La trousse
o L’alimentation
« Bloc 4 : Vétements et Equipement
0 Les tissus et matériaux
Le principe de pelure d’oignon
S’habiller
Le séchage des effets
Les matelas et sacs de couchage

O O0OO0OO0O0OO0OO0OO0OOo

O O 0O

MOYENS DIDACTIQUES

» Une présentation PowerPoint est disponible

» Des documents sont aussi disponibles en annexe comme complément
d’information

» Des démonstrations de matériel sont fortement suggérées lors des
activités de formation

* Des activités d’apprentissage sont décrites en annexe

RESSOURCES HUMAINES

» Le cours doit étre donné par des formateurs techniques reconnus par
I’Association des Scouts du Canada en scoutisme d’hiver et ils doivent
étre actifs et recensés au sein d’un district. lls se réferent au service de
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formation et travaillent en partenariat avec ce dernier (infos sur FOT
6015).
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OBJECTIF DU MODULE
CAMPING LEGER

OBJECTIF GENERAL

Développer les compétences nécessaires pour accompagner et encadrer
un groupe de jeunes dans une activité de camping léger en conditions hivernale.
Le tout dans un souci de sécurité et de protection de I'environnement. Il ne faut
pas oublier le développement des jeunes a l'aide du PICASSO et leurs faires
vivre une merveilleuse expérience dans l'esprit du VCPREF.

OBJECTIFS PARTICULIERS

1. Acquérir les compétences nécessaires pour mettre en application les
techniques requises pour vivre et faire vivre une belle expérience de
camping d'hiver Léger.

2. Etre en mesure de transmettre les compétences appropriées au groupe
d’age accompagné.

3. Acquérir les compétences nécessaires pour étre en mesure d'adapter
l'activité a I'environnement physique (lieu, température, etc.) et humain
(groupe et individus)

4. Connaitre et mettre en application les exigences de l'association :

Le programme
Le programme de formation de I'adulte en camping d'hiver est répartir en quartes
étapes par type de camping d'hiver dont une est commune. L'adulte est évalué a
chacune d'elle.

1. Formation théorique est d'une durée d'environ huit heures

2. L'adulte doit vivre une fin de semaine

3. L'Adulte doit transmettre ses connaissances acquises lors des deux
étapes précédentes a un groupe de jeune dans le but de leurs faire vivre
une expérience de camping d'hiver léger

4. L'adulte doit vivre et faire vivre un camp de camping d'hiver Iéger a un
groupe de jeunes

15



Formation théorique
Activités d’hiver

Formation Pratique
adulte

Formation théorique
Camping d'hiver

Formation Pratique
adulte

Formation théorique
des jeunes

Formation théorique
des jeunes

Accompagner
des jeunes

Accompagner
des jeunes
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Techniques requises en camping léger

Passer au moins 36 heures consécutives a I'extérieur
o Deux nuits dans la tente et/ou un abri (différents pour chaque nuit)
0 Sur deux sites différents, nécessitant un déplacement en skis, en
raquettes ou en traineau a chiens
o Passer les deux journées entierement a I'extérieur (environ 36
heures consécutives).
Connaitre deux manieres de s'installer : tente et/ou abris (deux techniques
d'abri), et participer a l'installation et au démontage de la tente et/ou a la
construction des abris.
Savoir faire un feu sur la neige a des fins de réchauffement ou en cas
d'urgence et mettre en pratique la technique.
Savoir faire et préparer un menu adéquat et le mettre en pratique avec
une technigue de cuisson.
Connaitre et mettre en pratique la technique d’habillement durant toute la
fin de semaine.(s'habiller adéquatement selon la température et en
connaitre le pourquoi; adapter sa tenue vestimentaire selon la
température et les activités)
Connaitre une technique de locomotion sur la neige et une technique de
transport de matériel et les mettre en pratique.
Connaitre les premiers soins pour engelures, hypothermie, cécité des
neiges et bralures.
Connaitre et appliquer les régles de protection de I'environnement et de
recyclage, notamment, celles s'appliquant au milieu naturel en hiver.
Participer activement aux activités de montage et démontage du camp.
Connaitre et mettre en pratique une technique d'orientation en forét;
» Pour des expéditions de plus de deux jours ou considérée a risque,
posséder une formation de survie reconnue par 'ASC

PRINCIPES

« Cette formation s’adresse aux adultes (stagiaires aux brevets) qui désirent

encadrer des jeunes lors d'une activité de camping d’hiver Léger

* Le Brevet Activités d’hiver est un pré requis a cette formation
» L’adulte sera apte a accompagner et a encadrer des jeunes dans une

activité de camping d’hiver léger

 L’adulte recevant son brevet Camping hiver Léger (animateur breveté)

devra étre actif dans la pratique du camping d’hiver pour étre autorisé a
encadrer des jeunes. Etre actif signifie dormir a I'extérieur au coté des
jeunes lors du camp.

o Apres 3 hivers d’inactivité de camping d’hiver dans le scoutisme, il
devra procéder a un rafraichissement ou mise a jour (validation)
de ses connaissances et compétences sous forme de rencontre
d’échange/de partage des expériences et/ou au besoin a une mise
a niveau par le biais d’'une fin de semaine de camping
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* Pour accompagner des jeunes en camping d’hiver Lége r il doit y avoir

au moins un animateur breveté (ou stagiaire au brev et en formation)

pour accompagner le dit groupe et celui-ci doit s'a ssurer que les
jeunes et les animateurs et/ou_accompagnateurs pos ___sedent un
minimum de connaissances sur le sujet.

* Cette formation est aussi offerte au grand public adulte (doit s’inscrire a un
groupe scout pour la durée de la formation, référence assurances)
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CONTENU DU MODULE

L'animateur poursuivant le parcours de formation en camping d'hiver sera évalué
a chacune des quatre étapes de sa formation. La formation théorique de I'adulte,
le stage pratique de l'adulte, la transmission de la théorie aux jeunes
(Préparation des jeunes), faire vivre un camp aux jeunes. C'est la responsabilité
de l'animateur de transmettre les informations nécessaires pour que I'équipe de
formation puissent se rendre I'évalué quand il transmet ces compétences aux
jeunes.

Suite a la réussite de la partie théorique I'animateur a 2 ans pour compléter les 3

autres étapes du programme pour chaque type de camping d'hiver.

Il est de la responsabilité de I'animateur en parcours de transmettre tenir au
courant I'équipe de formation pour qu'ils soient en mesure d'étre évaluer. Faute
de quoi ils ne pourront acquérir sons brevet.
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INTRODUCTION

Présentation équipe + participants

Objectif de la formation

Horaire de la formation théorique

Programme scoutisme d’hiver (critéres obtention du brevet)
Historiqgue du camping d’hiver

Rappel des reégles de sécurité

Emplacement

Psychologie du froid en camping d’hiver

Itinéraire et orientation

TRANSPORT DES EFFETS

Modéles de traineaux
Chargement des traineaux
Equipement
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0 Raquettes

EQUIPEMENT

Réchauds
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Lampe de poche
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Matelas de sol
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Systeme multicouche
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CAMPING LEGER
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Appentis
Maison longue
Quinzee
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FORMATION DES EQUIPES

MOYENS DIDACTIQUES

« Une présentation PowerPoint est disponible

» Des documents sont aussi disponibles en annexe
comme complément d’information

« Des démonstrations et essais de matériel sont
fortement suggérées lors des activités de
formation

- Vivre I'expérience

RESSOURCES HUMAINES

Cette formation doit &tre donnée ou supervisé par un ou des formateurs
techniques ayant réussit "I'étape 1. Formateur adjoint et technique™ ainsi que
possédant un brevet reconnus par I’Association des Scouts du Canada en
scoutisme d’hiver. lls peuvent étre accompagnés de formateur stagiaire. Ils
doivent étre actifs et recensés au sein d’un district. lls se réferent au service de
formation et travaillent en partenariat avec ce dernier.

EVALUATION FORMATIVE DU MODULE CAMPING D’HIVER LEGER

» L'évaluation des candidats se fait en quartes étapes par un formateur
technique en scoutisme d’hiver reconnus pas I'ASC

o Suivre la formation théorique et réussir I'examen théorique.

0 Réussir le stage pratique tel que structurée et offerte par les
moniteurs en scoutisme d’hiver.

o Transmettre la théorie et accompagner des jeunes en camping
d’hiver léger sous la supervision d’un Formateur technique en
scoutisme d’hiver.

o Vivre une activité de camping d'hiver Léger avec un groupe de
jeunes.

* Amene a I'obtention du brevet « Camping d’hiver Iéger»
* |l est de la responsabilité du candidat de transmettre a I'équipe de
formateur de sons district ces date ou il transmet
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NOTE :

Un breveté en scoutisme d’hiver est considéré actif lorsqu’il s'implique et
participe aux activités de camping d’hiver auprés des jeunes.

Les détenteurs d’'un brevet « Camping léger » dans un programme
antérieur peuvent demander une reconnaissance d’acquis auprés de
formateurs techniques par I’Association des scouts du Canada de leur
district

Un détenteur de brevet inactif depuis plus de 3 hivers devra faire une mise
a jour de ses connaissances.

La procédure de reconnaissance implique une mise a jour théorique et
pratigue des connaissances et compétences du détenteur d’'un brevet
antérieur (ou de formations qui semble équivalente), ainsi que de sa
capacité a transmettre la matiére aux jeunes. La mise a jour sera
supervisée par au moins 2 formateurs techniques en scoutisme d'hiver
faisant partie de I'équipe de formation de camping d'hiver du district;
incluant un parrainage pendant son premier camp.
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OBJECTIF DU MODULE
CAMPING LOURD

OBJECTIF GENERAL

Développer les compétences nécessaires pour accompagner et encadrer
un groupe de jeunes dans une activité de camping lourd en conditions hivernale.
Le tout dans un souci de sécurité et de protection de I'environnement. Il ne faut
pas oublier le développement des jeunes a l'aide du PICASSO et leurs faires
vivre une merveilleuse expérience dans I'esprit du VCPREF.

OBJECTIFS PARTICULIERS

5. Acquérir les compétences nécessaires pour mettre en application les
techniques requises pour vivre et faire vivre une belle expérience de
camping d'hiver Lourd.

6. Etre en mesure de transmettre les compétences appropriées au groupe
d’age accompagne.

7. Acquérir les compétences nécessaires pour étre en mesure d'adapter
I'activité a 'environnement physique (lieu, température, etc.) et humain
(groupe et individus)

8. Connaitre et mettre en application les exigences de l'association :

Le programme
Le programme de formation de I'adulte en camping d'hiver est répartir en quartes
étapes par type de camping d'hiver dont une est commune. L'adulte est évalué a
chacune d'elle.

5. Formation théorique est d'une durée d'environ huit heures

6. L'adulte doit vivre une fin de semaine

7. L'Adulte doit transmettre ses connaissances acquises lors des deux
étapes précédentes a un groupe de jeune dans le but de leurs faire vivre
une expérience de camping d'hiver lourd

8. L'adulte doit vivre et faire vivre un camp de camping d'hiver lourd a un
groupe de jeunes
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Formation théorique
Activités d’hiver

Formation Pratique
adulte
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Accompagner
des jeunes

Accompagner
des jeunes
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Techniques requises en camping lourd

Passer au moins 24 heures consécutives a I'extérieur

0 Incluant une nuit et 3 repas (diner, souper et petit déjeuner).

o Dormir en tente et effectuer un tour de garde du feu.
Connaitre et mettre en pratique la technique d’habillement durant toute la
fin de semaine.(s'habiller adéquatement selon la température et en
connaitre le pourquoi;adapter sa tenue vestimentaire selon la température
et les activités)
Acquérir les connaissances pour étre en mesure de controler la chaleur
ambiante dans la tente a l'aide du poéle
Participer activement aux activités de montage et démontage du camp.
Connaitre la maniere d'installer la tente et participer a I'installation et au
démontage de la tente
Savoir faire un feu sur la neige a des fins de réchauffement ou en cas
d'urgence et mettre en pratique la technique.
Acquérir les compétences nécessaires pour faire et préparer un menu
adéquat et le mettre en pratique avec une technique de cuisson.
Acquérir les compétences nécessaires d'au moins une technique de
locomotion sur la neige et une technique de transport de matériel et les
mettre en pratique.
Acquérir les compétences nécessaires en premiers soins pour engelures,
hypothermie, cécité des neiges et brllures.
Connaitre et appliquer les regles de protection de I'environnement et de
recyclage, notamment, celles s'appliquant au milieu naturel en hiver.
Acquérir les compétences nécessaires pour mettre en pratique une
technique d'orientation en forét;
Pour des expéditions de plus de deux jours ou considérée a risque,
posséder une formation de survie reconnue par 'ASC
Il est fortement recommander qu'un animateur posséde sons brevets de
secouriste en milieu sauvage et éloigné.

PRINCIPES

* Cette formation s’adresse aux adultes (stagiaires aux brevets) qui désirent

encadrer des jeunes lors d'une activité de camping d’hiver Lourd

* Le Brevet Activités d’hiver est un pré requis a cette formation
» L’adulte sera apte a accompagner et a encadrer des jeunes dans une

activité de camping d’hiver lourd

 L’adulte recevant son brevet Camping hiver Lourd (animateur brevete)

devra étre actif dans la pratique du camping d’hiver pour étre autorisé a
encadrer des jeunes. Etre actif signifie dormir a I'extérieur au coté des
jeunes lors du camp.
o Apres 3 hivers d’inactivité de camping d’hiver dans le scoutisme, il
devra procéder a un rafraichissement ou mise a jour (validation)
de ses connaissances et compétences sous forme de rencontre
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d’échange/de partage des expériences et/ou au besoin a une mise
a niveau par le biais d’'une fin de semaine de camping
* Pour accompagner des jeunes en camping d’hiver Lour d il doit y avoir
au moins un animateur breveté (ou stagiaire au brev____et en formation)
pour accompagner le dit groupe et celui-ci doit s'a ssurer que les
jeunes et les animateurs et/ou_accompagnateurs pos ___sedent un
minimum de connaissances sur le sujet.
* Cette formation est aussi offerte au grand public adulte (doit s’inscrire a un
groupe scout pour la durée de la formation, référence assurances)

CONTENU DU MODULE

L'animateur poursuivant le parcours de formation en camping d'hiver sera évalué
a chacune des quatre étapes de sa formation. La formation théorique de l'adulte,
le stage pratique de I'adulte, la transmission de la théorie aux jeunes
(Préparation des jeunes), faire vivre un camp aux jeunes. C'est la responsabilité
de l'animateur de transmettre les informations nécessaires pour que I'équipe de
formation puissent se rendre I'évalué quand il transmet ces compétences aux
jeunes.

Suite a la réussite de la partie théorique I'animateur a 2 ans pour compléter les 3

autres étapes du programme pour chaque type de camping d'hiver.

Il est de la responsabilité de I'animateur en parcours de transmettre tenir au
courant I'équipe de formation pour qu'ils soient en mesure d'étre évaluer. Faute
de quoi ils ne pourront acquérir sons brevet.
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CAMPING LOURD
TENTE

* Emplacement

* Montage

e Structure

* Ancrage

o Lit

« Installation du poéle

e Installation du pare-feu

« Installation de la cheminée
EQUIPEMENT

« Dimensions des tentes

e Les combustibles

e Les poéles

* Le pare-feu

e Lacheminée
LES GARDES DE NUIT
RECOMMANDATIONS
FORMATIONS DES EQUIPES

CAMPING LEGER

ABRIS
e Tentes
e  Trou d’homme
* Appentis
e Maison longue
¢ Quinzee
e Bivouac
FORMATION DES EQUIPES
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MOYENS DIDACTIQUES

« Une présentation PowerPoint est disponible

» Des documents sont aussi disponibles en annexe
comme complément d’information

« Des démonstrations et essais de matériel sont
fortement suggérées lors des activités de
formation

- Vivre I'expérience

RESSOURCES HUMAINES

Cette formation doit &tre donnée ou supervisé par un ou des formateurs
techniques ayant réussit "I'étape 1. Formateur adjoint et technique™ ainsi que
possédant un brevet reconnus par I’Association des Scouts du Canada en
scoutisme d’hiver. lls peuvent étre accompagnés de formateur stagiaire. lls
doivent étre actifs et recensés au sein d’un district. lls se réferent au service de
formation et travaillent en partenariat avec ce dernier.

EVALUATION FORMATIVE DU MODULE CAMPING D’'HIVER
LOURD

« L'évaluation des candidats se fait en quartes étapes par un formateur
technique en scoutisme d’hiver reconnus pas I'ASC

o Suivre la formation théorique et réussir I'examen théorique.

0 Reéussir le stage pratique tel que structurée et offerte par les
moniteurs en scoutisme d’hiver.

o Transmettre la théorie et accompagner des jeunes en camping
d’hiver lourd sous la supervision d’un Formateur technique en
scoutisme d’hiver.

o Vivre une activité de camping d'hiver Lourd avec un groupe de
jeunes.

* Amene a I'obtention du brevet « Camping d’hiver lourd»
* |l est de la responsabilité du candidat de transmettre a I'équipe de
formateur de sons district ces date ou il transmet

NOTE :
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Un breveté en scoutisme d’hiver est considéré actif lorsqu’il s'implique et
participe aux activités de camping d’hiver auprés des jeunes.

Les détenteurs d’un brevet « Camping lourd » dans un programme
antérieur peuvent demander une reconnaissance d’acquis auprées de
formateurs techniques par I’Association des scouts du Canada de leur
district

Un détenteur de brevet inactif depuis plus de 3 hivers devra faire une mise
a jour de ses connaissances.

La procédure de reconnaissance implique une mise a jour théorique et
pratigue des connaissances et compétences du détenteur d’'un brevet
antérieur (ou de formations qui semble équivalente), ainsi que de sa
capacité a transmettre la matiére aux jeunes. La mise a jour sera
supervisée par au moins 2 formateurs techniques en scoutisme d'hiver
faisant partie de I'équipe de formation de camping d'hiver du district;
incluant un parrainage pendant son premier camp.

31



Badges et Brevets

Brevets .

Activités d'hiver

» Accessibilité
e Scouts ainés et adultes
* Grand public adulte

» Session théorique 8 heures

« Evaluation écrite

o Val|d|té Consultel’ TeCh 1410 _
¢ Brevet: Activités d’hiver | TO—_

Camping Lourd.

 Accessibilité : Brevet Activités d’hiver

» Session théorique:8 heures

e Session pratique: une journée en camping sous tente
chauffée (minimum 1 coucher)

» Donner la formation théorique aux jeunes

« Vivre une expérience pratique d’accompagnement
avec les jeunes

« Evaluation: théorique et pratique

e Validité: consulter TECH 1413

¢ Brevet: Camping lourd

Camping léger

» Accessibilité: Brevet minimum 2 couchers)

« Vivre une expérience pratique d’accompagnement
avec les jeunes

« Evaluation: théorique et pratique

* Brevet: Camping léger

e Activités d’hiver

» Session théorique:8 heures

» Donner la formation théorique aux jeunes

» Session pratique: fin de semaine en camping léger avec déplacement

« Validité: consulter TECH 1414
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Badges Ours Polaire
La signification du badge ours polaire

Le badge ours polaire atteste qu’un jeune a eféeghe expérience de camping d’hiver a
la satisfaction d’'un adulte qualifié qui 'accompag.

L’ours polaire est un symbole tres connu d’adapiasiu froid.

De forme ovale, le badge ours polaire présentecaokeur de fond distincte pour chaque
champ d’expérience :

Fond vert = camping lourd sous tente chauffée
Fond rouge = camping léger sans chauffage
Fond bleu = camping léger itinérant

Le badge ours polaire se porte sur l'uniforme, emplacement indiqué dans les
directives sur I'uniforme (voir www.asc.caection uniforme). Le jeune peut porter plus
d’'un badge ours polaire s’il a satisfait aux exiggsdans plus d’'un champ.
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g3
%= Camping Lourd
e Savoir installer la tente et le dispositif de chauffage,
participer a l'installation et au démontage
* Passer 24 heures et plus a I'extérieur
* Dormir 1 nuit en tente et s’occuper de la chauffer a tour
de réle
» Connaitre et mettre en pratique les principes
¢ Alimentation et cuisson
e Habillement
e Premiers soins (+ hypothermie)
e Déplacement (raquette ou ski)
e Transport des effets (traineau)
*Régles de protection de I'environnement
e Feu de réchauffement
* Systéme copain-copain

< Léger fixe

* Passer 36 heures et plus a I'extérieur

» Connaitre 2 techniques d’abri et y passer 2 nuits

e Participer a la construction et/ou au montage des 2

types d'abri

» Connaitre et mettre en pratique les principes:
eAlimentation et cuisson
eHabillement
ePremiers soins (+hypothermie)
eDéplacement (raquette ou ski)
eTransport des effets (traineau)
*Regles de protection de I'environnement
eFeu de réchauffement
*Systéme copain-copain

S Léger itinérant
* Passer 36 heures et plus a I'extérieur
» Connaitre 2 techniques d’abri et y passer 2 nuits
e Participer a la construction et\ou au montage des 2
abris
» Effectuer un déplacement avec bagages entre les 2
nuits
« Connaitre et mettre en pratique les principes:
eAlimentation et cuisson
eHabillement
*Premiers soins (+ hypothermie)
eDéplacement et transport (raquette et traineau)
eFeu de réchauffement
*Technique d’orientation
*Regles de protection de I'environnement
*Systéme copain-copain
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Historique du camping d’hiver

Le camping d’hiver semble avoir toujours existé pacessité et 'on en trouve des traces
dans I'histoire... Aujourd’hui, le camping est plutidaité pour fins de loisir. Pour le
jeune scout, il s’agira d'une étape de dépasserdendéfi qui le fera grandir et prendre
confiance en lui et ses possibilités.

% Depuis la préhistoire ou I'humair
pratiquait le camping caverne,

% Jusqu’aux trappeurs et Amérindie
itinérants et nomades qui vivaient €
camping léger (...et en camping lourd)

% En passant par les chercheurs dor ..
Klondike...

% Sans oublié nos grands explorateurs Poéle Sud, RoOld et de tres grands

alpinistes aventurier.

Historique du camping dans le mouvement scout

C’est en 1956 que, pour la premiére fois, eu liswcamp ours polaire, organisé par la
Fédération des scouts catholiques de la provind@ufbec’. Pour savoir comment on

abordait le camping d’hiver a cette époque, vo&icbmpte-rendu qu’en fit Louis
Tremblay, membre de I'équipe d’animation de ce camp

Tel que prévu, le premier camp d’hiver fédéral steau les 6, 7 et 8 janvier 1956
a St-Michel de Wentworth. Le but de ce camp &aitout de monter une
installation type avec les précautions a prendratdmici les grandes lignes.

D’abord, monter la tente en I'ancrant avec des t®m’arbre morts ou de sapin
enfilés dans I'étendeur puis enfouis sous la neigelintérieur, une couche de
branches de sapin recouverte d’une toile de forgerméable offre une premiére
sécurité. A l'entrée, prés de la porte, le poélddis (démontable, du genre
Dawson) repose sur des bdches vertes a envirorugsotl Il faut recouvrir le

fond du poéle d’environ 1" de terre pour éviter qedui-ci ne s’affaisse et que le
dessous chauffe trop. Un tuyau avec un coude flesd@® de la tente dans un
panneau du devant par une ouverture entourée akadfiante. Un coupe-feu de
branches vertes de 2 a 3" de diamétre protégeila tontre la chaleur du poéle
et du tuyau. Celui-ci est situé a I'entrée poupsetéger de I'air qui s’infiltre par

la porte. On recouvre les bords de la tente avedadneige et on installe le
double-toit. Des chefs en chemise pouvaient sg #erfintérieur par une

température extérieure de 10°F, soit environ 121@ feutre mentionné dans la
liste d’équipement personnel déja paru s’est audatlé tres efficace pour isoler

1 A I'époque, la Fédération des scouts catholiquesadprovince de Québec était le seul organisme de
scoutisme canadien-francais reconnu. L’Associatles scouts du Canada ne sera fondée qu'en 1961,
prenant en mains les dossiers sur lesquels lad@oéravait juridiction, notamment I'ours polaire.
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de I'hnumidité du sol. Il faut le répéter: le cpimme d’hiver exige plus de
précaution que celui d’été et on doit attacher vmgparticulier a I'équipement
personnel. Les bottines doivent étre imperméataiis Le chandail quoique étant
utilisé comme uniforme d’hiver doit étre recouveidn parka pour les activités
extérieures. Celui-ci procure une protection cerltr vent et la neige.

Notre camp s’est fait en patrouille. La nourritus&st cuite sur les poéles. On
peut trés bien cuire a I'extérieur sur un feu mosté des branches ou dans un
trou creusé dans la neige jusqu’au sol. |l estf@rgble d’avoir une source d’eau
potable (nous disposions d’'un puits) ruisseau ay fsour éviter d’avoir a faire
fondre de la neige.

... Le rythme d’'un camp d’hiver est moins aati€ gelui d’'un camp d’été. |l faut
eviter les efforts prolongés qui laissent les ssotransis et incapables de
récupérer. De toute fagon, ces camps devraiefdise sous la surveillance d'un
chef.

Les points a surveiller sont: le montage, la eouges arbres, la propreté
personnelle a cause du froid, I'ordre dans la terse bien couvrir, se faire une
bonne provision de bois, bien installer son poéldéeesurveiller, et tenir I'eau
chaude sur le poéle. Au retour, il est tres imanttde faire sécher la tente et la
toile de fond. On suggére aux scouts de se lasedant I'heure de garde la nuit.
L'installation du vendredi, la reconnaissance dden#ours, le montage des
huttes, le parcours d’environ 3 heures a traversslei collines avec les cotes a
pic a grimper en ski ou en raquette et les contactschissants des veillées en
patrouille ou I'on discutait de ses problemes dmupre, on constituer I'ensemble
de ce camp que le scout maitrise est fier d’avaigé, dans une atmosphere
d’entrain et d’esprit scout.

En te souhaitant bon camp d’hiver, nous te rappelqne personne a la troupe
n'a I'’habitude de camper souvent sous la tentew@het que tu dois prendre tes
précautions.

(Extraits de Sachems, Bulletin fédéral des cheflad@anche éclaireurs, no. 9,
avril 1956)

Camp de fédération de diocése et de district

Ce premier camp inaugurait toute une série d’'exgrdres de camping d’hiver,
sous l'autorité directe de la Fédération. Celleaiganisait un camp d’hiver
annuellement, mais les diocéses (c’est ainsi qajgrelait les districts) pouvaient
aussi en organiser. Les participants a ces cangu/@ent obtenir le badge ours
polaire.

Bien que la Fédération n’ait pas publiée de docummefficiels concernant le

camping d’hiver, elle exigeait qu'on se prépare isgsement sur le plan
technique. Par ailleurs, il semble que les pap&sits au camp ours polaire aient
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été généralement des scouts agés de plus de lairmigiue des chefs de troupe
et leurs assistants.

Fondée en 1961, I'Association des scouts du Canadeontinué de gérer

directement le programme de l'ours polaire jusquiailieu des années 60. Par
la suite, les pratiques de camping d’hiver et fidtition de I'ours polaire se sont

poursuivies dans quelques districts, prenant mémaauvel élan au cours des
années 80. On note d’ailleurs plusieurs brochugesontenus de cours publiés
par divers districts au cours de cette période.

Effort de coordination

En 1987, la Fédération québécoise du guidisme etschutisme (FQGS) a
élaboré un programme destiné a coordonner lesaitivies des districts sur son
territoire. Elle a défini de nouveaux critéres aonnaissance pour I'obtention
du badge ours polaire, publié¢ un document de ré@&epour I'organisation
d’'une session ours polaire, congu un formulaireddenande de reconnaissance et
un certificat de reconnaissance, et dressé une tiss personnes aptes a animer
des sessions ours polaire. Ces efforts de cootidim@e sont poursuivis jusqu’en
1992.

La Fédération des scouts de I'Ontario s’est penctlée aussi sur la question de
'ours polaire manifestant sa volonté de coordinatien publiant au début des
années 90 un programme de cours ours polaire. Baypart, la Fédération des
scouts de l'Atlantique se lancait dans une expéegepilote d’ours polaire en

1991.

Disparité et confusion

Malgré les efforts de coordination des fédératioms,pouvait constater en 1993,
une grande disparité et une certaine confusion dasgprogrammes. Pas moins
d'une douzaine de badges différents étaient atfsbusoit sous le titre ours
polaire, soit sous d'autres appellations (Inuk, Mak, Isatis, Campiste d’hiver,

Grizzli). Par alilleurs, I'ours polaire était accstble a compter de la branche
éclaireur en certains endroits, a compter de lartmtae pionnier en d’autres, et
réservé aux adultes en d’autres. Le badge powdiaé remis immédiatement
aprés un camp d’hiver sans autre exigence que dgir garticipé, comme son

attribution pouvait étre assortie d’exigences plssictes. Notons que la
distinction n’était pas claire entre I'objectif dmarticipation au camping d’hiver

et I'objectif de formation de ceux et celles quiveat accompagner les jeunes.

C’est pourquoi, en 1993, le commissaire nationaryGodin a confié le mandat
a Claude Bérubé d’examiner toute la question deurbo polaire et de
'encadrement des activités d’hiver dans toutesbemnches. Les programmes
présentés dans le présent document sont le fruitalail d’'un comité mis sur
pied par Claude Bérubeé.
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Un grand succes

Des son lancement en 1994, le nouveau programmaraucun grand succes. Au
cours des trois premiéres années d’application, pasns de 2000 manuels ont
été écoulés, servant principalement de documentsodes. Et au cours de la
méme période, I'association accréditait plus de 2@0niteurs en scoutisme
d’hiver dans 32 districts.

Révision en 2008

En 2008, un nouveau comité était constitué quitas@inme mandat de revoir le
scoutisme d’hiver dans son ensemble, de s’assueer’uhiformisation des
données et connaissances pour les formateurs tpobsi mettre a jour les
connaissances sur le camping d’hiver et mettre @otgles nouveaux instruments
pour diffuser cette formation tant aux adultes gixXgeunes du mouvement et du
grand public en général.
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1.1Bloc 1 Activités et technique

Les activités de chaque branche

Il est nécessaire de proposer aux jeunes destastadaptées a leur groupe d’age, qui
leur permettront d’acquérir des brevets, gibieraouies. Ces badges ne se méritent pas
seulement lors d’'une présentation devant un grdlgosont facilement accessibles
lorsqu’ils sont acquis dans les divers camps. lénbon de ces différents badges favorise
aussi une participation plus grande et le golt&hadsement. Le scoutisme étant une
méthode d’éducation, il est important que les jeung adhérent au mouvement y fassent
des apprentissages. Les jeux sans but particdéseloppent certaines valeurs sociales,
mais ne sauraient étre les seuls apprentissaged’lore activité scoute; les garderies,
camp de jour et de vacances en font autant. Lés digfzent étre véritables et a la
mesure des jeunes, si I'on veut garder I'intér&tfi De veut pas dire témérité, pas plus
gu’'adapté ne veut dire infantile.

Pour retenir des nceuds, pourquoi pas une actieifalarication de bijoux? Les brélages
sont toujours mieux intégrés lorsqu’on fabriqueabn ou un lit. Les notions
d’alimentation deviennent plus claires lors dedhl®ration d’'un menu ou la confection
d’'un repas. Passer une soirée dehors en hiverdegeeétements de coton ou des feutres
de bottes humides I'importance de se vétir correetd. Faire une mise en scene pour
enseigner les premiers soins permettra a vos jalmesualiser comment doit se
dérouler l'application des différentes techniquefaeorisera leur implication lors
d’évenements. Il faut tenter ces expériences deardamps en activité d’'une journée ou
en réunion reéguliere; une expérience qu’on tente [gpodeuxieme fois est toujours mieux
réussie et peut méme étre améliorée au second@ssdu camp. Une bonne préparation
est souvent le synonyme d’une activité réussie.

P.-S.

Pour ceux qui feront le camping avanceé, dans lemeat qui vous sera remis pour la

« formation jeune », un horaire de formation voera proposé en différentes étapes afin
de mieux préparer vos jeunes a cette experience.

1.2 Activités d’apprentissage.
Exemple

Demander aux participants d’amener un bas de #&ina de coton, lors d’une réunion.
Chausser un bas difféerent dans chaque pied. Haite$aire une courte promenade a
I'extérieur sur leurs bas. Puis une fois a I'ireéri, aprés quelques minutes, alors qu’ils
portent toujours leur bas (trempés), vérifier agax quel pied demeure le plus chaud et
le plus confortable. Inévitablement, ce sera ledmkine, puisque la laine garde plus de
50 % de sa capacité calorifique méme mouillée!
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*kk

Lors d’une réunion a l'intérieur, prenez 2 balloms,que I'on gonflera avec de l'air,
I'autre avec de I'eau; porter chacun d’eux au-desbune chandelle allumée. Celui
contenant de l'air éclatera immédiatement. Celateoant de I'eau restera intact (méme
sur une période prolongée), puisque pour chauéau] il faut une trés grande quantité
de chaleur. Ceci explique donc pourquoi il fautrddex de vétements lorsqu’ils sont
humides ou mouillés. La chaleur produite par lgosare peut suffire a sécher des
vétements. Le corps produisant en méme tempssieela, le vétement restera donc
mouillé. Les principes de conduction et d'immersoaurront étre expliqués en méme
temps.

*k*%k

Une activité de simulation peut étre préparée.dpéiites équipes peuvent présenter des
sketches sur le traitement, les symptomes, lessales:

Hypothermie

Engelures

Cécité des neiges

Bralures

Déshydratation

Constipation

Bris de glace (immersion)

*k*k

Prendre un jeans sec, le suspendre au-dessusal’dielu afin qu’une toute petite partie
soit en contact avec I'eau. Observer I'évolutiodaldémarcation visible causée par
I'absorption de I'eau; elle ne cessera de croltegeans (étant un coton) est donc a
proscrire pour bien des raisons.

1.2.1 Programme Sans Trace

Protection de I'environnement

La protection de I'environnement est au cceur diesisgascoutes, ce n'est pas un métre de
neige qui va y changer quoi que ce soit! En effetigré la neige et le temps froid, la
nature vit toujours et notre présence et nos cboiun impact sur le milieu dans lequel

nous ferons notre camp d'hiver. Faisons donc @r gae cet impact soit minime.

Déchets Rapportez tous vos déchets... aucune exception
(surtout les petits papiers de toilette!) Car toutte que vous
laissez derriére se retrouvera sur le sol a la foatdes neiges.
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Choc printanier pour plusieurs écosystemes...
En hiver, la neige recouvre le sol empéche le setléneigement, les déchets, et| les
produits polluants en suspension dans l'air d'emtnecontact avec le sol ou I'eau. Ces
produits s'accumulent dans la neige... Vous n'avéa penser a la neige "brune" |ou

"grise” qui borde quelques fois nos coins de rue. &la fonte des neiges, tous |les
produits accumulés au cours de I'hiver sont reahién coup dans I'environnement.

Ouf! Pour certains lacs, le taux de pollution agitlité du lac est extréme a cette péripde.
Il faut quelques temps a I'écosysteme pour rétablieéquilibre relatif. Imaginez si on'y
ajoute des déchets...

Campement: Il est plus écologique de dormir sous la tente ge monter un abris

rustique utilisant rondins, sapinage. Mais voicittde méme quelques conseils :

- Préférer la tente aux abris (surtout pour un grosige)

- Lors de la construction des abris utiliser desewbmorts pour vos rondins et des
matelas de sol pour remplacer le sapinage.

- Si vous construisez un Quin Zhee, faites-le praa tic ou dans une clairiere et
portez une attention particuliére aux petites pesisgie vous pourriez ecraser.

En quittant le campementaissez-le site aussi propre qu'il était a votre
arrivée. Détruisez vos abris et Quin Zhee et faitegne derniére tournée
pour vous assurer que vous ne laisser rien derriereVous enterrez les
trous et disposez de vos perches en les lancant dda nature.

\ Vie hivernale... faune et flore |

Certains animaux hibernent (dorment tout I'hivandis que d'autre hivernent (restent
actif. Dans les deux cas, I'hiver est une périaffecite a laquelle il faut s'adapter pour
survivre. Pour entrer en période d'hibernational@saux se préparent pour cette longue
période d'inactivité. Certains diminuent leur ry#hncardiaque et leur température
corporelle. D'autres gélent totalement, se corsgniiun abri ou s'enfouissent dans le sol.
S'ils sont dérangés et qu'ils sortent de leur déridhibernation avant la fin de I'hiver,
c'est la mort assurée

Pour ceux qui restent actifs, la rareté de la nitune est une préoccupation constante.
Notre présence sur un site peut géner certainstidezux dans leur quéte de nourritute.
Il est donc important de garder une bonne distaaec les animaux en hiver. Enfin, les
arbres et les plantes restent vivants malgré ledfret la neige méme s'ils peuvent
paraitre sans vie.
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Par ailleurs, il existe aux Etats-Unis et maintérsarCanadaFormation en écotourisme)
un organisme avec une vision planétaire du cam@og. travail est de promouvoir et
d’éduquer les gens sur les 7 principes de respededvironnement lors de sorties en
pleine nature. Malgré la neige ces principes smujburs valables.

- Prévoyez et préparez-vous a l'avance

- Utilisez les surfaces a érosion restreinte

- Disposez correctement des déchets

- Conservez l'environnement

- Minimisez I'impact des feux

- Respectez la faune et la flore

- Respectez les autres usagers

Programme Sans Trace
Prévoyez et préparez-vous a l'avance

. Connaissez la réglementation et les particularidé la région que vous souhaitez
visiter.

. Préparez-vous a faire face a toute éventualitéempeéries, urgences, etc.

. Planifiez votre excursion pendant les période$aildes fréquentations.

. Explorez par petits groupes, idéalement des gesuje 4 a 6 personnes.

. Réduisez I'emballage des provisions afin de mggnies déchets.

. Ayez recours a la pratique de la carte et dedadsole afin d’éliminer

I'utilisation de cairns, drapeaux ou autres sys¢snde repérage comme
les marques de peinture qui dégradent le milicwmeh

Utilisez les surfaces a érosion restreinte

. N’utilisez que les sentiers et les sites de campgja reconnus.
Privilégiez les dalles rocheuses, le gravier, tie séche et de la neige.

. Protégez les espéces pres des cours d’eau, epacdra plus de 70
meétres des lacs et rivieres.

. Un bon site de camping existe assurément déglgpeine d’en
fabriquer un. Modifier un site n’est pas nécessaadaptez-vous au
milieu.

Dans les zones fréquentées :

. Concentrez votre activité sur les sentiers esless de camping
reconnus.

. Marchez en file indienne au milieu du sentiernmaé&s’il est boueux,
mouillé et glissant.

. Maintenez-vous a un emplacement de camping pasisgue possible.

Concentrez vos activités la ou la végétation bseate.
Dans les zones vierges :

. Dispersez-vous afin d’éviter de créer de nouveaplacements de
camping ou sentiers.
. Evitez les endroits ou I'impact est récent, afénpermettre au milieu de

se régénérer.
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Disposez correctement des déchets

Rapportez ce que vous apportez. Inspectez lesdie halte et de
camping pour ne laisser aucun déchet ou resteoderiture. Rapportez
tout déchet, reste de nourriture ou détritus, mémaissé par des
prédécesseurs.

Déposez les excréments humains dans des trdls &0 cm de
profondeur creuseés dans le sol a plus de 70 méidsut campement,
sentier ou source d’eau. Couvrez et camouflez whawu, lorsque
terminé.

Rapportez tout papier de toilette utilisé ainsedes produits d’hygiéne
personnelle.

Pour la toilette personnelle et la vaisselle rsportez I'eau a 70 métres
de tout ruisseau ou lac et utilisez une quantit@mmale de savon
biodégradable. Répandez I'eau sale que vous qanésdablement filtrée.

Préservez I'environnement

Aidez a préserver notre héritage : ne touchez pass plutdt observez
les objets historiques et culturels.

Laissez les pierres, plantes et tout objet ndti@le que vous les avez
trouveés.

Evitez de transporter ou d’introduire des espéoeiyenes.

La construction de toutes structures ou mob#isra proscrire. Ne
creusez pas de tranchées.

Minimisez I'impact des feux

Les feux de camp ont des répercussions irrémésdiaor le paysage.
Pour cette raison, emportez un réchaud de peitie tet optez pour une
lanterne a bougie pour vous éclairer.

La ou les feux sont autorisés, utilisez les engtants qui ont déja servi,
des t6les a feu ou des remblais de terre.

Faites des feux de petite taille en utilisantqu@ment du bois mort
ramassé au sol et pouvant étre brisé a la main.

Réduisez tout le bois et les braises en centegréez chaque feu
compléetement et dispersez les cendres refroidies.

Respectez la faune

Observez la faune a distance. Ne suivez paspprochez pas les
animaux sauvages.

Ne donnez jamais de nourriture aux animaux saesageci peut étre
néfaste a leur santé, peut altérer leur comportaies exposer a des
prédateurs et d’autres dangers.

Protégez la faune et votre nourriture en stockard rations et vos
déchets dans un endroit sar.

Soyez maitre de vos animaux domestiques, oetaliss a la maison.
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. Evitez de déranger la faune durant les périodasibles de
reproduction, nidification, lors de la croissandes petits ou encore
pendant I'hiver.

Respectez les autres usagers

. Soyez respectueux des autres visiteurs et soudeela qualité de leur
expérience.

. Soyez courtois. Laissez le passage aux autrele sentier.

. Quittez le sentier et postez-vous aux abordsetig-ci lors du passage
de randonneurs a cheval.

. Faites halte et campez loin de tout sentier stalgres usagers.

. Evitez de parler bruyamment et de faire du brsityez attentif aux sons
de la nature.

Liens utiles :

http://www.Int.org: Site officiel du programme "Leave no trace" quirgaine
conscientisation des visiteurs sur leurs impactrennementaux lors de leurs activités
de plein air. Le programme suggére également dbsitpues pour réduire cet impact.

http://www.sanstrace.ca/accuelbite officiel Sans Trace Canadien

Tourisme d’aventure...

http://www.usscouts.org/advance/LeaveNoTrace:Bspgramme "Leave no trace"
adapté aux scouts...

http://www.lacordee.com/fre/Conseils-voyages/Ppesi voyage Leave no Trace.cfm
: Programme en francais sur le site de La Cordée

http://www.sanstrace.ca/principesLes sept principes de Leave no trace avec maints
renseignements traduits en francais

1.2.2 Adaptation au froid (cahier éléve)
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1.2.3 ORIENTATION DE FORTUNE

Les participants devraient étre invités a suivre uncours de carte et boussole
approfondi.
N.B. Le GPS seul ne remplacera jamais une boussajei est son complément.

A I'aide du soleil et d’'une montre

Une montre peut indiquer les points cardinat ¢
Premierement, il faut s’assurer que I'heure que
montre indique soit toujours I'heure solaire et n
'heure officielle. Il suffit de diriger la petite
aiguille (celle des heures) vers le soleil. Ain:
nous obtiendrons la direction sud par la bisseztiic
qui passe au centre de la montre dans I'angle f@anda petite aiguille et le chiffre
12 de la montre. Donc, le sud se trouve a l'ietéridu cété de I'ange ainsi formé.
Vous vous demandez a quel bout de la ligne se $#usord? Vous devez vous
rappeler que le soleil se trouve a I'est dans hamidi, a I'ouest dans
I'apres-midi. Donc, entre 6h00 du matin et midisud se trouvera du cété
gauche de la montre et entre midi et 18h00, du ax@ié¢.

Si vous faites cela entre 6h00 du matin et 6h08aiy le sud se trouvera
directement entre l'aiguille des heures et 12hOGuet la montre dans
I'angle formé par les 2 aiguilles. Si vous faiteda entre 6h00 du soir et 6h00 du
matin, le nord se trouvera entre l'aiguille desriesiet 12h00. La formule dont il faut
se souvenir c’est N poldord etNuit et S pouiSud etSoleil (le jour).
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Le soleil, une montre et 'ombre projeté

Il s’agit d'une variante du procédé ci-avant memtié. La ©
montre (heure solaire) est placée bien a I'horiaionie
cadran vers le haut réfléchissant le soleil. Uge ou une
allumette est placée a la verticale sur [I'extrémité
I'aiguille des heures. On tourne haontre jusqu’a ce que
'ombre de la tige ou de l'allumette se confondes@v
I'aiguille des heures. On obtient ainsi un anglerfé par I'aiguille des heures et 12
heures. Si I'on divise cet angle en 2 par uneelignaginaire (bissectrice), celle-ci
pointera vers le sud. Le nord se trouvera suidgahale des petits chiffres le matin
et se trouvera sur la diagonale des gros chiffigsrds-midi. Le sud se trouve
toujours du cété de I'angle formé par le chiffre [E2centre de la montre et le chiffre
de I'heure pointé vers le soleil. Si vous préfédez coté ou pointe la bissectrice
imaginaire.

Projection de 'ombre

Vous devez vous rappeler que le soleil se levest pour se coucher a l'ouest, cela
signifie que la premiere ombre projetée pointe dotg vers l'ouest tandis que la
seconde se dessine vers I'est quelque soit I'hetutendroit dans le monde.

Dans un endroit dégage, fichez en terre un batorurm branche de longueur
convenable. Une ombre bien définie sera projaeiédessol. Marquez la position du
haut de cette ombre a I'aide d'une pierre ou d'etitpiquet. Vous devez attendre
que le bout de 'ombre se soit déplacé de quelgoeses. Si votre baton mesure 3
pieds (1 métre) de hauteur, cela prendra enviromibbites. Plus le baton sera long,
plus 'ombre voyagera rapidement. Marquez alotgeaderniére position de 'ombre
comme vous l'avez fait pour la premiere. Puigztiune ligne droite sur les deux (2)
marques. Vous aurez ainsi tracé approximativenu@et ligne est-ouest. Mais,
souvenez-vous que dans la plupart des régionsAdestique du Nord, la ligne sera
située légerement au sud de I'ouest le matin &ré&ygent au nord de I'ouest I'aprés-
midi. (La premiére ombre pointe toujours vers I'stygandis
que la seconde se dessine vers l'est). Puis, rauoez une ¢
autre ligne traversant a angle droit et a n'impoudel point le
tracé est-ouest qui elle, vous indiquera d'une gBran
approximative le nord et le sud et vous aide¢
o a vous orienter dans toutes les autres
ﬁg directions.

— g
,.

Penchez le baton dans le but d’obtenir une ombus pHéquate
Ty (grosseur ou direction), ceci n'altere en rien detitude de la
méthode de I'ombre projetée.

C’est donc dire qu’'une personne voyageant en teliraliné ou fortement boisé

n'aurait pas a perdre un temps précieux pour tnouxeendroit a peu pres de niveau.
Un tout petit espace plat sur le sol, grand comamedin, voila tout ce qu’il faut pour
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utiliser la méthode de I'ombre projetée, et la bdsebaton peut y étre placée aussi
bien au-dessus ou au-dessous, d'un c6té ou deelalibut objet stationnaire tel que
le bout d’une branche conviendra autant qu’'un béitt@ en terre puisqu’il ne s’agit
en somme que de marquer le bout de 'ombre.

Cette méthode fonctionne également avec la luneyuig lorsqu’il est possible
d’avoir une ombre. C’est le méme principe.

Autres procedeés utilisant 'ombre

@

Sur une feuille de papier ou de carton, vous texchss

positions concordantes des points cardinaux eheeres tel

que démontré dans le dessin qui sulit.

Aprés avoir mis sa montre a I’heure solaire, ogdrpar déduction sur la feuille de
papier une ligne correspondante a I'heure ou sa& lfebservation. Prenons par
exemple que nous avons décidé gu’'a 13h00 nousdarotre observation. C'est
ainsi qu'au moment choisi, nous ferons projeter yarobjet vertical quelconque
(exemple un baton) une ombre sur le papier, bierzditalement, de facon que le

tracé de la ligne d’'ombre soit parallele a celleltleure. Ainsi, nous pourrons
obtenir tous les points cardinaux.

La direction et la méthode de 'ombre également régrties
En fait, il s’agit d’'une variante de la méthodel'denbre projetée que nous avons vue
précédemment. Cette méthode s’avere plus exaptueétre utilisée sur toutes les

latitudes situées a moins de 66 degrés et enamyig.

Sur un sol assez bien nivelé, fichez verticalensartierre un baton ou une branche de
maniere a ce qu’'une ombre d’au moins 12 poucesrdpikur soit projetée sur le sol.
Ensuite, marquez d’'une pierre ou de tout autretpbgxtrémité de 'ombre. Cela
doit s’accomplir 5 a 10 minutes avant midi (hewlaise).

A l'aide d’une corde, d’'un lacet de soulier ou d’amtre baton, vous tracez un arc de
cercle en vous guidant sur la longueur de 'omluner @n déterminer le rayon, la base
du baton vous indiquant le centre.

L’'ombre raccourcira a I'approche de midi, tandisagues midi, elle s’allongera pour

aller croiser I'arc de cercle que vous aurez trabfarquez I'endroit ou le bout de
'ombre viendra une seconde fois toucher I'arc.reZiune ligne droite de facon a
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relier les 2 marques et vous obtiendrez ainsi igme lest-ouest (souvenez-vous que la
premiere ombre projetée est toujours a I'ouest.)

Bien que cette version de la méthode de 'ombrgefe demeure la plus exacte,
vous devez vous souvenir que I'opération doit ékécutée aux environs de midi et
que pour réussir, 'observateur se doit de complét&oisieme point mentionné plus
haut et cela, au moment méme ou I'extrémité delb@nvient toucher I'arc de cercle.

La méthode du cadran solaire
A l'aide d’une montre (heure solaire), il est pbsside construire un cadran solaire
qui donnera I'’heure et de plus, vous indiqueraokeln En premier lieu, il faut trouver

un terrain le plus horizontal possible. Vous ynpdsez un baton a la verticale.

A toutes les heures, vous planterez a I'extrématéaimbre formée par le baton sur le
sol, un petit piquet ou vous mettrez un petit oaill L'ensemble des piquets ou
cailloux formera ainsi une courbe. Le point detecetourbe le plus rapproché du
baton indiquera le nord géographique. En effesdoe 'ombre du baton passera ce
point, il sera midi heure solaire. Donc, étantridigue le soleil se trouve a midi ou
sud, 'ombre projeté indiquera le nord. Il est ddacile de déterminer par la suite
I'heure indiquée par chacun des piquets lorsquabi@ les rejoints. lls seront situés
a 15 degrés I'un de l'autre. En effet, le soleilttcomme la lune, se déplace de 15
degrés d’est en ouest a chaque heure et ceci sangsr le sud, les deux astres se
déplacant de 180 degrés en 12 heures.

Ces méthodes mettant en jeu 'ombre produite pashjet exposé au soleil donnent
le maximum d’exactitude dans les 10 jours qui piéoé et suivent les solstices d'été,
jours les plus longs et les plus courts.

Il ne faut pas oublier non plus que ce n'est quesda zone tempérée du nord que
I'aiguille des heures pointe vers le soleil. Laregrous vous demandez a quel bout
de la ligne se situe le nord, rappelez-vous qumleil se trouve a I'est dans I'avant-
midi et a I'ouest dans I'aprés-midi. Donc, la prera ombre projetée pointe vers
I'ouest, le sud étant du c6té de I'angle formér(\es explications précédentes).
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L’heure du jour et la méthode de 'ombre projetée
En plein midi, I'heure indiquée par 'ombre projetge rapproche beaucoup de
I’'heure marquée par une horloge conventionnellesi@spacement des autres
heures, comparativement a I'heure classique, varédque peu selon la date et le

lieu.

Pour connaitre I'heure, fichez en terre un batémeersection des 2 lignes est-ouest
et nord-sud, que vous aurez tracé selon la métbadesée dans les paragraphes
précédents (la méthode de projection de 'ombieqrtout dans le monde, la partie
ouest de la ligne est-ouest indique 6h00 du mtidis que la partie est de la méme
ligne nous parle de 6h00 de I'aprés-midi.

La ligne nord-sud devient maintenant la ligne delimiL’'ombre du baton indique
I'heure en se basant sur la ligne de midi et suiglee de 6h00. Un cadran solaire
n'est pas un chronometre. Il marque 12 heurefgailes » le long du jour, mais
indique sans faute 6h00 au levée du soleil et @&80n coucher. Il faut cependant
dire qu’il fournit un moyen satisfaisant de saviirrure a défaut de montre bien
réglée.

Si vous avez une montre, le cadran solaire peeatudtisé pour mettre en réserve la
direction. Réglez alors votre montre sur I'heungliquée par I'ombre projetée.
Ensuite, utilisez votre montre selon la méthoderitéprécédemment (a I'aide du
soleil et d’'une montre). Ce procédé évite I'atteddé 10 & 15 minutes que requiert la
méthode de I'ombre projetée et vous permet ainsregeendre autant de relevé
instantané que nécessaire pour ne pas tournendn Aprés avoir marché durant une
heure environ, prenez un relevé de 'ombre projetééglez votre montre a nouveau
s‘il y a lieu. La direction obtenue par cette nogth modifiée de I'emploi de la
montre demeure la méme que celle donnée par 'omimjetée, c’est-a-dire que ces
2 méthodes fournissent le méme degré d’exactitude.

La lune
En raison de ces diverses phases, l'orientatian@en de la lune est complexe. La
nouvelle lune n’est pas apparente puisqu’elle we & méme temps que le soleil.
Au premier quartier, elle se léve a I'est & mitlis@ couche a l'ouest & minuit. A la
pleine lune, elle se leve a I'est a 18h00 pourmever a I'ouest a 6h00. Au dernier

quartier, elle se leve a I'est a minuit pour sevey a I'ouest a midi.
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Afin de déterminer si la lune se trouve dans s@mper ou dernier quartier, on réunit
les 2 extrémités du croissant par une ligne imagin@our obtenir un « d » minuscule
pour le dernier quartier, et un « p » minusculerpeyremier quartier.

Ou, si vous le préférez, quand la lune croit, sesas sont tournées vers I'est quand
elle décroit, elles sont tournées vers I'ouestrsjoe son croissant forme un « c »,
initiale de croitre, elle décroit. Lorsque la diren de ses cornes permet en les
joignant de former la lettre « d », initiale de d#tre, elle est en croissance.

Les étoiles .

pas spécialement brillante, elle demeure quand ni@cile a repérer puisque c’est la
derniere étoile de la queue de la Petite Oursestetiation trés brillante, facile a

identifier.

L’étoile polaire se trouve aussi a 5 fois la dismromprise entre les 2 étoiles qui
forment la téte de la Grande Ourse, en ligne aefle-ci. La Grande et la Petite
Ourse tournent autour de I'étoile polaire, qui eldemeure immobile. Pour
s’orienter, puisqu’il serait tres difficile et tropnprécis de se fier a I'étoile au
firmament, il s'agit d’abaisser une ligne verticale I'étoile polaire vers I'horizon,

d’y noter un point de repére et de marcher versobet.

La constellation Cassiopée
La constellation Cassiopée peut également étis@dibux mémes fins. Ce groupe
compose de 5 étoiles brillantes prend la forme &'dvh » placé de travers (ou le
«W » quand il est bas dans le ciel). L'étoilegn@ se trouve bien enligner sur
I'étoile centrale de cette constellation et elldreeive a peu pres a la méme distance
que celle qui la sépare de la Grande Ourse. Gassitourne lentement, elle aussi
autour de I'étoile polaire et reste presque tolgaus-a-vis la Grande Ourse. Cette
position en fait une aide précieuse lorsque la @GgaDurse est basse dans le ciel ou

lorsqu’elle est cachée par la végétation ou paréléation.
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Par inspection en comparant la carte topographiquavec le terrain
On peut encore s’orienter en localisant un ou plusi points de repére qu’on peut
identifier sur la carte topographique et sur leatiex 1l s’agit d’aligner la carte avec

des repéres du terrain assez éloignés mais visitdetance.

Habituellement, lorsque vous étes un expert erogaaphie, vous étes capable de
localiser précisément votre position par la méthded’inspection. Par exemple, si

vous étes sur une route droite sur la carte, ilfaste d’orienter votre carte en

enlignant la route sur la carte avec la route sutetrain en prenant des points de
repere identifiables.

Orientation sur les indices naturels
Les moyens ci-aprés mentionnés peuvent étre bepunoins précis, mais cela vous

donnera une idée de la direction a suivre.

Les vents, en général, soufflent de I'ouest.

Les arbres, en général, s’inclinent vers la clargst-a-dire vers le sud. Toutefolis, il
est & remarquer que sur un versant d’'une montégoeyt étre difficile d’apercevoir
une inclinaison convenable ou bien lorsque vousexeune clairiere. Les arbres
seront portés a s'incliner vers le centre de catteerture. Il ne faudra pas non pus
oublier que le sommet des coniferes penche légértermers l'est di a la
prédominance des vents de l'ouest.

Iy a également ce que I'on appelle la moussesguiorme aux pieds des arbres qui
contrairement aux pointes, recherche plutét I'hutéid’est-a-dire qu’elle se forme
sur le c6té nord. La gomme d’épinette est jauni alu sud et grise du coté nord de
I'arbre.

Les rivieres (du moins au Québec) pourront nougjuet une direction malgré leurs
conversions successives, puisqu’elles chercheratanmment a s’écouler d’une
certaine facon dans le Fleuve St Laurent. Donepss étes dans les Laurentides, les
rivieres descendront vers le sud et si vous ételsive sud, elles monteront vers le
nord. Mais comme I'exception confirme la reglesel peut qu’une riviere se déverse
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non loin d’'un certain lac situé a lI'ouest. De edll et, de plus, la construction de
certaine route a provoqué certaines diversionsgpgoort au cours naturel des eaux.

Les bruits d’autoroute, de voitures, de passage tfain sur une voie ferrée connue,
permettront aussi de vous situer approximativement.

Les églises ont, en général, leur porche d’entméenige vers I'ouest et le coeur
orienté vers I'est. Cela pourra vous aider si veusrouvez une en forét!

D’autres mentionnent que I'écorce sur un arbreplst épaisse au sud que du coté
nord. Mais, peut-on a I'ceil nu mesutépaisseur de ladite écorce?

1.2.4 LE FEU

. Le feu est nécessaire a I'étre humain. |l constitne priorité. Il est indispensable
pour vous réchauffer, cuire les aliments et purifieau par ébullition. Il sert
€galement a signaler votre présence, a e€loigneraf@siaux, indésirables ou
nuisibles,a séchevos vétements, a vous éclairer.

. Le feu, regle générale, procure a 'homme un ré&mon§ui, dans certaines
circonstances, devient un atout psychologique jpatisable. Mais, il ne faut pas
oublier que bien que le feu ait des avantagesaiegalement un danger terrible soit
sa capacité destructive. Il faut donc étre prudeet le feu.

. Il est donc trés important de maitriser la techeidu feu.

. Qu'il s’agisse d’un feu de réchauffement, de cuisste signalisation ou de joie, la
technique pour I'allumer demeure la méme.

Qu'est-ce que le feu ?
Le triangle du feu

Le feu est un dégagement d'énergie calorifique estluiere qui accompagne la
combustion. Pour qu'il y ait un feu, trois élémeds/ent étre réunis :

+ L'oxygéne, en quantité suffisante pour permettr@dation chimique;

« La chaleur, en quantité et intensité suffisantesr ppie la combustion puisse
atteindre son point d'ignition;

« Un corps ou une substance combustible.

On a pris I'nabitude de symboliser le lien qui &xientre ces trois éléments par un

triangle : le «triangle du feu ». Lorsque le fenerm, il ajoute un effet de réaction en
chaine qui amplifie la combustion.
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Combustible

Quatre classes de feux

On regroupe les différents types de feux en quelasses. Cette classification est
effectuée selon les matériaux de combustion etiffisultés particulieres rencontrées
lors de I'extinction du feu.

Classe A :

Regroupe les feux de produits combustibles ordisacomme le bois, le papier et le
tissu.

Classe B :

Regroupe les feux de tous les dérivés du pétreddjdquides et les gaz inflammables ainsi
gue les feux de graisses ou de matiéres plastiques.

Classe C:

Regroupe les feux d'équipement électriqgue sousotenSi I'équipement est hors tension
ou débranché, le feu fait partie de la classe 8.0ou

Classe D :

Regroupe les feux de métaux combustibles commealgmésium, le titane, le sodium et
le potassium.
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Un survol
Le feu, source de chaleur et de réconfort
Le feu est un élément essentiel a la survie. tl dedumiére et de source de chaleur; il

aide a sécher les vétements humides, a cuireilasrdk, mais aussi de signal pour les
autres. Avec le feu, le moral des rescapés seltaarit

Nous ne traiterons point ici comment allumer un feisque ce sujet est traité sous la
rubrique feux. Nous traiterons plutét des diffésemtoyens mis a notre disposition pour
nous aider a l'allumer.

Allumette

L'allumette est sans doute le moyen le plus eféiciiallumer un feu pourvu qu'elle ne
soit pas humide.

Briquet

Le briquet peut étre trés utile, car une fois k@ séchée (pour faire I'étincelle), on
obtient beaucoup plus de flamme qu'une boite datte.

La loupe

La loupe ou toute autre lentille convexe (appgrkdto, jumelles, télescope) peut servir a
allumer un feu en dirigeant les rayons du solgil'éiément inflammable. Mais il faut

étre patient et surtout avoir de la paille, derbeeséchée, de I'amadou ou du lichen sec
(sans oublier un beau soleil).
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L'allume-feu au magnésium

1. Faire un petit tas de rognures en magnésium desseur d'un 25 cents prés de
la matiére qui démarrera le feu; soit du papies, lwéndilles, des feuilles, etc...

2. Placer I'allume sur le sol a un angle de 45 degfréspeu prés a 2 cm des rognures
de magnésium. Racler rapidement la tige d'allunsag¢oute la longueur. Les
étincelles produites enflammeront les rognures dgrmésium qui fournissent une
chaude flamme blanche.

Comment béatir un feu

. Nous vous expliquerons par la suite les variangtesed différents feux.

. La premiére chose a faire pour obtenir un bon tuwe ne pas oublier d’apporter
des allumettes a I'épreuve de I'eau et/ou du vEatiein briquet.

. Egalement, apporter soit du papier journal maiguieest encore plus pratique, plus
Iéger, moins encombrant, un allume-feu synthétique.

. S’il y a déja un emplacement prévu pour le feulisaz celui-ci pour éviter de
multiplier les endroits de feu.

Préliminaire
Vous assurez qu’il n’y ait pas d’interdiction deife

Pour batir le feu, procéder ainsi :

. Pour obtenir un bon feu, il faut obtenir un équd#ibparfait entre ses deux
composantes soit 'oxygéne et le combustible.
. Le feu doit étre a I'abri du vent, donc choisisaeec soin son emplacement.

Méme si le feu a besoin d’oxygene contenu dans, ltaie trop grande ventilation est
nuisible, comme une trop faible circulation d’aa ®touffer votre feu. La méme chose
arrivera s'il y a une trop grande quantité de bois si votre feu est trop enfoui

profondément dans un trou et manque de ventilation.

. Dégager un espace suffisant environ 2 a 3 metres goe le feu ne puisse
s’étendre au reste de la forét.

. L’été, vous devez enlever la mousse, placer ddsemautour du feu ou creuser
un trou tout en faisant attention aux racines qurent sous terre. Le feu peut s’y
propager.
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Votre feu doit étre érigé a une certaine distanes drbres, des résineux en
particulier et surtout jamais sous leurs branchési® de tout objet, tente, abri ou
batiment qui pourrait s’enflammer.

[l faut toujours garder a proximité du feu, si celst possible, un extincteur.
Sinon, prévoir un seau d’eau, de la neige, ou tlegaour I'éteindre au besoin.

Si le sol est humide ou qu'il est recouvert de egigous devez faire votre feu sur
une plate-forme de pierres ou de rondins. |l sgnaaférable d'utiliser du bois
vert. Par contre, pour protéger la nature, voiliserez du bois mort en doublant
la plate-forme.

Si le sol est composé de terre a feu (terre mosss&érée avec plusieurs petites et
moyennes racines) faire le feu sur une épaisse-foane de sable et de pierres
car il y a danger de propagation souterrain.

Combustible

Avant d'allumer le feu, prévoyez une bonne résedee bois de différents

grosseurs sous la main pour I'alimenter une fois gst bien pris.

- Ne ramassez pas le bois autour du campement aaairteur.

- Allez plutét ramasser le bois de chauffage au thirant le jour. Si cela est
nécessaire, le bois autour du campement pourraagtrasse a la lueur du feu.

- N'oubliez pas qu'il faut beaucoup de bois de chegsfpour la nuit.

- Lorsqu’on parle de bois mort, il s’agit de bois.séics’agit d’arbre mort mais
encore debout ou de branches séches dans le bashdes sous les branches
principales.

- Ne ramassez pas le bois par terre, celui-ci rist@tee pourri ou trop humide,
surtout s’il a plu récemment.

- Reégle générale, les brindilles mortes a la baseamifere demeurent séches
méme sous la pluie.

- Comment reconnaitre le bois mort du bois vertla®irindille casse c’est que
le bois est sec mais si elle plie, c’est qu’elleresnide, donc vert. L'été, les
arbres morts n’ont pas de feuille ni d’aiguille’hilcer, faire attention, tous les
feuillus n’ont plus de feuille, mais I'arbre esehivivant.

Pour bien batir le cceur de votre feu, il faut préuae bonne aération.

- Clest lair qui assure une bonne combustion a véexe Il ne faut pas
compacter les matériaux pour ne pas I'étouffer.

- N’oubliez pas qu'il est tres dangereux de soufler le feu pour I'aider. Des
tisons peuvent vous blesser au visage ou aux yeux.

- Vous devez plutét le ventiler avec un objet plat, en couvert de chaudron,
une assiette, un morceau de carton, un bout de &8s
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Le bois comme combustible

En brdlant, le bois subit trois transformations :

1. L'évaporation de l'eau

Jusqu'a la moitié du poids d'une blche fraichersenpée est o
constituée d'eau. Aprés un séchage suffisantnleuteen eau est iy
réduite & environ 20% seulement. A mesure que ie duauffe,

I'eau s'évapore tout en consommant de I'énergienttyee. Plus le
bois est humide, plus la consommation d'énergientigeie est

élevée. C'est pourquoi le bois de chauffage huriifle, grésille

et brdle difficilement alors que le bois bien ségrénd feu et
brale facilement.

2. Le dégagement de fumée

Lorsque la température du bois s'éleve au-dessuspaint
d'ébullition de l'eau, celui-ci se met a fumer. ftanée est la
manifestation de la décomposition du bois massifsguvaporise
en un nuage de gaz combustible et de gouttelettg®uadron. La ¢
fumée elle-méme brllera moyennant une températydee
suffisamment élevée et la présence d'oxygene. Qlaridmée
brile, elle produit les flammes brillantes qui ca¢sisent la
combustion du bois.

3. La carbonisation

Au fur et a mesure que le feu progresse et quiiufmap des gaz et
du goudron se sont évaporés du bois, il ne regtelqcharbon. Le
charbon est constitué presque entierement de aarlloproduit
une lueur rouge en brdlant, mais peu de flammeeotunhée. Le
charbon est un bon combustible qui brdle facilene¢proprement
lorsqu'il dispose d'oxygene en quantité suffisante.
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Caractéristigues de combustion des essences de bois

|Essences“ Allumage || P.CI. || Flammes || Braises || Fumée|| Combustion || Etincelles|

4100
Aulne Facile a Vives Moyennes Peu Rapide
4300
4200 Vives et -
Bouleau Facile a claires Bonnes Peu Rapide
4500
4200 Courtes et
Chéne Difficile a . Treés bonnes Pas Tres lente
claires
4400
Pétille et
e
Epinette || Trés facile a Vives Durent pey Moyen Rapide S
projette
4900
beaucoup
d'étincelles
3800
Erable Moyen a Belles Bonnes || Trées pgu Lente
4400
4250
Fréne Difficile a Moyennes || Trés bonngsvioyen Lente
4400
4200
Hétre Difficile a Claires Bonnes Peu Lente
4800
Pétille et
i
Méléze || Trés facile a Vives Peu Moyen Rapide S
projette
4800
beaucoup
d'étincelles
4000
Orme Difficile a Peu Bonnes Peu Lente
4400
Peuplier Facile a000 || Clareset | sdiocres|  Peu Rapide -
vives
Pétille et
éclate en
. . 44\00 Vives et Beaucol . brdlant,
Pin Facile a Lo Peu Rapide .
éclairantes p projette
5000
beaucoup
d'étincelles
Pétille et
4500 eclflte en
. . R . Beaucoy . bralant,
Sapin Facile a Vives Peu Rapide .
p projette
4650
beaucoup
d'étincelles

* PCI : Pouvoir Calorifique Inférieur
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L’amorce (amadou)

. Il existe sur le marché différents types d’alluree-ftommerciaux. Nous vous
recommandons d'utiliser ceux sous forme de cube squnt plus légers et
efficaces. Vous pouvez également fabriquer vousiengotre allume-feu. (voir
annexe)

. L’amorce peut étre constituée de papier journais gincombrant a transporter, ou
si vous en avez a porter de la main, de I'écordecdieau.

- Mais attention, vous devez protéger le bouleau.usvioe devez pas enlever
son écorce, c’est sa peau, c’est ce qui lui serpaotéger.

- Vous ne prélevez que I'écorce frisée (déja décalk&arbre) au pourtour de
I'arbre vivant. Si I'arbre est mort, vous pouvetdever I'écorce au complet.

. Vous pouvez également vous servir de mousse sdeHeuilles mortes, d’herbe
séche, petits copeaux de bois ou des brindilldsesec

. Il faut prendre votre temps.

. Placez le bois du plus petit au plus gros.

. On place au centre I'allume-feu (papier ou écorcaltume-feu synthétique, etc.)

. Puis du bois d'un diamétre d’'une aiguille, puis rd’'aure-dent, puis d’'une
allumette.

. On continue avec du petit bois d’'un diametre d’pagle, puis d’'un crayon, puis
d’'une batterie AAA, puis d’'une batterie AA, d’unadnéetre d’une batterie C et
enfin D.

. Pour les qualités de différentes essences dermis, vous référons a lI'annexe.

. Pour la fabrication d’allume-feu artisanale, nooswréférons a I'annexe.

Allumage

. Vous allumez votre feu avec votre allumette et/otrev briquet et lorsqu’il est

bien pris, vous ajouter du bois plus gros, desirmnd

- Faites attention de ne pas trop en mettre a lavoiss pourriez étouffer votre

feu.
- Souvenez-vous que du bois fendu brile beaucoupxpmeais également plus
vite.
. Précaution. Ne jamais laisser votre feu sans glawee.
. Ne jamais le quitter avant de s’assurer gu’il sorhpletement éteint.
Comment éteindre votre feu.
. Jeter de I'eau dessus et disperser avec un b&aadelus pour vous assurer qu'il
ne reste aucun tison ardent.
. Noyer le feu, c’est la maniere la plus efficacedturitaire.
. Si vous disposez de terre et/ou de sable, vousezoen jeter dessus pour
I'étouffer.
. L’hiver, vous pouvez I'étouffer avec de la neigeeyus jetterez dessus.
. Il est prudent d’avoir un extincteur chimique, pad'eau car celui-ci pourrait
geler
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DIFFERENTES UTILITES DU FEU

Maintenant que vous savez comment allumer un feus rallons voir quelles peuvent
étre les différentes utilisations du feu (cuisgéchauffement, etc.)

TYPE DE FEU DE BOIS

Forme des feux

Le feu en cbne

Le feu en forme pyramidale

Le feu en étoile

Feu de réchauffement

Le feu de réchauffement sera fait sur le sol awgartpossible.

De préférence, on creuse la neige pour atteinderrie.

Si I'épaisseur de la neige est trop profonde, préwo fond de bois mort (il serait

méme préférable du bois vert) sur lequel sera merfe.

- Vous disposez des rondins le plus gros possiblciiment sur la neige et
dans le sens contraire, vous placez une deuxiémgéeade rondins

- Vous pouvez placer de la neige entre chaque ranggefondant, la neige
humectera la couche de rondins en-dessous, ce ’'gumip@chera de
s’enflammer rapidement.

- Vous pouvez également y placer une feuille d’aluamm mais n’oubliez pas
de la ramassez une fois le feu terminé.

Celui-ci sera dans un endroit dégagé, a I'abri dnt\et faire attention a ce que

celui-ci ne soit pas sous des branches qui pouatrétee enflammées par les tisons

ou que la neige qui y est accumulée fonde parueefetombe sur ce dernier et

I'éteint ou sur les participants mouillants cesnits.

Nous vous rappelons que les matériaux synthétigoesles bottes et les vétements

sont trés inflammables.

Toujours se tenir éloigné du feu. D’ailleurs, tpron se rapproche trop du feu, on

a chaud a l'avant et froid a l'arriére au dos.

Donc, faire un feu de réchauffement ne signifieya$eu de joie ou les participants

devront se tenir a une distance éloignée du feu.

Celui-ci doit étre de taille respectable pour pdtreeaux participants de s’y

approcher.

Il serait sage de prévoir un mur assez haut paéger les participants du vent.

N’oubliez pas de faire votre feu plus bas pour mdtra a la chaleur de monter et

réchauffer les participants.

PETITS TRUCS
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Feu de réchauffement

Vous pouvez vous en servir pour vous réchauffesud\vous conseillons de placer votre
feu plus bas que vous. N’oubliez pas que la chatente et vous serez plus au chaud si
le feu se trouve Y2 métre plus bas que vous. Vousgz naturellement améliorer la
situation en plagant un réflecteur de chaleur gigetra la chaleur du feu dans votre abri.

Ne gaspillez pas votre énergie a le briser ou lgpeo en morceau. Laissez le feu les
braler de facon a les couper en deux. Au furiegure que le bois brdle, vous avancez
le morceau de bois au centre du feu. Rien nedgefaire un feu immense, ce qui a
comme inconvénient de consommer beaucoup de Wloest préférable de faire un feu
plus petit et de s’en approcher le plus pres plessib

N.B. Le feu de réchauffement crée une fausse gécuen effet, le feu nous permet de
se réchauffer le devant du corps pendant que ladsd. Dés qu’on s’éloigne du feu,

le froid nous envahit. Souvent les participantstendance, lorsqu’ils ont froid, a rester
immobile pres du feu pour tenter de se réchauffiertgen souvent, réchauffe Iégerement
le haut, mais non les pieds alors que c’est audspigie nous avons froid. La meilleure
facon de se réchauffer est d’étre actif, de marcHar feu de réchauffement doit étre
utilisé avec précaution.

Feu de cuisson

. Quant au feu de cuisson, de préférence, celuiraifaé sur une table aménagée sur
un tas de neige ou une table fabriquée (voir aniakée a feu)

. Le principe est le méme a savoir un plancher de bart (il serait préférable vert)
sur lequel sera monté le feu.

- premiere couche de rondins, recouvert d’'une secoadehe de rondins dans
le sens contraire, vous pouvez placer de la neigduwpapier d’aluminium
entre chaque couche.

- Etant donné qu'il s’agit d’un feu de cuisson rdsirevous pouvez vous servir
d’'une assiette métallique pour y construire vote placé sur le plancher de
bois.

. Le feu de cuisson sera petit, il sera sous le aloauckela ne sert a rien de gaspiller
du bois pour chauffer le pourtour du chaudron.

. Cela ne sert a rien de faire monter des flammes ypeufouir le chaudron.

- Avez-vous déja remarqué dans les pays sous déésdpp le bois est rare et
est le seul combustible) que la cuisson se faitdssrpetits poéles alimentés
par des brindilles de bois.

- Donc, lorsque votre feu de cuisson est bien pgtiyne braise s’est déja
installée, nous vous suggérons de l'alimenter alte@etit bois et pas plus
gu’il en faut pour maintenir le feu.

Note :
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Quant & la cuisson sur les poéles utilisés poaatheping d’hiver lourd, I'efficacité
est douteuse. En effet, pour obtenir un rendemkfdaudra remplir ce poéle de
beaucoup de bois ce qui risque d’étre dangereuxlpsunurs de la tente. De plus,
faire cuire de la nourriture ou faire bouillir dedu risque de créer de I'humidité
dans la tente et certaines odeurs risquent de gner dans la toile, ce qui
pourrait constituer un danger lors de l'utilisatide la méme tente I'été. Cela
pourrait attirer les animaux. Donc, on ne recormeapas de faire de la cuisson a
l'intérieur d’'une tente prospecteur.

N’oubliez pas que lorsqu’on utilise le poéle, leewtinée doit dépasser la tente a
'extérieur et que la clé de ventilation doit éwmaverte suffisamment pour son
efficacite.

Feu de signalisation

Comme moyen de signalement, vous faites un fewgjtiproduire de la boucane. Une
fois votre feu parti vous y ajoutez du bois poudes branches vertes de sapinage ou
d’herbe verte qui produiront une fumée visible dis tloin. Ce feu de boucane pourra
également éloigner les moustiques. La nuit, vaus/@z faire trois (3) feux disposés en
triangle, c’est un signe de détresse international.

Amadou

Il existe sur le marché différents types d’allumee-fcommerciaux. Nous vous
recommandons d’utiliser ceux sous forme de cubesgui plus Iégers et efficaces.
Vous pouvez également fabriquer vous-méme votoenaifeu.

Vous pouvez enrouler autour d’'une allumette dadellé en coton, le tout plongé
dans de la paraffine fondue. Faire attention dpasemettre de la paraffine sur le
soufre de l'allumette. Cet allume-feu possédedidage d'étre auto-allumant en
méme temps qu’imperméable si la paraffine a enmwdr@pletement I'allumette
Prévoir d’enlever la paraffine avant de I'allumer

Vous pouvez également obtenir un autre allume-fécaee en enroulant serré du
papier journal d’'un diamétre égal a celui d’'unecpigle monnaie de 25¢. Vous
retenez ce rouleau en place a I'aide de papiersifdétévous le tranchez en rondelle
d’environ 1 cm d’épaisseur. Vous trempez dansataffine fondue ladite rondelle
a laquelle vous aurez préalablement attachée uh dmdicelle qui facilitera le
trempage et I'allumage ultérieur.

Vous pouvez également prendre de la charpie deesgéeh telle quelle, ou la
mélanger soit avec de la vaseline ou la trempes deanla paraffine pour faire un
excellent allume-feu.

Des laniéres de tissus mesurant environ 3 cm xnmiGrempées dans de la cire
fondue. Placer séparément dans des sacs de péasie) facon a éviter qu'ils
collent ensemble.

Une boite d'ceufs en carton. Il s'agit de rempliacune des cavités de brin de scie
puis d’y ajouter de la cire fondue.

Des cocottes de pins enduites de séve de conifére.
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Il y a également ['utilisation de chandelle (exsddandelles d’anniversaire) qui,
placées sous I'amorce, évitent de nous brilerdegsiet brilent longuement, donc
permet au feu de s’allumer rapidement sans qu’or @aspiller de hombreuses
allumettes.
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QUALITE COMBUSTIBLE DU BOIS

Il existe deux (2) grandes catégories de boispig imou et le bois dur.

Chaque bois a ses propriétés

Vous devez choisir un bois qui brdle bien, doncisieeez des arbres qui sont
encore debout ou inclinés, mais non le bois paeteraire attention a ce que
I'arbre mort ne soit pas pourri.

Les résineux serviront a allumer les feux et brileapidement et dégagent
beaucoup de tisons. Quant au bois dur, celuifdedongtemps et fait de la belle
braise et évitent les tisons. Voir le tableau legrdifférentes caractéristiques du
bois (.. .).

TABLE A FEU

La table a feu sera également utile si vous utilisa réchaud pour cuire vos

aliments, celui-ci sera déposé sur une plaque eshio la table a feu.

Il est préférable de faire une table a feu pourvpoucuisiner nos repas de facon

agréable sans qu’on ait a se pencher au-dessesidu f

Vous pouvez faire une table a feu comme en été@&artt des pieces de bois soit

en triangle ou en carré sur 3 ou 4 arbres ou pieux

- a environ 75 cm de haut (30 pouces), vous faites atructure sur laquelle
reposera un plancher de rondins

- en été, on y placerait de la terre, en hiver delge

- puis, vous faites une deuxieme rangée de rondilaurellement, il aurait été
préférable d’utiliser du bois vert, mais pour ungsfion d’environnement
nous utiliserons du bois mort que nous aurons rkebud’'un papier
d’aluminium ou, ce qui serait préférable, d’'un pat métallique

- puis, nous y montons notre feu de cuisson. Nopgelans qu'il s'agit d’'un
petit feu

- environ 80 cm plus haut, on place une piéce de smlidement attachée de
travers a 2 pieux opposés pour y faire passer bame qui pendra au-dessus
du feu sur lequel on pourra accrocher notre chauduofaire un trépied

- La table a feu idéale I'hiver sera plut6t fait d’'onbe de neige compactée. |
existe 2 possibilités

La premiére version de la table de feu consistenapacter la neige avec une pelle

ou nos raquettes sur une surface d’environ 60 é® em (24 pouces x 24 pouces)

- puis tout le tour, on fait une tranchée pour dedmem’environ 75 cm (30
pouces)

- si I'épaisseur de la neige ne le permet pas, om mhausser notre cube de
neige en y ajoutant de la neige compactée

- une fois le travail termin€, on peut retravaillerdube pour lui laisser une
dimension de 45 cm x 45 cm (18 pouces x 18 pouces)
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puis, on installe un trépied (le sommet du trép¢aht attaché avec un fil
métallique (de la broche) pour éviter que le feulea flammes brilent la
corde et que le trépied s’effondre

puis, vous montez sur votre table a feu 2 rangéa®ndins séparés par de la
neige, une feuille daluminium, et comme mentionpéécédemment,
préférablement installer un plateau métalliques mm monte notre feu
par-dessus le trépied, on suspend notre chaine2agexchets sur lesquels on
pourra suspendre notre chaudron

Le but de la table a feu est de pouvoir circulert te tour de celle-ci en toute

sécurité, ce qui nous évite d’étre obligé de ceisimvec la fumée dans le visage
lorsque le vent change de direction. Nous n’awqria changer de cété pour aller
dos au vent

Une autre variante de la table a feu consiste,sagveir tapé le sol, d'y faire un

monticule de 75 cm de haut (30 pouces) de 'avangacté, de le laisser solidifier

pendant environ 2 heures

Puis, on découpe un cube d’environ 45 cm x 45 @mpfluces x 18 pouces)

puis on y monte 2 planchers de rondins isolés éa¢r@ par la neige, 1 feuille
d’aluminium, surmonté d’'un plateau métallique seguel on y appose notre
feu

puis, on y installe un trépied comme ci-avant nwemé pour suspendre
chaine et chaudron

nous pouvons ainsi y circuler tout le tour libremnen
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Isolé du sol

Il est parfois nécessaire d'isoler le feu du diide de pierres ou de rondins lorsque le
sol est trop humide a cause de la pluie ou deigenBans d'autres circonstances, le sol
n'est pas propice pour creuser un trou, il y a ti@pacines, bref, le risque de propager un

feu souterrain est trop grand.

Plancher avec une blche fendue Nordique ou Naida

Rajouter une pierre plate comme base pour
isoler les braises du sol.
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=AE1 2.5 BBREM

BBREM Producteur de chaleur :
Boire Digestion
Bouger sans suer Exercice contrélé

Frissons (a limiter)

Rester au sec Exercice contrblé
Principe Pelure Oignon
Frissons (a limiter)

Eliminer Digestion
Frissons (a limiter)

Manger Digestion

Comment arriver a appliquer le BBREM :

EAE Boire de fagcon réguliere; en petite quantité a abdqis pour ne pas stimuler

I'envie
ilall] Manger fréquemment (collation et repas)
ZAE Eliminer des que le besoin se fait sentir (sellerigte). Ceci évite que le

corps dépense son énergie a combattre I'envie

Bouger de facon constante, mais non excessive

Demeurer au sec : changer de vétements, se métteiase protéger des
intempéries, se protéger du vent

Eviter la transpiration (ou d’avoir trop chaudseta se présente, changer ses
vétements rapidement apres avoir terminé 'actpitgsique plus intense.

Protéger la téte, les organes et les extrémitéslasevétements appropriés
(Chapeau, tuques, mitaines, bottes, etc.)

Appliquer le principe du multicouche.

S’asseoir sur un sac ou un tapis de sol : NE JAM#AdSseoir directement sur la
neige ou un objet glacé / froid

Sécher les vétements humides si possible : au senle traineau, assez pres du
feu (attention ¢a peut brdler), car trop loin le tBgage de la vapeur d’eau qui
s’accumule dans les vétements. Pendant une adwité€est pas trop aérobic (qui ne
fait pas suer), placer le vétement entre le sazsatlle manteau. Toujours sécher
chaque vétement séparément.

Maintenir une hygiéne corporelle adéquate, assuedas pores de peau respirent
bien.
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Essuyer / enlever la neige qui se trouve sur leenvénts au fur et a mesure afin
de garder ceux-ci bien secs.

Plusieurs adeptes du plein air disent qu'il n’yaa pe mauvaise température, mais
gue de mauvais vétements ou une mauvaise utilisdéaeux-ci

Nul n’a besoin de vétements hi-tech pour profies pbies du camping d’hiver

On doit insister pour rappeler aux participantoguy’'a pas besoin de vétements
hi-tech dispendieux. On pourra faire du campingwhavec les vétements qu’'on
porte habituellement chez nous ou qu’on pourrageyper a une friperie, a la
Société St-Vincent de Paul, etc. Nul n’a besoimgdtre un vétement en Goretex
gu’on risque de déchirer ou de trouer pendantiVaét

Nos vétements sont fabriqués de matériaux natavessnthétiques

ZHE 1y ales fibres naturelles, telles que la saegdton, la laine et le cuir

EAE Les fibres synthétiques (dérivés du pétrole) compeat le nylon, le polyester, le
polar, le polypropylene, le cordura.

Z/AlE1.2.6 Formation (jeunes)

Former les participants
(Ils doivent connaitre et\ou avoir expérimenté)

Préparer et/ou connaitre le contenu de leurs bagage

Connaitre et avoir expérimenté le fonctionnementndieriel apporté.

Avoir passé du temps dehors en activité afin ddi@éreur capacité de résistance au
froid et si leurs vétements sont adéquats.

*k%k

Il demeure idéal d’initier méme les tout-petitsidedses notions et techniques, repas
extérieurs, alimentation, hypothermie (séchagev@emments, s’abriter du vent, etc.) Un
jeune bien préparé profitera davantage de I'aétieittirera une grande fierté de ses
nouveaux apprentissages.

Pour les jeunes qui préparent un OURS POLAIRE, -@eabevront recevoir une
formation quasi identique a celle des adultes, derpar des adultes brevetés ou eux-
mémes en formation. Il est suggéré d’échelonnpptentissage sur plusieurs réunions
régulieres ou l'on fera I'expérience des techniqyes I'on veut démontrer directement.
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1.3 Jeux et Projets Technique

1.3.1 Jeux 7-11 ans

Les bonshommes
de neige

Tous les jeunes aiment faire des bonshommes
de neige. Chague équipe construit donc

son bonhomme,

Mais il faut habiller le bonhomme. Chague
membre de 'équipe se procure un accessoire
= s chapeau, foulard, nez, yeux, balai, etc.
Les équipes se placent en ligne, chacune
face 4 son bonhomme. Au signal de départ, le
premier en ligne court poser son accessoire
et revient toucher la main du suivant, puis

se place le dernier de la ligne. Tour & tour,

F
— chacun habille le bonhomme avec son
accessoire, et donne, en revenant, le signal de
départ au suivant en lui touchant la main.
L'équipe gagnante est celle dont la ligne au
complet est reformée, apres que tous aient
placé leur accessoire sur le bonhomme.

Jeu
de curling

Avantde jouer, fabrique toi-mé&me les rondelles

que tu utiliseras.

1 Trouve deux récipients d'un gallon en
plastique (ex.: Javex).

% Coupe la base des deux récipients et
une poignée.

3 Insére la poignée dans le couvercle.

4 Colle le couvercle sur la base.

§ Verse du ciment délayé dans un trou perce
dans le couvercle.

6 Peinture le tout avec de I'émail en aérosol.

7 Fabrigue-toi un balai avec une branche,
de la corde ou de la broche, et des branches
de coniféres.

Tu es maintenant prét a jouer.

Les joueurs se divisent en deux équipes. On marque une piste de 10 metres de long sur 2 métres
de large. A une extrémité, on trace un cercle.

Chaque joueur essaie 2 |a fois de loger sa rondelle dans le centre du cercle, et de déloger
celles de ses adversaires. Les joueurs de chaque équipe jouent tour & tour.

u.'éqa.upe gagnante est celle qui a logé le plus de rondelles dans le cercle. )
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La course
au ballon

Sur un terrain plat, on trace des lignes de
départ et d'arrivée, a 10 metres 'une de l'autre.
Les joueurs d'une méme équipe se groupent
deux & deux. Sur la ligne de départ, chaque
équipe délegue deux joueurs.
Les mains restent dans le dos, et un ballon "',
est placé entre les épaules de chague groupe /\/
de deux. Au signal de départ, les joueurs

marchent le plus rapidement possible sans

faire tomber le ballon. S'il tombe, les joueurs
retournent a la ligne de départ.

Les premiers arrivés gagnent. o
On passe ensuite aux deux suivants, jusqu'a —
ce que tous les joueurs de chaque équipe aient
participé.

On organise alors une compétition entre

les gagnants.

La chasse
e aux
ecureuils

Ceci est un jeu d’équipe pour se détendre
aprés une réunion.

Trois membres de I'équipe sontdes chasseurs,
et les autres, des écureuils. Sur un terrain
enneigé, les écureuils s'installent & un endroit
fixe et ne bougent pas.

Les chasseurs regardent la position des
écuredils, et se placent a environ 10 métres
plus loin. On leur bande les yeux. Au signal
de départ, la chasse commence. Les écureuils
peuvent se pencher, s'accroupir, éviter le
— chasseur, mais jamais ils ne doivent bouger de

e )

'endroit ou ils sont.
Dé&s gu'un écureuil est touché, il est éliminé. j
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LE CASTOR

Le castor, aprés avoir construit sa loge et veillé & I'entretien
des barrages et des canaux, passe I'hiver dans sa loge. Il circule
sous la glace pour atteindre les provisions de branches qu'il
a faites pour ['hiver. La période d'accouplement a lieu en janvier
et février. Les petits voient le jour entre la fin d'avril et
le début de juin. C'est en février que sa fourrure est a son meilleur.

LA BELETTE

La belette profite de I'automne pour changer de fourrure,
Completement brune, elle devient blanche en hiver, avec
seulement le bout de la queue noire. Elle continue malgré le froid
4 circuler et A commettre des délits qui en font le plus
sanguinaire de nos carnassiers.

LA MOUFFETTE

A la fin d'octobre, aux premidres neiges, la mouffette
disparait pour I'hiver. Elle va dans une souche, sous une roche
ou sous un plancher de chalet ou d'écurie. Elle y sommeille
peu profondément. Par grand froid, les mouffettes se regroupent
et dorment les unes tassées contre les autres pour s'assurer
d'un minimum de chaleur. Elles reprennent vie avec
les amours de mars,

LA MARMOTTE

La marmotte gagne son terrier en septembre, et s'endort
jusqu'en avril-mai. On aI'habitude de dire que le 2 février, la neige
étant & son plus haut niveau, la marmotte sort de sa torpeur.
Si elle voit son ombre, elle retourne dormir pour six autres
semaines, donc I'hiver sera plus long.

LE CARCAJOU

Le carcajou continue de chasser tout I'hiver. 1l prend
plaisir & suivre les pistes de raquettes qui le conduisent aux
pitges ol il peut dérober les appéts sans se faire prendre.

Il est débordant de vitalité. Il se nourrit de ses proies durant la
saison ol sa fourrure est 2 son maximum d'épaisseur et de beauté.
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Le combat

Pour ce jeu, il est préférable de choisir un
moment ol la neige est molle et épaisse. Apres
une tempéte, par exemple. Comme des joueurs
tombent, il faut &tre prudent afin que personne
ne se blesse.

Le combat se déroule entre deux équipes.
Les joueurs de chaque équipe se groupent
deux a deux Un joueur (cavalier) monte sur le
dos de son partenaire (cheval). Face a face,
chague couple se livre une bataille.

Il s'agit bien s(r de faire tomber son adversaire.
Seuls les cavaliers ont le droit d'utiliser leurs
mains et leurs épaules pour désargonner
leur adversaire. Les chevaux manoeuvrent
pour aider leur cavalier dans l'attaque.

Dés qu'un cavalier ou un cheval tombe,
I'équipe se retire. L'équipe gagnante est celle
dont le couple du cavalier et du cheval reste
debout en dernier,

On peut recommencer le jeu, en inversant

les rdles du cavalier et du cheval.

&

R

L'ogre

Avec un baton, on dessine la téte d'un ogre,
suffisamment grosse pour que toute l'unité
I'entoure.

Chacun tient ses bras croisés. Au signal

de départ, on pousse son voisin de fagon a le
faire entrer dans la téte de I'ogre qui le dévore
alors. 1l est interdit d'utiliser autre chose que
son corps.

Le vainqueur est bien sdr celui qui reste le
dernier & I'extérieur de la téte de l'ogre.
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La spirale

Chosis un endroit ou |la neige est fraiche et
pas trop profonde.

|| s'agit de tracer une spirale la plus large
possible avec un pied. L'autre pied sert d'axe
autour duguel tu fais tourner ta spirale.

Ce jeu demande de la souplesse etdel'équilibre.
Chague équipe peut s'exercer et choisir celui
ou celle gui réussit la spirale la plus réguliére.
Ensuite, les meilleurs de chague équipe se
rencontrent en finale. — '

Les boules
de neige

Qui n'aime pas lancer des boules de neige ?
"Mais au lieu de risquer de se blesser en prenant
ses camarades comme cibles, on se fabrique
des cibles, et on organise un concours
entre les équipes.

On choisit un terrain découvert pour qu'il
n'y aitaucun danger de briser quoi que ce soit.
On fait un monticule de neige. Sur celui-ci,
on monte 4 boules de neige sur lesquelles on
installe une canette. Chaque joueur a droit de
lancer trois balles de neige. Quand la canette
tombe, ga donne un point,

L'équipe gagnante est celle qui accumule
le plus de points.

La cible peut &tre aussi un balai, le manche
planté dans le monticule. Chaque joueur n'a
alors droit qu'a une boule de neige pour
le toucher.

Pour les plus habiles, on installe sur une série
de boules de neige larges et superposées
une planche de bois & la verticale. Sur celle-ci,
on place deux boules de neige qui sont les
cibles & atteindre, sans faire tomber la planche.
Ca demande une précision du lancer, autant

g

gu'au billard. /
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LA NEIGE
Elle est formée de vapeur d'eau cristallisée autour

d'une poussigre, d'une spore ou d'un grain de pollen. L'air

doit &tre sursaturé de vapeur d'eau, et sa température

inférieure au point de congélation. La vapeur d'eau

se change en cristaux de neige en haute altitude, & une

température de -10 & -20 C, méme en ['absence

de poussidres ou d'autres particules. *

Chacun de ces grains de neige est formé de plusieurs

LA NEIGE GRANULEUSE
cristaux amalgamés, Cette neige se forme & des températures

encore plus froides que la neige cristalline.

LA NEIGE EN PRISMES

Ce sont de minuscules prismes ou des aiguilles de neige.
Clest la forme de neige la plus ténue. Elle tombe lentement &
cause de sa légereté, et est souvent balayée par le vent
C'est une neige brillante, étincelante. C'est ce type de neige qui
donne un halo & la lune, certains soirs de neige tranquille.

LE GRESIL

Quand un front chaud, le doux temps de janvier par
exemple, arrive au-dessus de l'air plus froid du sol, il pleut en
haute altitude. Cette pluie se change en grésil s'il fait trés
froid au sol Le grésil est formé de fines billes de glace comme
du sel

Que peut-il bien me tomber sur la téte ?
De la neige, voyons, c’est I'hiver !

Certes, de la neige, mais il n'y a pas que la neige qui tombe en hiver.

Observe bien.

LE VERGLAS

§'il fait moins froid au sol, on a de la pluie verglacante
au lieu du grésil. C'est de la pluie qui géle au contact du sol et du
paysage. C'est de toute beauté... mais c'est dangereux sur
les routes. Ca cause aussi des dommages aux arbres et aux
fils électriques.

LA GRELE

Ce sont des gouttes d'eau gelées, non cristallines,
partiellement fondues puis gelées i nouveau, et ce a répétition,
dans un nuage d'orage, un cumulo-nimbus. L'air, successivement
en ascension et en descente, se refroidit et se réchauffe
plusieurs fois pour former les grains de gréle, les grélons. Coupés
en deux, on peut voir qu'ils sont construits en couches
successives comme des oignons.

LE GIVRE

Le givre ne tombe pas. C'est de la rosée qui se forme
sous le point de congélation. Le givre forme les plus beaux
paysages.

LES GLACONS

Ils se forment quand le soleil fait fondre la neige du toit
alors qu'il fait encore sous zéro dehors. La neige transformée en
eau par le soleil, regéle rapidement dans lair froid.

o
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FLOCONS DE NEIGE AU MICROSCOPE

Fais refroidir le microscope et les lames au réfrigérateur,
plusieurs heures avant de les installer dehors, sur une table, alors
qu'il neige,

Dépose un flocon sur la lame refroidie.

Examine-le attentivement au microscope.

Dessine-le soit en blanc sur du carton noir, soit en noir
sur du carton blanc,

Recommence I'expérience plusieurs fois.

Compare les flocons, En quoi different-ils ? En quoi se
ressemblent-ils ?

EMPREINTES DE FLOCONS DE NEIGE

Pour faire cette expérience, il te faut:
® un microscope, si possible *
® des lames de verre pour microscope
® des carrés de carton noir d'environ 12 cm x 12 cm
® un pulvérisateur  laque transparente
® des gants ou un chiffon.

Tous ces objets doivent &tre placés quelques heures au
réfrigérateur avant I'usage.

Quand il neige, sors rapidement le matériel & |'extérieur,
afin qu'il ne se réchauffe pas.

Place une lame sur un carton. Attention, ne la réchauffe
pas avec tes doigts.

Pulvérise-la avec la laque transparente en entourant
la canette d'un chiffon ou en te servant de gants, toujours pour
éviter le rechauffement.

Laisse tomber un flocon de neige sur la lame.
Porte celle-ci & Tabri de la neige, mais toujours dehors.
Fais la méme opération 4 plusieurs reprises.

Laisse sécher les lames environ 2 heures.
Alors I'empreinte étant prise dans la laque, rentre les lames

a l'intérieur et observe les résultats obtenus, soit a I'oeil

nu ou au microscope, & un grossissement de 40 & 50.

Les cristaux pourront fondre sans affecter I'empreinte,
Evite de mettre les doigts sur les lames, car elles peuvent

étre collantes,

LES GLACONS
Observe ol se forment les glacons.
Est-ce toujours du méme coté des toits, des arbres ?
Sur quels objets se forment-ils ?
Les glacons sont-ils toujours de la méme couleur ?

Les glacons ont-ils tous la méme forme ?
Le vent a-t-il des effets sur la formation des glagons ?

LE GIVRE

Pendant plusieurs jours, observe le givre dans les différentes
fenétres de la maison.

Dessine sur des cartons ce que tu observes.

Le givre est-il constant toute la journée ?

Le givre se forme-t-il tous les jours ?

Y a-t-il des conditions favorables & la formation du givre ?

Nicole Boisvert

Thérése Lemieux
Commission Nature-Plein Air
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ZAlE1 3.2 Fabrication de Raquettes
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Ml.S.S Fabrication d'un Cache bouteille

Tout le monde sait que I'eau "ca gele" en hivefiddk donc protéger ce liquide
précieux pour ne pas se déshydrater.

Voici un bricolage pour vous aider.

Recouvrir la boutellle

Matériaux:
Utiliser de l'isolant de type "R-Foil" et du boreu "Duct Tape"

1. Couvrir la bouteille jusqu'au 3/4 (épaule)
o Jerecommande 3 épaisseurs d'isolant

» S'assurer d'avoir assez long pour faire 3 tours

o enrouler et fixé temporairement le tout
o Deécouper et fixé le fond (3 épaisseurs)
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Fabrication du couvercle

2. Découper le couvercle (3 Tours)
o Recouvrir la moitié de la hauteur de la bouteilleale premier tour du
couvercle
o enrouler et fixé temporairement le couvercle

3. Bien fixer le tout avec le Duct Tape
Relier le tout a l'aide d'une languette de Duct Tap.

4. Faire une languette d'environ 20cm en repliantdetDrape sur lui méme.
5. Fixer solidement le couvercle a l'aide de la lattgue
6. Etvoila le tour est joué
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Une fois terminé ca devrait ressembler a ceci.
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Garder I'eau liquide tout un défi.
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M1.3.4 Modifications de Traineau
Modifications de bases

Ajouter des cordes de harnais et ajouter des pousles cordes d'attaches
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1.3.5 Fabrication d'Allume-feu

Papier journal

Paraffine

Ficelle (chanvre ou coton)

Rouler serré une feuille de papier journal, attaéheouleau avec la ficelle en 2 ou 3
trois endroits, puis couper.

Tremper les rouleaux ainsi que la ficelle dansadedraffine fondue.

*k%k

Contenant a ceuf de carton

Mousse de sécheuse

Paraffine

Remplir les alvéoles du carton a ceuf de mousséatesse.
Tremper chaque coquille dans la paraffine fondue.

*k%k

Amadou

. Il existe sur le marché différents types d’allunee-fcommerciaux. Nous vous
recommandons d’utiliser ceux sous forme de cubesgui plus Iégers et efficaces.
Vous pouvez également fabriquer vous-méme votoenaifeu.

. Vous pouvez enrouler autour d’'une allumette dadellé en coton, le tout plongé
dans de la paraffine fondue. Faire attention dpasemettre de la paraffine sur le
soufre de l'allumette. Cet allume-feu possédedrdage d’étre auto-allumant en
méme temps qu’imperméable si la paraffine a enmdré@pletement I'allumette
Prévoir d’enlever la paraffine avant de I'allumer

. Vous pouvez également obtenir un autre allume-fécaee en enroulant serré du
papier journal d’'un diamétre égal a celui d’'unecpigle monnaie de 25¢. Vous
retenez ce rouleau en place a I'aide de papierséfidétévous le tranchez en rondelle
d’environ 1 cm d’épaisseur. Vous trempez dansataffine fondue ladite rondelle
a laquelle vous aurez préalablement attachée unh dmdicelle qui facilitera le
trempage et I'allumage ultérieur.

. Vous pouvez également prendre de la charpie deessgeh telle quelle, ou la
mélanger soit avec de la vaseline ou la trempes danla paraffine pour faire un
excellent allume-feu.

. Des laniéres de tissus mesurant environ 3 cm xniGrempées dans de la cire
fondue. Placer séparément dans des sacs de péastal facon a éviter qu'ils
collent ensemble.

. Une boite d’ceufs en carton. Il s’agit de remphiacune des cavités de brin de scie
puis d'y ajouter de la cire fondue.

. Des cocottes de pins enduites de séve de conifére.

. Il y a également ['utilisation de chandelle (exsddandelles d’anniversaire) qui,
placées sous I'amorce, évitent de nous brilerdggsiet brdlent longuement, donc
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permet au feu de s’allumer rapidement sans qu’ora @jaspiller de nhombreuses
allumettes.

N.B. noix de cajou et croustilles *Doritos sont siusexcellents allume-feu

[BlEl1.3.6 Fabrication d'un B-B-Q portatif

Carton a ceuf

Briquette de charbon de bois

Papier journal

Paraffine

Ficelle

papier d’aluminium

Placer une briquette dans chacune des alvéolearthn& ceuf.

Fermer la boite, 'emballer dans du papier jouratthcher avec de la ficelle.
Recouvrir de paraffine chaude toute la surfaceatjupt.

Lorsque refroidi, envelopper de papier aluminium.

Au moment de se servir du poéle, étendre le pafadwminium sous la boite, et
allumer la ficelle.

La combustion compléte peut durer jusqu’a 1 heure.

1.3.7 Fabrication d'un Four boite de carton

Boite de carton

Plat aluminium

Papier aluminium

Grille de métal

Briquette de charbon de bois

Placer la boite I'ouverture face a soi

La choisir assez grande pour qu’on puisse y indargrille et le plat d’aluminium et le
chaudron a cuire dans cette position

Recouvrir I'intérieur de la boite de papier d’alumim

Préparer le plat d’aluminium en y mettant une sdedeuille d’aluminium au fond puis
des briquettes de charbon
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Allumer les briquettes puis placer le plat conténes briquettes chaudes dans la boite.
Placer la grille sur le dessus du plat a briquette

Placer les aliments a cuire sur la grille (dansamtenant)

Fermer la porte (couvercle de la boite recouvetudiinium)

Pour une cuisson d’environ 1 heure

ZIAE1 3.8 TORCHE OU LANTERNE

Comment fabriquer votre propre torche ou lanterr@ela peut s’avérer une activité fort
intéressante pour vos jeunes.

Vous devez clouer ou visser une boite de conser®at d’'un baton. A lintérieur, . . .
A l'intérieur d’un bocal, vous introduisez une cHatie . . .

Ou vous prenez une bouteille de plastique trangpar@oisson gazeuse) de 2 litres et
plus, vous faites un trou dans le fond par ou votreduisez une chandelle préalablement
allumée. La chandelle devra étre assez longue quoite bout serve de manche. Ainsi,
la flamme sera protégée du vent et des intempéries.

&=IAlE 1.3.0 POELE DU CAMPEUR

On peut, si on le désire, se faire un poéle du eampvec une canne de conserve de
laquelle on aura enlevé les deux (2) extrémitésufee petite ouverture a la base pour y
introduire le combustible (du petit bois). On apr& la précaution de trouer la canne
pour permettre une bonne alimentation en oxygenteau On déposera sur cette canne
le chaudron pour la cuisson.

Une variante consiste a enlever qu’un bout de ieeloe conserve. Du bout ouvert sur le
c6té, on fait une ouverture par laquelle on poirtiaduire les petits morceaux de bois.
Sur le haut, coté opposé, un trou servira de chamirlLe fond de la boite de conserve
devient le dessus du réchaud.

On peut également utiliser une cannette de tabde wu une boite de conserve
équivalente. On enleve le carton central d’'uneaulde papier hygiénique. On insere ce
rouleau dans la cannette. Au besoin, on peut ejalut papier dans le centre, puis vous
remplissez le tout d’alcool de boisyfirate de méthyle). Laissez le temps aux matériaux
d’absorber le combustible. Vous remettez le cotleest vous le rendez étanche avec du
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ruban adhésif duck tape. Lorsque vous en avezirhesous n'avez qu’a l'ouvrir et a
I'allumer.

Dans une boite de conserve vide, vous placez ucheren coton ou un bout de tissu ou
une corde en coton que vous remplissez de paraffmeitié. Vous faites des trous dans
'autre moitié de la boite. Vous allumez la medieplacez sur le dessus votre petit
contenant pour faire chauffer le tout.

Il existe également le « koolik eskimo ». Vousealeutiliser une boite de conserve carré
ou rectangulaire peu profonde, une méche soit igoe ple coton imbibée d’huile . .)
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Bloc 2 Sécurité

ZAlE2.1 Questions Sécurité

Avant un camp la planification minutieuse de tasdspects doit étre envisagée.

Tous sont-ils préts?

La répartition des taches est-elle équitable etifpéa?

En cas de défection d’un des animateurs avez-voysan B?

Avez-vous instauré un systéme copain-copain (aeaadépart)?

Les participants ont-ils recu une formation sufiigapour les activités prévues?
Connaissez-vous les bien les adultes avec qui aoez a travailler en équipe(limitation
physique ou autre)?

La condition physique des participants est-ellegadée (fiche médicale a jour)?

Les menus sont-ils planifiés en fonction des gefitdlergies?

Les activités choisies font-elles 'unanimité éagorté de tous? (V.C.P.R.E.F.)

Les activités sont-elles conformes aux normes iiques de gestion du risque?
Possédez-vous I'équipement nécessaire pour lastéstchoisies (vérifie une semaine
avant le départ)?

Les moyens de communication sont —ils efficacdegténe, cellulaire)?

Les parents connaissent-ils vos coordonnées de eauqus inversement (+ trajet)?
Avez-vous visité les lieux au moins une fois avardamp (idéalement I'été)?
Avez-vous délimité le périmetre d’activités?

Saurez-vous ou se trouve chaque participant erteéoyis?

Connaitre les moyens et les délais pour rejoireesérvices d'urgences:

Police, Hopital, médecin, centre anti poison, sé&ynublic.

Savoir c’'est bien
Savoir- faire c’est mieux
Savoir étre c’est encore mieux

Régles de sécurité (Milieu, Equipement, Equipe, 8amne)

L'hiver, il fait froid! Les températures peuventreétredoutables et extrémement
changeantes. Le feu, le gel, la neige et parfojguae peut rapidement transformer une
activité agréable en un cauchemar. Il est dondalapour assurer la sécurité des jeunes
et celles devotre équipe, de bien planifier et respecter les rédessécurité lors de
I'activité. Voici donc quelques questions et réfdes utiles avant le départ...

Milieu :
"La planification est le meilleur moyen de préventi.
Lors de la planification de l'activité, il est impant de choisir un trajet en tenant compte

des capacités du groupe. Dénivellation, distanparaourir chaque jour, acces a l'eau,
distance du chalet ou de la voiture la plus proehecas d'urgence, sont des éléments
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essentiels a considérer lors de la préparatiorathpc Si vous avez le temps, une visite
préalable sur le site peut vous éviter bien desiso¥euillez noter que si vous faites
cette visite a I'automne, une fois I'hiver arrilas temps de déplacements seront doublés
car la présence de la neige et les traineaux maentvotre progression De plus, le
milieu aura changé méme quelque fois modifié.

Par ailleurs, I'activité doit étre conforme aux Isiet réglements. Certains permis sont-
ilIs nécessaires pour circuler sur les terrains ch@? Est-ce que les regles du
mouvement scout sont respectées ? (Nombre de jeufmemation des animateurs,
vérification d'antécédents judiciaires (vaj) de teles accompagnateurs, etc.)

Avant le départ, visitez le site de Météomédiagdites journaux, écoutez le bulletin de
nouvelles, bref utilisez la stratégie de votre ghanais tentez de vérifier les conditions
météorologiques prévues pour votre fin de semagneathping d'hiver. Vous serez ainsi
en mesure d'ajuster I'équipement a apporter edeled'il est préférable de remettre
l'activite.

Au moment du départ, soyez assuré de remettreparents, responsable de groupe et
responsable du site une copie de litinéraire st @®rdonnées du site afin qu'en cas
d'urgence, ils puissent facilement vous joindre.

Au site de campement, prenez quelgues minutes expliquer aux participants les
caractéristiques du milieu (présence de lac o@nayiétat de la glace) et convenez d'un
azimut de secours (Voir bloc survie). Une attenfparticuliere devrait étre portée au
feu. Il est donc interdit de fumer, d'entreposercdmbustible ou de remplir un fanal ou
un poéle a l'intérieur d'une terite d’'un abri Par ailleurs, il faut toujours laisser poéle et
feu sous surveillance.

Equipement

En camping d'hiver, plus encore que lors d'acsvéstivales, I'équipement apporté joue
un réle important en ce qui concerne la survie faoe intempéries. Il est donc capital
que l'équipement de tous soit complet, en quastitiisante, sécuritaire et en bon état. I
faut aussi prévoir une trousse de réparation eiqgas items de rechange. Les
participants doivent toujours avoir en leur poseesaune trousse de survie, des
allumettesou un briquetun siffletet un canif L'équipe d’animation devra connaitre
préalablement le fonctionnement de son équipeni@&wir testé et exemple, avoir

vérifié la tente qu’elle ne soit pas endommagés’ibmanque des piéces.

Il serait souhaitable que I'équipe d’animation fiérgquinze (15) jours avant le départ les
pieces vestimentaires et équipement des partiGgpant

Jeunes
L'activité choisie est-elle a la portée de tous jegnes?

Les jeunes sont-ils préts a vivre ce genre d'atéifimoralement, physiquement, ont-ils
I'équipement nécessaire et seront-ils convenabletrteabilles?).

87



Des doutes pour I'une ou l'autre des questions sudles préalablement peuvent mener
a des situations catastrophiques et mettre en dargesécurité du jeune en question et
de tout le groupe. Il faut donc toujours planifieet agir selon le maillon le plus faible
du groupe. Il faut également rester a I'écoute desines durant toute l'activité car
plusieurs ne savent ou ne veulent pas reconnaiteurs limites. En tant que
responsable, vous pouvez étre appelé a mettre fladciivité pour un des jeunes malgré
son désir de poursuivre avec le groupe.

Pour réduire les risques d'accidents, exigez geegelenes soient toujours en groupe
(minimum deux personnes appliquer la régle copapam c’est-a-dire le jumelage),
qu'ils restent a portée de vue et assurez-vouks @igint les connaissances nécessaires
avant le départ pour le camp (survie, premierss3oiDormir, bien manger et étre en
forme sont aussi des conseils a rappeler aux jeaveed le départ pour le camp. Notez
les jeunes ayant souffert de blessure récemsouffrant d'asthme ou d'autre maladie, car
leur résistance au froid pourraient en étre affecté

Durant le camp, assurez-vous que les jeunes gartlemt motivation et leur
enthousiasme.

Equipe d'animation et vous-méme

Les conseils prodigués aux jeunes s'appliqueneggait aux adultes. Votre état de sante,
de fatigue et de stress influence grandement \aapacité a résister aux difficultés du
camp d'hiver et d'étre un bon accompagnateur. Adanpartir en camp d'hiver, il est
important que vous connaissiez votre résistancdr@d et aux défis physiques de
I'activité. Si vous étes au bout de vos forcessvoel serez utile pour personne, tant les
jeunes que les autres membres de votre équipandion. Prenez quelques secondes
avant de partir pour sonder I'état des differergsbires de votre equipe. N'hésitez pas a
demander de l'aide ou des personnes supplémenpaivespallier aux lacunes de votre
équipe. Avant le départ, soyez assuré que voles eembres de votre équipe possedent
les compétences nécessaires pour pratiquer lE@gtiviais également pour encadrer un
groupe de jeunes afin de rendre I'expérience algr@alor tous.
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[BlE>.2PSYCHOLOGIE DU FROID EN CAMPING D’HIVER

Le froid est le principal ennemi du camping d'hiverll diminue les facultés
intellectuelles et affecte notre volonté nous ameéngu’a vouloir nous réchauffer
uniquement. Il nous engourdi I'esprit et le cogismine notre volonté.

La résistance au froid va dépendre de beaucouactieuis.

- Le métabolisme de chacun peut varier. Dans les eségonditions
climatiques, certaines personnes auront froid atdés non.

- L’age de la personne peut avoir une influence.

- La force physique, I'état de santé

- La personnalité de chaque individu peut influencer

- Larace, la nationalité influencera (africain versanadien, etc.)

- Les blessures auront également un impact

- La formation de chacun, les connaissances, etc.

- Le choix des vétements et la maniere de les porter

- La nourriture et les breuvages auront une influence

L’effet du froid sur ’lhomme est bien connu. Lats grand froid, les taches essentielles
demandent plus de temps et d'efforts et le padiipa tendance a s’engourdir et a
négliger les taches secondaires. La priorité daévie survivance, les autres taches
deviennent secondaires.

La crainte de la mort.

Lors d’'un sondage maison, plus de 50% des partitspadultes ou jeunes craignait de
mourir de froid pendant leur sommeil. lls craigmmdi de s’endormir et de ne pas se
réveiller d’ou un tres grand stress. |l est danpartant de rassurer les participants a ce
sujet. L’aspect psychologique et physique prenttdoute son importance.

a) lors de notre sommeil, si on a froid, on va seitlre Au méme titre qu’'on se
réveille dans notre résidence lorsqu’on n’est pas/enablement abriller ou
Vetu.

b) il n'y a aucun danger de mourir de froid pendarttanxsommeil a I'exception
des froids extrémes et de I'épuisement ou maladigl@ssure grave

c) oui, des itinérants peuvent étre retrouvés mortss daur sommeil lors de
grand froid, mais ils étaient intoxiqués soit palcbol ou la drogue

Voici quelques suggestions pour contrer la crgasteehologique du camping d’hiver.
Les craintes psychologiques du participant au ffeichpéchent d’utiliser ses ressources

de facon appropriée. Donc, la confiance en saie$acteur important pour combattre la
crainte du froid. La connaissance du froid sucdgps humain et les techniques pour le
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combattre va aider a réduire au minimum cette tgaice stress. En ayant la
connaissance, le participant sera porté a agir eod@hement plutét que de facon
désordonnée et de paniquer. La connaissance lemné@nfaire ce qu'il faut sans avoir a
improviser et augmentera ainsi sa confiance en soi.

Pour bien fonctionner, le participant aura besoin :

1. Il ne faut pas sous-estimer ou méconnaitre seedat il ne faut pas utiliser
toutes nos énergie

2. Un minimum de propreté. Les vétements propress massi le corps. Il faut se
laver méme en hiveEn effet, le grasorporeldiminue l'isolation des vétements
On doit garder les pores de notre corps propresggglles respirent.

3. Une protection contre 'humidité et le froid (vétemts adéquats et rester au sec).

4. S’assurer que nos fonctions vitales et nécessaogsnt exercées de facon
normales (uriner, faire des selles, etc.)

5. Le participant doit refaire ses forces en mangeanhuvant et en se reposant. Un
repas chaud et nourrissant ainsi que des collaippsopriées. On s’assure que
méme si on n'a pas faim, on doit manger. On stasgue chaque participant
boive beaucoup d'eau pour prévenir la déshydratatd I'épuisement qui
s’ensuit. On s’oblige a boire, on ne doit pasratte d’avoir soif. Pourquoi ne
pas prévoir des pauses obligatoires pour boirgngter et se reposer.

6. Une blessure ou une maladie ne peut que s’aggtarsgiu’on est exposé a un
froid. Nous prendrons donc les moyens nécessainasprotéger les blessures et
s’assurer que la maladie ne s’aggrave. Pour ce, fahaque participant sera
évalué avant le départ. Si son état (maladie esshbke) est trop important et
risque de I'affecter pendant I'activité, il seraité a rester chez lui.

7. Les participants devront étre en forme. Les vétgma’'hiver sont lourds,
simplement marcher dans la neige demande plus rdjiénell faut combattre le
froid. Pour ce faire, on invitera les participarisse maintenir en forme
préalablement au camp et dans les jours précétiactisite, s’assurer de bonnes
nuits de sommeil, du repos et bien s’alimenter.

8. Il faut s’assurer que chaque participant consemeban moral. |l faut les
encourager, les garder de bonne humeur, étre teujoositif. Les pauses et
périodes de repos sont toujours bienvenues.

En connaissant la psychologie du camping dhiven, gossédant le matériel,
I'entrainement ainsi que les connaissances nécessaious pourrez avoir raison du
froid.

Il peut avoir une acclimatation au froid. Il faadrprévoir un programme progressif et

s’assurer d’étre régulier dans I'entrainement, dilade la volonté et de la persévérance.
Il faut beaucoup de discipline. A titre d’exemplies grands explorateurs et aventuriers,
pour s’acclimater progressivement au froid, prentiforéalablement soit des douches
d’eau froide, de plus en plus longues, marcheransda neige ou au froid Iégérement
vétu, prendront des bains d’eau froide. Mais t@etite acclimatation n’est vraiment pas

nécessaire pour une fin de semaine de campingedhiv
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D’ailleurs, souvent, on fait cette acclimatationaghe jour en hiver. Combien de
personnes se couvre la téte pour aller au buread l@cole? Qui chausse de grosses
bottes chaudes? Qui attache son manteau? Tousedacenes de tous les jours
constituent implicitement une forme d’acclimatation

En effet, lors du camping d’hiver, les participars&s couvriront la téte, auront des
chaussures appropriées, auront des mitaines, potrteles vétements beaucoup plus
chauds qui seront attachés. Tous ces changement®rdportement les aideront a
combattre le froid et avoir chaud. Ce nouveau amement sera bien différent du jeune
qui va a I'école en souliers de course, en jealatache pas son manteau, n’a pas de
tuque ni mitaines. C’est sa forme d’acclimatatidrmrsque viendra le temps de faire du
camping d’hiver bien vétu, il se rendra compte tueamping d’hiver, ¢ca ne fait mourir
personne.

Truc : se rendre au camp en conduisant sans chhauffala fenétre Iégerement ouverte,
peut vous permettre de vous acclimagersurtout éviter d'avoir trop chaud lors du
transport. Vous risquez de transpirer et d’avas détements humides. Le contrgste
chaud-froid sera trés dur.

ILLUSTRATION

Il'y a beaucoup de récits de cas vécus qui pountrdlastrer la psychologie du camping
d’hiver. Nous en avons retenu une. Il s’agit thestoire de James Scott perdu dans
I'Himalaya au Népal.

Le récit provient du Sélection du Reader’s Digastnbis d’octobre 1995, page 155, le
titre Perdu sur le toit du monde, par James Scott et Jedobertson.

James Scott est ceinture noire en karaté. |l géstd@ 22 ans, est sdr de lui. Lors d’un
treck au Népal, il s’égare. Le sentier est devameigé et impraticable. Il ignore ou il

est. Il n’a pas grand-chose a sa disposition peysrotéger du froid. Rien pour faire un
feu. A cette altitude, il n’y a rien & briler gge la roche. Il a un sac de couchage.

Je suis transi de froid et furieux de m’étre misiglaine telle situation. Pour
couronner le tout, je tombe dans le torrent : @auge dans mes chaussures, et
mes vétements sont trempés jusqu’a la taille. eJeéemdrai pas une nuit de plus
dans I'humidité et le froid, sans nourriture.

A laube du 24 décembre, jai les muscles tout @i aprés une nuit passé a

frissonner. Malgré le froid de plus en plus mortjge suis convaincu de pouvoir

sortir de la vallée. Jai dormi dans mes derniefStements chauds et secs.
Remettre ceux de la veille est tres pénible, m&aig’ai pas le choix. Si je ne

trouve pas un village le jour méme, il faudra begre jai quelque chose au sec a
enfiler pour me tenir au chaud la nuit prochaine.

91



Je ramasse mon pantalon mouillé du jour précéddinest raidi par le gel, tout
comme mon anorak. Je les martéle a coups de pqags briser la glace et
m’habille en grelottant.

Mes chaussettes gelées accentuent la sensation rdkireo aux pieds.
Heureusement, ils ont retrouvé leur sensibilitépatpeau ne présente pas encore
de plaque noire, signe de gelure. Mes chaussumesdaires comme de la pierre,
et je dois forcer pour les enfiler.

Je ferme mon sac a dos et coiffe mon chapeau die [flai derniere chose a

porter par un temps pareil) par-dessus le capucdlermon anorak. Je sors de
ma taniére et m’enfonce presque jusqu'a la taillansl la poudreuse.

Grommelant, je m'oblige a marcher aussi vite quesilile, dans I'espoir de me
réchauffer un peu. Mais la glace sur mes vétemiemidant au fur et a mesure
gue javance, je suis a nouveau trempé et transle risque de mourir

d’hypothermie.

Je meurs de soif. Brusquement, je me rends cajuptge n’ai pas bu une goutte
d'eau depuis la veille. La neige que jai avalée marchant ne m'a pas

suffisamment désaltérée. Jenléve les chaussgtiiesie protégent les mains et
gagne le bord de la corniche. Je bourre de flocndousse imperméable de
mon duvet et la traine a l'intérieur. La, je machedement la neige a pleine
poignée. Je me sers d’une main a la fois, teriantre serrée contre mes cuisses,
et j’'en change des que le froid me meurtri les woig

J'ai ingurgité une bonne quantité lorsqu’'une étrangensation m’envahie. Au
creux de I'estomac, un foyer glacial irradie tdetreste de mon corps. Trés vite,
jéprouve du mal a respirer. Anéanti par les naseét la fatigue, je me faufile
dans mon duvet. En sombrant dans l'inconsciere@rig Dieu d’avoir pitié de
moi : S’il a décidé de me rappeler a lui, qu’il @pargne au moins une autre
longue nuit de calvaire.

Epuisé, découragé, James Scott décide que sorireatiait terminer. |l décide de se
laisser déshydrater pour une mort éminente :

Mon projet de déshydratation se réalise au mieue n’étais pas sir d’avoir
assez de volonté pour cesser de boire. Mais, @namade surprise, cela ne m'a
pas co(té. A présent, j'ai un nouvel objectif :oumir aussi vite que possible.
Tandis que la nuit descend, je répéte le chapalgtriéres que j'ai récité toutes
ces semaines et je me prépare a quitter ce monde.

Je m’endors et réve que je suis aupres de Gaye lsougranda familiale, a
bavarder de notre féte de fiancailles avec nos p@ret amis. Du fond du cceur,
je leur parle de Gaye, de la chance que jaie eladeelle vie qui a été la mienne.

Cela semble si réel que je me réveille. Je preois pleinement conscience de
mon infamie. 1l me restait une chance sur un arillde m’en sortir vivant, et j'y
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ai renoncé. Quelle stupidité! Je me jure qu'aube, je ferai tout pour me
réhydrater.

James Scott sera secouru au bout de 42 JOURS'enllssrt vivant. Sans feu, ni
nourriture, en se réhydratant en faisant fondréadeige soit dans ses mains ou dans sa
bouche, s’étant mis a l'abri sous une cornicheyarid qu’'un sac de couchage, il a
survécu. Comment a-t-il pu faire pour tenir sigemps. Premiérement, il était jeune et
en santé, mais ce qui I'a aidé a survivre et agrad? jours est la volonté ultime de s’en
sortir et de croire qu’il s’en sortira.

Ce n’est donc pas une fin de semaine de camping avdes
vétements, de I'eau et de la nourriture appropriégui va nous
tuer. ©

I 2.3 LS AVALANCHES

Le présent résumé ne se veut pas exhaustif et ne prétend pas faire des experts
de vous en avalanches.

Dans le doute, on doit s’abstenir.

Pour les mémes raisons et motifs que nous ne recommandons pas de circuler
sur les cours d’eau I'hiver, nous vous déconseillons tres fortement de fréquenter
les zones a risques. Le présent texte se veut plutdt des indices pour vous
sensibiliser a ce danger.

Donc, lors de la préparation de votre trajet ou sur le choix de I'emplacement du
camp prévu, vous prendrez soin d’analyser les risques d’avalanches.

Planifier et prévoir avant le départ

1. Comme toute bonne préparation, vous devez planifier votre trajet et
'emplacement de votre camp. Renseignez-vous sur le terrain que vous
allez parcourir.

2. Quelles sont les conditions météorologiques. Est-ce que la région est a
risque d’avalanches? Il existe des sites ou vous pouvez vous renseigner.
Voir référence a la fin du texte.

3. Si vous devez obligatoirement parcourir une zone a risque, prévoyez du
matériel de secours de base comme une pelle, une sonde, un systéeme
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Arva et sachez comment les utiliser et prévoir de suivre des cours pour
retrouver les victimes en cas d’'avalanches.

4. Comme toute préparation, vous aurez avisé des personnes de la journée
et de I'neure de votre départ, I'endroit de votre excursion, le parcours
prévu ainsi que I'heure et la date de votre retour.

Pendant I'excursion

Sur le terrain, soyez toujours aux aguets, des indices de la nature qui peuvent
vous indiquer la présence de danger d’avalanches. Pente abrupte ou la
présence de signes évidents qu’il y a déja eu des avalanches. Evitez les ravins,
les falaises, les terrains au bas des pentes accentuées.

Vous devez marcher a la file indienne. Si I'endroit vous semble un risque et est
dangereux, une seule personne a la fois s’y engage. S’il y a des risques de
crevasses, vous devez étre encordé (voir texte sur les crevasses).

La présence de traces qui vous préceédent ne vous donne pas une garantie de
Sécurité.

Comment se forme une avalanche

Les risques d’avalanche dépendront de la météo, de la topographie du terrain
ainsi que du manteau neigeux. Dans certaines circonstances, I'avalanche sera
provoquée par I'étre humain.

La météo

Le réle de la météo est important dans le déclenchement d’une avalanche. La
présence ou I'absence de vent, une température élevée ou basse et surtout les
précipitations des derniers jours auront un impact sur le risque d’une avalanche
ou non. En général, 'avalanche se déclare dans les 24 heures suivant une chute
de neige abondante.

La chaleur du soleil sur la neige peut entrainer des avalanches. Tenter de
progresser autant que possible a 'ombre.

La topographie du terrain

Naturellement, le relief du terrain a un impact significatif sur les risques ou non
d’avalanche. Regle générale, les avalanches se produisent sur des pentes
comprises entre 20 et 60% et généralement entre 30 et 45%. Soyez attentifs aux
pentes convexes couvertes de neige. Les pentes non-exposées au vent ou la
neige a été accumulée risquent d’étre instables. Il en va de méme pour les
ravins profonds.
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Manteau neigeux

La stabilité de la neige dépendra de la météo et de la topographie du terrain.
Une neige fraiche dont I'absence de vent ou di & une météo clémente n’a pu
durcir n’est pas trés solide et risque de glisser vers le bas de la pente.

Déclenchement naturel d’'une avalanche

La neige accumulée sur une pente (dépendant de l'inclinaison) est soumise a 2
forces opposées. Une qui va tenter de garder la neige fraiche qui s’accumule en
couches successives de facon plus ou moins homogene sur la neige déja
accumulée sur la pente. Une autre force qui elle, tente d’attirer ladite neige vers
le bas de la pente. Naturellement, plus la pente est raide, plus les risques
d’avalanches sont grands. Dans plusieurs cas d’avalanche, c’est cette surcharge
de neige qui va provoquer la rupture. Une chute de neige fraiche ou Il'arrivée
d’'une couche de neige par le vent risque de déclencher une avalanche et ce, de
facon soudaine. En d’autres termes, la neige fraiche qui ne colle pas beaucoup
s’accumule sur une couche de neige plus dure. Cette couche de neige fraiche
n'est pas tres solide et risque de glisser vers le bas de la montagne par sa propre
inertie.

Facteur humain

Dans certaines circonstances, les avalanches peuvent étre provoquées par le
facteur humain. Le passage d’un skieur, un bruit soudain (cri, coup de feu, etc.)
peut provoquer le détachement d'immenses plaques de neige.

Types d’avalanches

Un avalanche peut entrainer la totalité du manteau neigeux et bien souvent elle
glisse sur une couche de neige sous-jacente. On parle alors d'une avalanche de
surface. La neige de surface présente une certaine cohésion mais cette
cohésion n’existe pas entre les différentes couches de neige successives.

Avalanche poudreuse.

Vous comprendrez qu’une neige fraiche qui tombe sur une pente abrupte ne se
durcit pas instantanément. Pour durcir, une neige a besoin d’'une combinaison
de vent, du soleil et du froid. Une neige fraiche peut sembler stable, mais le plus
leger dérangement (un bruit, un skieur) peut tout déclencher. Il s’agira d'un
glissement mou. Par contre, si la masse neigeuse présente une surface dure est
souvent trompeuse. D’ailleurs, lorsqu’on marche dessus, on entend souvent un
bruit sourd. Cette masse de neige durcit, résultat d’'un vent violent et d’'une
baisse soudaine de la température est trompeur. Le mouvement d’un skieur peut
provoquer le glissement de toute la plaque neigeuse.
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Il existe deux (2) types d’avalanche, la poudreuse et la neige mouillée.
L’avalanche dite de poudreuse est souvent consécutive a une chute récente.
Elle commence a glisser mais amasse toujours plus de neige poudreuse.
Prévoyez de vous boucher la bouche et le nez. 1l y a un risque d’asphyxie a

cause de la quantité de neige que les poumons peuvent avaler.

Les avalanches poudreuses sont plutbt observées aprés des chutes de neige
fines et seches. L’avalanche prend la forme d’'un nuage de neige. Bien souvent,
trajectoire quasi rectiligne et peut atteindre des vitesses supérieures a 300 km/h.
Avalanche tres dévastateur.

Avalanche de neige mouillée.

Ce dernier type d’avalanche se produit généralement en période de dégel,
souvent au printemps. La derniére couche de neige fraiche, humide, n'adhéere
pas a l'ancienne couche plus dense. Elle se déplace moins vite gu'une
avalanche poudreuse mais est aussi dangereuse et produit de grosses coulées
de neige qui arrache tout sur son passage. Quand elle s'arréte, elle gele
presque immédiatement.

Les avalanches de neige humide se produisent lors de redoux au printemps
lorsque la neige fond et que la quantité d’eau dépasse une certaine valeur, la
neige ne tient plus sur la pente et se met donc a couler. Cette avalanche est
plus lente (environ 20 km/h.).

DANGER AVALANCHE
(Comment sortir d’'une avalanche)

. Si malgré nos mises en garde et malgré votre prévoyance, une avalanche
se déclenche, vous devez crier et si vous avez la prévoyance d’avoir un
sifflet sur vous, sifflez pour alerter les autres personnes qu’il y a
avalanche.

. Vous devez tout faire pour essayer d’échapper par les cotés latéraux a
I'écoulement de 'avalanche.

. Ne chercher pas un arbre ou un rocher pour vous y abriter. Les risques
sont élevés gu’elle soit emporté avec I'avalanche et constituera donc un
danger supplémentaire pour vous.

. Autant que possible, débarrassez-vous de votre sac a dos, de vos skis et
batons.

. Nagez pour demeurer a la surface de la neige.

. Protéger vos voies respiratoires pour éviter que la neige poudreuse ne

pénétre dans vos poumons.
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. Si vous étes enseveli, tentez avec vos mains de faire une poche d'air
devant votre visage avant que le neige gele et se compacte.

. Vous pouvez tenter d’atteindre la surface. Petit truc pour savoir si vous
avez la téte en bas ou haut, vous crachez et dépendant de la direction
prise du crachat, cela vous indiquera si vous avez la téte en haut ou en

bas.
. Economisez votre énergie, & I'approche de secours vous pourrez crier;
. Si vous étes sain et sauf, vérifier qu’il n’y ait plus de risque d’avalanche et

rechercher ceux qui peuvent étre ensevelis.

. Si vous étes plusieurs survivants, I'un d’entre eux pourra aller chercher de
I'aide et les autres se mettent immédiatement a la recherche des victimes
de fagcon ordonnée et minutieuse.

. Quelques statistiques sur les chances de survie dans une avalanche.
91% entre 0 et 18 minutes apres l'avalanche
34% entre 18 et 35 minutes apres I'avalanche
20% entre 35 et 120 minutes aprés I'avalanche
7% aprés 140 minutes apres l'avalanche

Recherche des victimes d’avalanche

La méthode Ila plus efficace sur le marché pour rechercher des victimes
d’avalanche est l'utilisation de 'ARVA. C’est un appareil qui permet de localiser
la personne enfouie qui porte I'appareil en mode d’émission. Nécessairement,
les chercheurs doivent utiliser une sonde électronique qui permet de localiser la
réception du message transmis par I'appareil de la victime.

Il y a également la méthode plus longue, celle d’'une sonde que les chercheurs
enfoncent dans la neige a différents endroits pour tenter de localiser la victime.
Cette recherche doit étre faite de fagcon ordonnée et méticuleuse. Dépendant du
nombre de secouristes, on quadrille la zone et par rangée en avancant, les
secouristes enfoncent la sonde autour d’eux en avancant progressivement au
maximum d’un metre a la fois.

Il existe également d’autres appareils qui ont été développé dans le but
d’accroitre les chances de survie des victimes tel le Airbag ABS. Il semblerait
qu’il évite a la victime d’étre enseveli. On peut également mentionner I’Avalung
qui permettrait a la victime d’éviter le risque de suffocation. Mais, ces deux
appareils doivent étre mis en action par la victime lors du déclenchement de
I'avalanche.
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Avalanche artificielle

Dans certaines régions ou zones, les avalanches sont surveillées. Les
organismes en charge de ces régions peuvent, dans certaines circonstances,
déclencher volontairement des avalanches. Une fois que les organisateurs se
sont assurés de l'absence de personne, on provoque les avalanches pour
permettre par la suite que les activités s’y tiennent de fagon sécuritaire.

Rappel

Comme vous pouvez le constater, la puissance d’'une avalanche est telle qu’elle
peut emporter hommes, animaux, arbres, rochers, batiments. Chaque année, de
nombreuses personnes perdent la vie dans des avalanches.

Malgré une grande expérience de la montagne, le niveau de risque est toujours
omniprésent et éleve.

Malgré I'expérience de la montagne, cela n’est pas suffisant pour nous mettre a
I'abri d'une avalanche. Donc, pourquoi prendre des risques. On le répéte,
pourquoi ne pas vous abstenir de fréquenter ces lieux, prévoyez un terrain plus
sécuritaire pour vivre le scoutisme d’hiver sans risquer de garder des souvenirs
douloureux de cette expérience.

Adresses utiles

Voici quelques adresses utiles pour parfaire vos connaissances :

centreavalanche.qc.ca (Centre d’Avalanche de la Haute Gaspésie)
avalanche.ca (Centre Canadien des Avalanches)

skichicchocs.com (Ski Chic-Chocs)

centreavalanche.qgc.ca/bulletins (Bulletins de neige des Chic-Chocs)

LES CREVASSES

Lorsqu’il y a risque de présence de crevasses, nous vous recommandons tres
fortement de contourner la zone. S’il est impossible, vous devez alors
progresser de facon tres lente en sondant le sol. Nous vous recommandons
d’étre attaché et de progresser a la file indienne. Si vous ne possédez pas de
harnais, vous devez faire attention a ce que la corde ne soit pas serrée sur la
poitrine. En cas de chute, elle pourrait entrainer I'asphyxie. Le nceud de chaise
est idéal pour ce type d’intervention. S’il y a chute dans une crevasse, vous
devez descendre une corde avec une boucle fixe au bout de maniére a ce que la
victime puisse y accrocher son pied tout en se soutenant a la corde.
Naturellement, la victime doit étre consciente et capable deffectuer cette
manceuvre. Les autres sauveteurs n'ont qu’'a tirer sur la corde pour le hisser.
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Par contre, si la victime est inconsciente ou blessée et impossible pour elle de
s’accrocher a la corde, I'un des sauveteurs devra descendre, fabriquer un
harnais de fortune a la victime pour pouvoir la hisser et la sortir de la crevasse.
Naturellement, vous devez étre plusieurs personnes pour pratiquer cette
manceuvre.

Regle générale, la température au fond d'une crevasse est basse.
Naturellement, cela dépend de la profondeur de ladite crevasse. Dans de telles
circonstances, la victime risque de s’affaiblir rapidement. La rapidité d’exécution
est importante.
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A& 4.1 survie

Survie de base en hiver
Les participants devraient étre invités a suivre urcours de survie approfondi.
Azimut de sortie ou de secours.

Chaque participant devrait connaitre la délimitatiet le périmetre du terrain ou se

déroule l'activité. En cas d’égarement, chacurraiéconnaitre I'azimut en degrés a la

boussole ou par un point cardinal a suivre powsssieer de retrouver son chemin. Ex. au
nord il y a les montagnes, au sud, la route ousbiamivée et ou notre voiture est garée, a
I'est, une riviere, a l'ouest un chemin de fer. nBace périmétre délimité par les

montagnes, la route, la riviere et le chemin de der peut mentionner aux participants

gue peu importe I'endroit ou lI'on sera dans cemétie, si on marche plein sud, on

atteindra la route, ou en marchant plein ouestronera au chemin de fer, on tourne a
notre gauche, vers le sud et en marchant le lorig deie ferrée, on atteindra la route qui

la coupe, etc.

. Naturellement, il ne s’agit pas d’'un cours de stir@pprofondi, mais plutbt
d’'un résumé succinct des regles de base en suwipeayt étre facilement
retransmis aux jeunes.

. La meilleure précaution a prendre pour éviter @één survie c’est la
prévention. Vous devriez donc toujours avoir uimait de sortie. C’est-a-
dire un point cardinal que vous pourrez suivreléacent et ainsi retrouver
votre chemin.

- En effet, si nous pouvons délimiter le périmétrd’eedroit ou nous nous
trouvons, exemple au nord les montagnes, au sudula principale, a
'ouest un cours d’eau et a I'est un chemin de ilesera facile de se
retrouver dans ce périmetre.

- Donc, peu importe I'endroit ou nous sommes perdussde périmetre,
nous savons qu’en marchant plein sud, nous alletnsuver le chemin,
c’est ce qu’'on appelle un azimut de sortie d’'urgenc

. Nous pourrons toujours nous orienter a l'aide deikg'il est visible ou de la
boussole si nous en possédons une.

. La nuit, il y a la lune, mais il n’est pas recommé@nde se déplacer a la
noirceur.

. Il'y a également la possibilité de vous orientarlpa moyens d’orientation de
fortune. Nous vous invitons a consulter le chapibnsacré a ce sujet.

. Si vous constatez qu’il est impossible de retrougre chemin, vous devez
chercher un endroit pour vous y installer. Vousree chercher un endroit
sécuritaire, a I'abri du vent, a proximité d'uneuste d’eau potable et de bois
mort.

. Vous devez toujours vous rappeler que la panique ypaus tuer. Donc, si
vous étes perdus, restez calme.
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Psychologiquement, vous devez étre prét, vous daveir la volonté de

réussir et de vivre.

La premiere regle a observer si on constate qusbmperdu en forét est de ne

plus bouger et de rester a I'endroit ou I'on senE) a moins d’étre sar de

pouvoir s’orienter et trouver la bonne directiorupoetrouver notre chemin.

Si on croit étre en mesure de trouver notre chenaas pouvons :

) identifier notre point de départ, ex. accrochebant de tissu voyant. A
partir de ce point, on marche dans une directiomp@mant soin de
toujours pouvoir voir notre point de départ. Ape®ir marché sans
rien trouvé, nous retournons a notre point de dégigrartons dans une
autre direction. On répéte la méme démarche emwdag ou six fois
pour faire comme une étoile.

0 Nous pouvons également tenter de trouver notre ichemse déplacant
en spirale carrée, c’est-a-dire que de notre pdentdépart qu'on a
identifié, on marche dans une direction en ligratdrsur 25 pieds puis
on tourne a gauche, on marche en ligne droite daaslirection pour 50
pieds et on continue le méme principe en augmerdan®5 pieds a
chaque fois. On devrait rencontrer notre chemimioindice pour nous
aider a retrouver notre chemin.

Regle de base

Confucius a dit :

« L’Homme sage apprend de ses erreurs.

L'Homme plus sage apprend de I'erreur des autses.

La survie commence chez nous. (azimut de soxtisezales gens de I'endroit ou on va
et de la date et heure du retour)

Se pratiquer pour que cela devienne un réflexe.

La survie c’est de ne pas paniquer, avoir la véla# réussir et de vivre.
Psychologiquement, étre prét. Restez calme.

Restez sur place.

Vous devriez étre habillé convenablement pour ilsosaet en tout temps, dans un petit
sac a dos, ajouter une paire de bas, une tuquenaireede mitaines ou de gants, et un
imperméable (haut et bas) un chandail en polas tes items devant étre placés dans
un sac en plastique étanche.

Vous devriez avoir sur vous en tout temps un cayteaes allumettes, la carte
topographique de la région et une boussole. Né&uorent, une trousse de premiers
soins et votre trousse de survie. En été, onyt@jon produit chasse-moustiques et un
net a mouches

La survie, c’est I'application de la régle arrét /stop 3 V O.

m?Z>Xo Ao >

arréter
regarder
réfléchir
écouter
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T: taches, travail, s’occuper pour sa survie

stop (arréter)

think (réfléchir a la situation)

observer (chercher des points de reperes)
planifier son installation, sa survie

TO-1Ww

La regle des 3
3 secondes (sécurité)
3 minutes (premiers soins)
3 heures (chaleur, restez au sec)
3 jours (eau)
3 semaines (nourriture)
3 mois (compagnie)
V : étre visible (se faire voir)
O : observation, occupation

3 secondes Un humain ne peut pas survivre plus de 3 secosates sécurité. |l fera
en sorte de se mettre a I'abri rapidement.

1iére

priorité (premiers soins} 3 minutes

En ayant a I'esprit la regle de 3, cela nous aidepdanifier une trousse de survie en y
placant les items nécessaires pour répondre abams priorités ci-avant mentionnées.

» C’est-a-dire qu’'une personne peut vivre sans respiendant environ 3 minutes,
en moyenne.

* Vous devez vous rappeler que la premiere priostéle traiter les blessures, s'il y
a lieu.

*  Solution pour répondre a la premiére priorité

- trousse de premiers soins (Elastoplast, diachyénpon d’alcool,
compresse stérile) )
- médicaments personnels, exemple EpiPen, diabéte, et

2°Me hriorité (chaleur) -3 heures

. Le deuxiéme point est que 3 heures exposé a umh ésdréme peut entrainer
la mort.

. Votre deuxiéme priorité sera donc de vous abriésridtempéries, de la pluie,
de la neige, du vent et du froid. Pour ce faicejsrdevrez vous improviser un
refuge et faire un feu.

- Rappelez-vous que labri n'a pas a étre élaborépait étre tres
rudimentaire en autant qu'il protege de la pluejalneige et du vent.
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- Vous pourrez donc vous abriter sous un arbre augued pourrez ajouter
des branches, des fougeres, etc. pour vous attuteent, de la pluie ou de
la neige.

- Il n'est pas nécessaire que cet abri soit biendyratl suffit que vous
puissiez vous asseoir ou vous étendre les jambes.

- Dralilleurs, il n’est pas recommandé de s’étendréodé son long par terre.
Le sol peut étre mouillé, frais et pourrait refioidotre corps plus
rapidement.

- Il serait donc préférable que vous restiez asselgidu sol par des
fougéres, du bois sec tels branchages, etc.), appufarbre ou a une
roche, devant un feu que vous aurez fait.

. Rappelez-vous qu’il n’est pas nécessaire de pelelt&nergie a couper votre
bois a une longueur standard. Nous vous incitdutpa faire un feu en
étoile, c’est-a-dire prendre des grandes perchesvqus pourrez rapprocher
au centre du feu au fur et a mesure que les pesehesnsument.

*  Solution pour répondre a la deuxieme priorité

- feu: allumettes ordinaires et/ou a I'épreuve dad et du vent dans un
contenant étanche

- briquet(le meilleur choix)

- allume-feu (qui peut s’allumer par étincelle)

- bloc de magnésium + pierre a étincelle par friction

- loupe

- couverture de survie

- imperméable (poncho) de poche

- grand sac orange (a feuilles) et/ou

- grande toile de plastique

- abri: couteau

- fil scie

3°M priorité ('eau) —3 jours

. Vous devez vous souvenir qu’on peut vivre 3 joarsssboire.

. Régle générale, dans les régions canadiennes, lexu sauvage, il y a des
sources d’eau en abondance et qu’elle est répotéblp.

. Si vous avez des doutes quant a la qualité de, leie-ci devra étre bouillie
une vingtaine de minutes environ. Vous la laise#oidir et vous pouvez la
brasser pour y réintroduire I'oxygéne et ainsidadre plus digestible et la
débarrasser de sa saveur fade.

. Ne pas manger la neigelle déshydratet refroidit I'intérieur du corps la
faire fondre entre vos mains ou la sucer lenteraprgetite quantité.

* Solution pour répondre a la troisiéme priorité

- pastille ou liquide pour purifier 'eau
- gourde en plastique pliable ou sac a lait + sgul&stique
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- contenant en aluminium pliable + papier collant@hium
- papier d’aluminium

4°M priorité (la nourriture) —3 semaines

. L’étre humain peut vivre environ 3 semaines sansgea

. Dailleurs, rappelez-vous ceux qui font la gréveladaim. Ils peuvent vivre
longtemps qu’en ne consommant que de 'eau.

. Il est vrai que vous ne serez pas en pleine form@ pourir un marathon,
mais les secours et les recherches étant asseesani Québec et au Canada,
vous devriez étre sorti d’affaire avant que le mengle nourriture vous
affecte sérieusement.

. Mais, vous devez vous rappeler que plusieurs pagttdruits sauvages sont
comestibles au Québec et au Canada. |l est pféisildi de les trouver
I'hiver.

. La chasse et la péche peuvent également vous d@pahnivous avez un
minimum d’accessoires pour la pratiquer.

*  Solution pour répondre a la quatrieme priorité

- fil a péche

- hamecon

- plomb

- cuillére

- fil de laiton

- corde (différentes grosseurs et trés résistantes)

- soie dentaire

- élastique pour fronde. Il est trés difficile detiliser sans expérience, la
méme chose pour un arc.

- lame chirurgicale

- (Bouillon de poulet, bonbon, etc.)

Pour une trousse de survie plus élaborée, nous dé&ons a I'annexe _ (trousse de
survie)

3 moissans compagnie 1e cerveau commence a se dérégler si 'humain axade
compagnie avec qui discuter ou échanger. Il sgya se créer un ami.

Visibilité, se faire voir -V

. Il peut étre important d’attirer I'attention de segui nous recherchent.
. Donc, un miroir de signalisation et un sifflet daent faire partie de votre
trousse de survie.
. Vous devez également savoir faire un feu de sigatidin ou de détresse.
- Le signal international est 3 feux disposés emgia signifie S.O.S.
Donc, vous devriez, pendant la nuit, faire 3 femxteangle. Ceux-ci
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doivent étre a une certaine distance vu des aire gias étre confondus
comme s'’il s’agissait d’un seul feu.
* Vous pourriez méme placer a I'intérieur de ce glanvotre abri donc, I'un des
feux servirait a vous réchauffer également.
» Pendant le jour, un feu de boucane peut étre voide Donc, faire un grand feu
et y mettre régulierement des branchages d’arbrs,v&oit du sapinage, du
bois pourri, etc. Tout ce qui peut faire de la éenfioncée et épaisse.

* Solution pour la visibilité, se faire voir

- miroir

- sifflet

- fusée de détresse

- sac orange

- petite lumiére (1 led)

Observation, tenter de trouver son chemin, occupati O

. En observant attentivement autour de nous, on adusuver des choses qui
peuvent nous aider. Un abri, de la nourriture ty&¢ne des signes pour nous
aider a retrouver notre chemin, une tour, etc.

. Se tenir occuper nous aide a oublier la fatigudaila et notre probleme, et
aide a garder le moral.

. S’occuper nous aide également a ramasser du bmiset de la nourriture, se
faire un abri, etc.

*  Solution pour se déplacer

- Boussole
- ruban marqueur de couleur

Divers
2 piece de 25¢ épingle fil & coudre et aiguille
crayon, papiers sac de plastique duck tape rouge
1 clou

Commentaires sur le mot mnémotechnique FASSEN coactl'ordre des priorités des
actions a faire en survie.

Faire un Feu *
Faire un Abri *
Demeurer au Sec
Signaler sa présence
Trouverde!l” Eau
Trouver de la Nourriture

ZmMmwwmX>T
OURAWNER
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* Doit-on faire un feu ou abri en priorité? Selogrtains spécialistes, I'abri devrait avoir
préséance sur le feu. Cela peut s’expliquer péailegu’il est préférable effectivement

lorsqu’il pleut ou qu’on a froid, de se mettre @blfi du vent, de la pluie, se construire un
abri chaud et imperméable et ensuite, faire urpfair se sécher et se réchauffer.

En effet, a quoi bon faire un feu s’il nous pleassus, s'il vente et que nous ne sommes
pas protégeés des intempeéries et du froid.

(A& 4.1 TROUSSE DE SURVIE

La trousse de survie devrait contenir

ZAlE 2.4.2Une mini trousse de premiers soins

Pansements de différents formats
Bandages élastoplast

Compresses stériles

Analgésiques (tylenol, ibuprophéne)

Et

allumettes a I'épreuve de I'eau et du vent, ou tiguiet
amadou synthétique

une couverture de survie (de type spatiale)

un contenant de plastique pour transporter de (eausac ziploc, condom non lubrifié)
des pastilles de purification

un sifflet

un miroir de signalisation

un canif

petite scie flexible

fil a péche

hamecons

fil de laiton (collet)

une mini boussole

soie dentaire ou corde résistante

Vous pouvez y ajouter
une aiguille et du fil a coudre

des épingles a couche
des bonbons énergétiques.
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Le contenu de votre trousse de survie doit étresdasncontenant étanche et
continuellement sur vous.

2.5 Le refroidissement éolien
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Contror les affets du froid
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De nouvelles connaissances scientifiques of une nouvelle norme
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ZAED 6 Les parents
ZAlE> 6.1 La réunion de parent

La réunion de parents devrait avoir lieu en débartiriée, c’est a dire le plus tot possible,
afin de maximiser vos chances d’obtenir le matérelessaire aux différentes activités.
Une liste détaillée du matériel et des vétememtsmenandés ainsi que les magasins ou
on peut les retrouver a bas prix son un gage desuprésentée comme une suggestion
de liste de cadeaux de Noél elle est souvent maeasptée. Le matériel acheté doit
pouvoir servir a différentes reprises.

Il est fortement suggéré d’amener lors de cetteiodudes exemples du matériel et
vétements recommandeés pour que chacun puissdougiher et comparer. Il n’est pas
superflu d’enseigner aux parents quelques notiertsade sur les spécificités des activités
d’hiver, une meilleure compréhension amene une fieileure collaboration.

Des parents informés et rassurés encouragerostjiunes a relever de nouveaux défis
et a participer pleinement.

L’état de santé de vos jeunes est bien connu ds fpeuents, ce sont eux qui vous
informeront des besoins de chacun et des précautipnendre s’il y a lieu. Soyez a
I'écoute de leurs inquiétudes en ce qui concersamd®e de leur enfant vous apprendrez
ainsi a mieux reconnaitre les problemes éminerdasiles cas d’allergies trés séveres,
VOUSs pourriez méme proposer au parent de prégaraurriture de son enfant ou de vous
accompagner comme cuistot.

Informez-vous des habitudes alimentaires des jewoesposez avec eux le menu et
validez avec leurs parents les choix établis, wawss éviterez les surprises désagréables.
La semaine précédente le départ assurez-vous guekes medicales soient bien a jour,
il est aussi important de demander aux parent®ds &viser si la condition médicale de
I'enfant change (température, vomissement, diarrtiéaeur subite).

Il est aussi important que vous obteniez 'autdidsasignée pour I'administration de
médicaments et de traitement en cas d’'urgence,a@t les médicaments a administrer au
besoin.

Les parents devraient posséder vos coordonnésistie® leurs pour que vous puissiez
communiquer avec eux en tout temps.
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1) Bande de
malade...
pourquoi faire du
camping d’hiver
???

2) Ou les jeunes
dorment-ils ?

3) Est-ce qu'ils
peuvent mourir

dans leur sommeil
I)

4) Le camping
d’hiver est-ce
sécuritaire... ?

La réponse est simple : parce qu'il n’y a pas dengauins !

Blagues a part, c’est également parce qu’on viQaébec et qu'on a la
chance d’avoir un bel hiver enneigé. Pourquoi reegraprofiter !

C’est également un excellent moyen de relever dés dt de mettre en
pratiqgue les valeurs et techniques scoutes. Lesegewui reviennent
d'une fin de semaine de camping d’hiver sont noema&nt fatigués,
mais fiers (et avec raison) de ce gqu’ils ont acd@snp

Par-dessus tout, camper I'hiver c’est beau et atgéfoint de vue
éditorial de l'auteure !)

Cette année, nous partons en camping « léger »jeluees dormiront
donc dans une tente 1& oir et dans un abri |€ oir.

Un abri ?1?
Il existe plusieurs types d’abris. Pour résumerqgemelques lignes les
jeunes choisiront de dormir dans un des deux tglfasis suivants :
- un abri construit & l'aide de baches bleues, dadmes, et de
cordes
un quin zhee : un igloo construit & I'aide d’'un tisneige creusé plutét
gue de blocs de neige...

Contrairement a la croyance populaire, le froidng@urdira pas une
personne en forme pendant son sommeil, au contiltaiee réveillera.
Seule les personnes épuisées, voire a bout deftaaes (ex : expédition
sur I'Everest) pourraient étre engourdies pardelfr

Par ailleurs nous louons des sacs de couchage.-30°C

Il 'y a des risques dans tout, mais nous faisonsoti® mieux pour que
tout soit sécuritaire :

- Les animateurs sont expérimentés et possedent ewvetben

camping d’hiver

- Nous aurons un chalet accessible a distance rab@an

- Nous avons réalisé avec les jeunes des atelidmsitpmes
En général, le camping en hiver est sécuritairsuffit d’étre prét. Les
inconvénients vécus en camping d’hiver peuvent étmtrés par de
simples actions :

- partir en santé ;
se reposer la semaine avant le camp;
avoir I'équipement adéquat ;
aborder la sortie avec plais,
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5) Pas besoin de
sortir la carte de
crédit...

6) Qu’'est-ce que la
fameuse
Multicouche... ?

7) Quelles sont les
5 questions
préférées des
animateurs
lorsqu’un jeune a
froid... ?

- étre solidaire et a I'écoute des autres et de soi
- faire une danse pour que Dame Nature soit cléntente
- avoir un chalet disponible a distance raisonnable...

Il existe des centaines de gadgets et autres ahjete marché du plein
air... Toutefois, ils ne sont pas nécessairemenspaisables pour avoir
du plaisir en camping d’hiver.

En fait, si vous souhaitez absolument investir dauslque chose, une
bonne paire de sous-vétements longs et de bontetmag d’excellents
cadeaux pour le campeur d’hiver !

Pour le reste, il faut essayer d'éviter les vétemsem coton (puisqu’ils
absorbent 'humidité). Si on n’a pas de vétemestbniques, on apporte
plus de vétements de rechange !

Désolé les filles, le camping d’hiver n’est pascamcours de beauté. Les
écureuils se moquent bien que vos mitaines soies¢ fluo... tant
gu’elles vous tiennent au chaud.

(Voir liste de matériel individuel)

Le concept de la Multicouche est une superposii®wvétements qui se
completent les uns avec les autres pour évitetranspiration abondante
et permettre de s’ajuster rapidement aux conditidimeatiques. L'air
emprisonné entre les différentes couches de vétsrsert d’isolant.

- La premiere couchea pour fonction d’évacuer la transpiration loin du
corps et de garder celui-ci le plus sec possilde: (gous-vétement long);

- La deuxieme couchea pour fonction de garder le corps au chaud (Ex.
polar ou chandail de laine)

- La troisieme couchea pour fonction de nous protéger des intempéries.
(ex. : manteau d’hiver, coupe-vent, etc.)

Est-ce que t'es mouillé ?
Il est important de rester au sec pour rester auath.

Est-ce que t'as bu ?
Il faut boire de facon réguliere de petites quéstit L'hiver la
déshydratation nous guette.

Est-ce que t'as mangé ?

La nourriture c’est le carburant de notre corp$iver, on dépense 20%
plus de calories seulement pour se garder au cliRejhs et collation
sont un gage de bonne humeur ! (C’est pourquoilwshgeune aura des
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8) Je n’ai pas de
sac a dos... quoi
faire ?

9) Petits trucs...

noix et collations qu’il peut prendre a sa guise)

Est-ce que t'es allé a la toilette ?

Eh oui, notre vessie est considérée comme un orgéale Il est donc
préférable d'éliminer dés que le besoin se faitisen transférer cette
énergie a réechauffer plutot les orteils.

Viens on va aller marcher un peu...

En bougeant de fagcon constante, mais non excessivegssure une
bonne circulation sanguine et on réchauffe les éexités souvent
oubliées...

Il est possible d’en emprunter a la famille ou amis. Sinon, pas de
probleme, nous transporterons les bagages suuges. |

Tant que tous les vétements et autres dans desdsagdastique a
I'intérieur du sac pour bien les protéger contnraidité.

Nous n’avons jamais trop de paires de mitainesgtaires de bons bas
chauds... Si ce n’est pas pour soi, il y a toujoursuoni intéresseé.

2.6.2 Liste de suggestion cadeaux

CASTORS : LOUVETEAUX: ECLAIREURS : PIONNIERS
tasse de plastigue sac de couchage de Gamelle (chaudrons) Raquettes
isolée polar
couverture de camp bouteille eau isolée  sac de couchage Dispositif
ignifuge éclairage

(chandelles)
lampe frontale gamelle(bol, sac a dos Poéle pour
ustensiles) cuisson
matelas de sol(bleu) traineau
Tous ages
Canif Boussole Pince ou couteau
multi-usage
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Bloc 3 Santé

Z[AlEI3. 1Mecanisme de perte de chaleur

Les sources de froid et d’humidité

En camping d’hiver, il faut combattre le froid eéhdmidité, deux éléments qui sont

influencés par une multitude de facteurs intrinesgypropres a lindividu) et
extrinseques (extérieurs a I'individu).

L’humidité provient de
- La neige ; lorsque la température extérieure estemgus de -10 degrés Celsius.
A moins de -10 degrés (et plus froid), la neigecesisidérée « séche »
- Laglace
- Sources d’eau (rivieres, lacs, pluie...)
- La sudationsueur)

Le froid provient de
- Air ambiant
- Sol
- Vent
-  Glace
- Refroidissement par le facteur éolien (viainleay)

Il faut vérifier le temps prévu par les météorolegyusqu’au dernier moment avant le
départ.

Les mécanismes de perte de chaleur ou comment leg®refroidit :

1- Rayonnement : Transmission de chaleur par irragiagoit par le corps (Ex : Par sa
production de chaleur, le calorifere électriguéghauffe la piéce. Le corps dégage de
la chaleur qu’il pert par irradiation)

2- Convection : Air en contact avec la peau. (Ex veat)

3- L’évaporation : Perte d’eau qui entraine la chabawgc elle (Ex : Sudation)

4- Conduction : Contact entre la peau et un corps ffiek : Assis dans la neige)

5- Immersion : Contact de la peau avec de I'eau. TBxpber a I'eau)

Il est estimé que le corps brile environ 200 calas de plus par jour en camping
d’hiver. Le vent, I'eau et I'exercice accentuent les gede chaleur. On perd environ
30% a 40% de sa chaleur par la téte et le coautl donc bien les protéger sans oublier
de cacher les autres extrémités de notre cdips.orps agit comme une cheminée a ce
moment... si on est mal isolé du sol. D’ou le poutage €levé de perte de chaleur par la
téte)

Au repos, le corps perd 3/4 de litre d’eau par.j&ir activité ceci est augmenté selon le

niveau d'effort impliqué. Il faut donc rappeler ajpunes et a tous les participants
'importance de bien s’hydrater tout au long dejdarnée méme quand nous n’en
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ressentons pas le besoin. Un bon indice est déevémotre urine. Une urine jaune
foncée signifie qu'on n’est pas suffisamment réhy&r En revanche, une urine jaune
pale est un bon indice sur notre réhydratation.

LE CORPS HUMAIN ET LA TRANSPIRATION

La chaleur corporelle se perd par le cou, la tEtg,aines et les cOtes ainsi que les
extrémités (pieds et mains) voir croquis.

Bien souvent, on se retrouve avec des vétementgleanpas a cause de la neige ou de la
pluie, maisdd a la transpiration. Quel est le role de cettedparation?

. L’autorégulation thermique du corps humain segaitla transpiration

. La transpiration a comme fonction de refroidir eatorps

. Elle doit ajuster la chaleur du corps a la baissequ’il devient trop chaud, soit
sous I'effort ou sous le fait de porter trop desvéénts

. L’évaporation sous forme de molécule d’eau de dmdpiration sert de radiateur
pour le corps

. Cette humidité entre en contact avec notre premieneche de vétements qui
devient humide d’ou I'importance que cette premigache puisse I'éliminer vers
I'extérieur le plus rapidement possible

. Naturellement, cette humidité en contact avec @sments, vont les mouiller

. Un vétement mouillé va attirer notre chaleur coefler de l'intérieur vers
I'extérieur beaucoup plus rapidement que lorsquis$éel demeure sec

. Cela explique pourquoi pendant I'été alors qu’ontvgarder notre corps au frais,
nous allons porter des vétements de coton qui bessirconserve I’humidité

. En effet, cette fibre naturelle absorbe I'humiditinme une éponge et la retiendra.
Comme le coton seche lentement, cette couche hummidentact direct de la peau
occasionnera des pertes caloriques par conduaenui nous refroidi I'été mais
nous fait geler en hiver

. Donc, au repos, ou lorsquon est fatigué, alors gage corps produit moins
d’énergie, la présence de vétements humides oulléwaibaissera rapidement la
température interne de notre corps et on va getele phénomene du frisson va
entrer en jeu

. Il est donc important que chaque couche ne retipasd’humidité et lui permette
de s’évaporer facilement

. L'objectif ultime est de faire passer I'humidité rpeutes les couches afin de
I'évacuer vers I'extérieur

Combat du corps contre le froid, I'numidité et lespertes de chaleur
Le corps utilise les trois producteurs de chaleurpnaintenir sa température a 37 degré

Celsius. Afin qu’ils soient actifs, les producteule chaleur corporelle ont besoin de leur
carburant : vétements, alimentation, mobilité.

119



Les trois principaux producteurs de chaleur et leus carburants :

Frissons: Apparaissent lors de changements de la temyérabrporelle (il faut porter
la couche intermédiaire et extérieure pour gardechaleur du corps prés de soi). Le
frisson pour sa part multiplie la production de leba par 5, mais a le défaut de
consommer beaucoup d’énergie, il n’est donc pgsroducteur de chaleur trés efficace.

Exercices: Par la mobilité (il faut bouger mais de facomtrdlée ex : marcher plutdt que
courir) Des activités a un rythme contrélé accdiehe processus digestif donc assurent la
production de chaleur par la digestion et I'execi€lles limitent la production de
frissons (énergivores) Il faut économiser et gé@n énergie : savoir conserver son
énergie. Il faut refaire ses forces au fur et &ure Il faut garder un bon mor@l

Digestion: Par les aliments et liquides (il faut mangebeire). La consommation des
aliments se transforme en énergie par la digesterqui réchauffe I'organisme. Voir
bloc alimentation.

Il faut préférer le bouillon, la soupe ou le chatathaud au thé et au café.

L’alcool est a proscrire. En effet, celui-ci dilates vaisseaux sanguins alors que
lorsqu’on a froid ceux-ci se contractent pour rédfea le corps au maximum. L'effet de
dilatation par I'alcool favorisera donc le refra@dement du corps.

Cafeé, thé, et alcool sont des diurétiques ; ilsigirant le volume sanguin car nous font
éliminer / uriner davantage.

Le café et le thé sont parfois des réconfortangerdiels; si tel est le cas, ces produits
sont a consommer en petite quantité et préférablierae début de journée afin de
permettre de passer une bonne nuit de sommeiltgudd’éveils.

7Y

Notez que plus le corps est bien hydraté, plusloekera facile de véhiculer la chaleur
ou il le faut.
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Nous avons vu les sources du froid. (Air ambiaoit,. 9

Nous avons vu le mécanisme de perte de chalewo(Rament, convection ...)

Maintenant, nous allons voir comment solutionner m®blémes.

Perte de chaleur et principe de la Multicouche (.. .)

Mécanismes de perte

Contrer le mécanisme

Des exemples

de chaleur par le principe de la
Multicouche
Convection Couche extérieure Porter manteau
(protectrice — a porter) pour se couper du
~ 2 > vent
Conduction Couche intermédiaire Utiliser une
(température / froid) surface isolante
couche extérieure entre le corps et la
(humidité) neige
Rayonnement Couche intermédiaire Vétements chauds
j (isolante — & porter) Se couvrir la téte
Evaporation Couche intérieure Faire activité
o (évacuatrice — a porter) intense pendant
Principe Multicouche longtemps.
Q o T (a appliquer)
Ex : bacher du bois
Boire juste assez
Immersion Toutes les couches de Eviter de marcher
vétements (sont a sur riviéres ou
) changer rapidement) lacs mal gelés

Voir également application du BBRERef. 1.2.5
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EIAlE3 2 Premiers soins

LA BASE = LA PREVENTION

- Il faut avoir sa trousse de premiers soins
- Les créemes ou autres produits liquides doivent@teervé du gel donc dans ses
poches
- Les adhésifs perdent une partie de leur pouvolagblorsqu’ils sont exposés au
froid
- Au moins un membre du groupe doit avoir suivi desrs de premiers soins
(RCR inclus)... deux c’est mieux et plusieurs esbfable
- Ne pas oublier qu’une blessure récente ou anciénterne ou externe) est plus
fragile lorsque exposée au froid. Il faut la sulteeiet la protéger d’avantage
- |l faut réviser ses notions de premiers soins adanpartir en camps notamment
pour :
= L’hypothermie (surveiller les frissons/ ralentissnts)
» Les engelures superficielles (blanchiment)
= Les engelures profondes (Blanc cireux, peau fretdiure)
» Les brdlures (feu, soleil, objets, eau...)
= Déshydratation (la soif est intense, la boucheeségh
= Cécité des neiges (troubles visuels a differenggéde points noirs
dans le champ de vision, ...)
= Constipation (Pas de selle depuis plusieurs hejrmes...)
= FEtats de choc (état général détérioré)
» Pied tranché et bris de glace (événement préds)atation)
» Toutes autres blessures mineures (coupures, engdcse

Ces notions doivent étre rappelées aux jeunes
- Latrousse de premiers soins devrait étre dan®ntecant étanche, a I'épreuve
de I'eau et bien identifié. ELLE DOIT ETRE ACCES®RE ET A PORTEE DE
MAINS!!

Le contenu de la trousse dépendra du groupe, digian traversée (caractéristiques et
sources potentielles de danger). La quantité gataeté des éléments qui composent la
trousse de premiers soins est donc préparée etidiortu type d’activité (risque élevé,
modéré ou faible) et des individus présents (sprééaire, modérée ou excellente). Des
éléments seront retirés ou ajoutés au besoin (&mtipoisons, sirop d’ipeca pour faire
vomir, etc...)

IL EST PRIMORDIAL DE :
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- Vérifier les dates d’expiration sur les produitdest remplacer immédiatement si
périmes.

- Vérifier si les produits peuvent étres exposégaial f

- ldentifier une facon de les protéger du froid (pitslessentiels) ex. :
emmitouflés, portés sur soi, rangés dans un themaolsauffés au hot
pads/batonnets chauffants si toleres la chaleaur., et

Dans les cas d’expéditions extrémes et/ ou de mdguee, le participant devrait avoir un
examen médical complet et non limitatif avant lpaté Il devrait aussi avoir recu les
vaccins nécessaires dépendant des dangers paentid la région visitée.

Secourisme :

- Au moins un membre du groupe doit avoir suivi dasrs de secourisme (RCR
inclus)... deux c’est mieux et plusieurs est favogabl

- Faire appliquer le systeme copain-copain (prévardiabord)

- Intervenir / soigner en hiver, est plus complexe Bgté : Il faut maintenir la
chaleur de la personne blessée, de la blessurpraldsits de soins et de I'aidant

- Vaut mieux prévenir partout ou I'on peut

- Il faut demeurer vigilant et traiter la situatiovea calme : sans que le secouriste
ne risque de nécessiter des premiers soins

- Etre plus d’un responsable pour ce type d’activité

3.2.1La trousse de premiers soins

Les trousses que I'on retrouve sur le marché smntent inadéquates, elles contiennent
trop de ceci et pas assez de cela. Il est préEbtomposer sa trousse soi-méme a
partir de produits achetés en pharmacie. Cettenfagaucoup plus économique vous
permet de choisir le nombre des effets dont vouszaoesoin et de les renouveler sans
acheter chaque fois une nouvelle trousse.

Il est important de bien identifier votre trousse,

Choisir un sac de nylon résistant, imperméableoddéeur voyante, facile a transporter et
du format convenable.

Pour les petites randonnées souvent un sac dléadst suffisant.

Toujours la garder a portée de mains.

Garder a I'abri du gel.

Des quantités sont suggérées dans la liste quivewis pouvez les adapter selon le
nombre de participants

Vérifier toujours la date de péremption du matéstainédicaments avant le départ.
Les produits marqués d’'un * sont des médicamenis devriez avoir une autorisation
pour vous les donner.
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Attention aux allergies médicamenteusasriains onguents comme le polysporin et la
flamazine contiennent des antibiotiques)

Avoir une trousse de premiers soins ne nous exepgxel'une formation en premiers
soins (1 animateur par groupe min.)
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3.2.2 Le contenu de la trousse de premiers soins

Triangles de tissus

Manuel de secourisme Compresses stériles
(foulard scout)
Gants jetables Diachylons 3-3 1 par 3 personne
Papier journal Serviettes sanitaires 2-2 1 parr8gmnes
Ruban adhésif Jelonet ou tulle gras Bandages deawwu
Serviette humide Gel ou savon antibactérien 3 par13 personnes
Pinces a échardes Epingles de sireté Bandagesguitast
Couverture thermique Sac de plastique 2 po 1 pardonnes
Bouteille d’eau Gatorade\Pédialyte 3 po 1 par Sqanes
Ciseaux 4 po 1 par 5 personnes
Hot-pads Chlorexidine
*Polysporin *Tylenol *Bénadryl
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ZIAlE3 2 3 La fiche médicale

Les fiches médicales des participants, adulteswetgs doivent étre mises a jour dans les
2 semaines précédentes le départ ; elles doiverteno les renseignements suivants :
Identification

Nom

Date de naissance

Adresse

Nom d’un parent (tuteur) + no téléphone

No téléphone en cas urgence + lien avec participant

Photocopie de la carte assurance maladie (valide)

Antécédents

Chirurgicaux

Médicaux

Limitations (physiques ou psychologique)

Allergies

Médication usuelle

Autorisations

transport médical urgent

administration de médicament

Notes:
(pour autres renseignements utiles que vous tranamearent) ( cauchemars, dédain
aliments, etc.)

Les fiches médicales doivent étre accessibleswdri¢gmps, dans un contenant a
I'épreuve de I'eau, comme la trousse de secouesetocuments pour les assurances,
elles devraient étre rangées tout prét 'une derég pour maximiser la rapidité
d’intervention.
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ZIAE3 2.4 FICHES MEDICALES EXEMPLE

NOM :

DATE DE NAISSANCE :

NO ASS.MALADIE :

ADRESSE:

VILLE:

ALLERGIES(médicaments + aliments)

ANTECEDENTS

MEDICAMENTS

NOM DOSE HRE ADMINISTRATION

AUTORISATION

PARENT OU TUTEUR

URGENCE

NOM NOM

LIEN LIEN
TELEPHONE TELEPHONE
CELLULAIRE CELLULAIRE
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A&z 2.5 Le diabete

Le diabete est une maladie chronique, c'est-a-glireine fois déclarée elle ne
disparaitra pas; c’est une dysfonction du pancréaaui-ci ne produit plus d’insuline
(type 1), ou n’en produit plus suffisamment(typE&tte situation peut étre contrdlée par
une médication adaptée, un régime alimentaire éméil un programme d’activité
physique et une bonne gestion du stress. Cettedimal&est donc pas une contre-
indication pour la pratique des activités d’hivdrfaut seulement étre plus vigilant face
au contréle glycémique.

Les principaux symptémes d’un désequilibre sont :

Fatigue et somnolence

Soif intense

Faim exagérée

Sueur

Maux de téte

Confusion

Il est a noter que chez les diabétiques on renessiuvent une perte de sensibilité au
niveaudesextrémités, on doit donc porter une attention mauliere aux pieds(engelures
non symptomatiques). Chez un diabétique présedemnsignes d’hypothermie on devra
aussi mesurer la glycémie. Une personne avec yoeglie anormale pourra présenter
des symptdmes semblables a ceux de I'hypothermie.

L’activité physique augmente d’'une certaine fageffitacité de I'insuline, c’est
pourquoi il est parfois nécessaire de réduire lesab d’insuline lors d’activités intenses
ou prolongées; il faut tout donc consulter son neélavant de le faire et planifier avec
lui les dosages requis en rapport avec la dépensegétique. Une surveillance des
symptémes d’hypo ou d’hyperglycémie devra étre fdétfacon plus concise. Une
période d’adaptation a I'exercice et a la réductidimsuline devra étre faite dans la
période précédant l'activité prévue. Par mesureséeurité, la personne atteinte devra
apporter avec elle en tout temps des glucidesdia@ht absorbables (sirop, miel,
bonbons, petits gateaux).

Le matériel de surveillance (lecteur et bandelgtééssi que I'insuline sont sensible au
froid il faudra donc prévoir de les garder sur sl@ins une poche interne de la veste afin
d’éviter gu'’ils gelent. Les prélévements pour lestodles de glycémie devront étre faits
rapidement pour que I'appareil ne descende pas Botempérature de fonctionnement.
Prendre soin d’appliquer, les notions apprises l&limentation et la déshydratation
elles préviendront, les problemes qui pourraientvsair.

Une activité bien préparée est souvent une actieussie.
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MB.Z.G Les brdlures .

Il existe différents types de brilures :

Thermiques : causées par une source de chaleur
Chaleur humide : causées par la vapeur

Chimiques : causées par un produit corrosif
Electriques : causées par un contact avec du couran

Le traitement des brdlures peut différer selorelase. Ainsi, les brilures thermiques et
celles causées par la vapeur seront traitées ceuine
Eloignement immédiat de la source de chaleur, f&udgouche

directement la victime on étouffera celui-ci eme@nt la victime,

ou en lui demandant de se rouler par terre sideekt étendu.
Couvrir les blessures apparentes avec des lingeglbs, si le vétement
est brdlé sur la victime on ne doit pas le retineajs simplement le
recouvrir lui aussi de linges humides. On s’easpera d’amener
la victime a I'abri afin de la protéger du fradvironnant puisqu’elle
est désormais mouillée (risque d’hypothermie rogedures).
Faire un pansement avec un tulle gras ou un *tgléal’on

recouvrira d’'un pansement sec.

Les bralures de premier degré (rougeur de la paasi Igsions, ni cloques) et celles de
deuxieme degré(la peau présente des lésions stiekef et/ou des cloques) pourront
étre traitées sur le site et ne nécessite pasaliétian.

Les bralures de troisieme degré (perte de substtime |€sions profondes) demandent
un suivi médical et présentent un risque infectidans les 24 heures suivant I'accident.
L’évacuation de la victime dépendra de 2 chos&derldue des brdlures et une atteinte
des voies respiratoires (c’est a dire toute bridwreisage. Méme des brilures de premier
degré sur une grande superficie demandent une &@cuans les meilleurs délais.

Pour les bralures chimiques, on doit rincer abomdant le site touché (environ 20
minutes d’irrigation continue). Ce type de brilupesit ne pas nécessiter de pansement.
Pour une bralure a un ceil, il faut faire I'irrigani (1 litre par ceil, a lent débit) et conduire
la victime dans un centre hospitalier. Les irrigas peuvent étre faites avec I'eau du
robinet.

Pour tout contact avec une source électrique ancdaduire la victime dans un centre
hospitalier puisqu’une décharge électrique peuseaune arythmie cardiaque et des
lésions graves, qui ne sont pas toujours apparémiesipe de l'iceberg). Si vous
connaissez la puissance du courant recu par aracprenez-en note et informez le
personnel hospitalier a I'arrivée. S’il y a présede points de points d’entrée (Iésions sur
la peau) traitez ces Iésions comme une brllurentigele. Si la victime est toujours en
contact avec la piece électrique a votre arrivédesulieux de I'accident, il faut tout
d’abord couper le courant et ensuite dégager lsopee.

129



Il faut savoir que les brilures occasionnent degadws importantes et qu'il peut étre
nécessaire dans certains cas de donner des agakgéiylenol, advil, narcotiques).

BlEl3.2.7 Le pied de tranchée

Cause: pieds en milieu humide, sur une longue @ério

Apparence: Cireux, enflés et parfois engourdis. fdreréchauffés, ils sont rouges. et
bralants.

Prévention : Garder les pieds, les bottes et lssaabhaec.

Traitement: réchauffer le pied et dispenser presrseins.

IL FAUT S ASSURER DE BIEN FAIRE LA DIFFERENCE ENTREE PIED DE
TRANCHE ET UNE ENGELURE
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=Rz 3 Alimentation .

EAlES3.3.1 Eau potable .

Vérifier avant le départ si I'eau ou I'on projette s’installer est potable.

Est-elle polluée par des produits chimiques, paraéreprises agricoles, chalets a
proximité qui déversent leurs eaux usées danstelge une usine?

Se méfier des mares d’eau stagnante ainsi que aessn

S'’il y a la présence de castor aux environs, dessgseuvent contenir un microbe (la
giardia) qui vous rendrait malades.

La neige fondue peut également étre contaminékigmopar I'atmosphére ou par
des résidus, la filtrer avant de la consommer. {©n peut manger de la neige, on
doit la faire fondre préalablement, sinon, celledzaissera la température du corps et
pourrait provoquer la diarrhée).

Faire bouillir 'eau pendant 20 minutes tuera lastbries et les virus.

Utiliser un produit chimique pour purifier I'eaul2que "Pristine" et autres produits
semblables.

Prévoir d’apporter des bidons d’eau en quantitssuite, a défaut d’avoir de I'eau
potable a proximité (2 litres par personne, pour dratation seulement)

Prévoyez un bidon isolé (matelas de sol, glaci&re) I'enfouir dans la neige le
protégera du gel. Placer le bidon a I'envers. Asswous qu’il  ne coule pas. Sil'eau
géle sur le dessus, qui correspond au fond, I'enthoe ne sera pas gelée.

Attention aux bris de glace si vous avez a circsigrun plan d'eau (activité non
recommandée)

3.3.2 Conseils alimentation.

On dépense 2 fois plus d’énergie pour une méme taakier. Le simplefait d'étre
dehors a —20 C requiert 10 a 15 % plus d’énergie [gocorps et la nourriture est le
combustible qui sert a produire la chaleur nécessai  pour le maintien de la
température corporelle. Il faut donc penser a rialitation en terme d’énergie, de
poids a transporter. Il est plus facile d’offrir tepas plus calorifique plutdt qu’en grande
quantité. Un repas qui ne plait pas aux particgpartsera pas consommer, donc
chacun ne pourra combler ses besoins nutritifs.

Lorsqu’on cuisine a I'extérieur il faut penser amps et a I'énergie requise pour la
cuisson il faut les minimiser. Pour ce faire, oiit dgiter les aliments contenant
beaucoup d’eau et les portions en bloc ('emballagdividuel est préféeré), il est
aussi plus simple de réchauffer des plats déjaapesp

Les cuistots doivent faire attention aux brilurassges par la vapeur et aux
différences de température entre les chaudronsjileents et le corps.

Les chaudrons d’aluminium ne sont pas recommaridésansmettent lachaleur trop
rapidement et les aliments risquent de coller.
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Si vous cuisinez en chalet, il demeure intéresdaridire tout de méme quelques
expériences culinaires a I'extérieur avec tougfesipes d’ages, elles sont toujours

appréciées. Pourquoi ne pas expérimenter la tdiele au différentes techniques
de cuisson.
Lorsque les repas sont pris a I'extérieur I'utiisa de vaisselle et ustensiles de

plastique ou nylon est favorable pour son aspetdns, le métal est a éviter car trés
conducteur (brdlures et engelures.

Ne pas oublier de prendre 3 repas par jour enddesollations. Eviter le thé et le café
ils déshydratent. Prendre les liquides en débjutaée pour éviter de se lever la nuit.
Tenir a portée de mains des grignotines dans daepoc

ZAlE3 3.3 Les catégories d’aliments

Les Sucres :
Simples ils sont une source d’énergie rapide et intensmfge un feu de paille.
On peut les utiliser apres une période léthargibjeiéet calorifique dure au
maximum 2 heures il faut donc les associer a teswliments. On retrouve dans
cette catégorie la cassonade, le miel, le sirépatile, etc.
Complexes ils sont une source d’énergie modérément rapidés mtense (comme
un feu de bois). Idéaux pour les repas et lestomtia. L’effet calorifique peut durer
jusqu'a 4 heures. On retrouve dans cette catélgsriéréales, les pates alimentaires, le
riz, les produits laitiers.

Les lipides (gras ) :

L’hiver les lipides sont un combustible de choixyads égal ils contiennent plus du
double de I'énergie des glucides. lls sont sougensidérés comme responsable de
I'embonpoint, mais sont moins dommageables posaifdé que les sucres simples.
L’effet calorifique peut durer de 4 a 8 heures.|€retrouve dans les produits laitiers
(non écrémés), les noix, les ceufs, les viandes.

Les Protéines

Elles sont nécessaires a la croissance et a liedéibn des anticorps il faut doncles

incorporer a chacun de nos repas puisque notras eorp besoin en tout temps. Elles

sont plus difficiles a digérer (les protéines véatgsd le sont
davantage) que les sucres mais sont aussi émprggtiplus facilement
assimilables sous formes de viandes. L’effet dajole peut durer jusqu'a 8
heures. On les retrouve principalement dans ksdés, les Iégumineuses, le
tofu, le poisson, les ceufs;  en quantité plus tédon les retrouve dans les noix
et les graines.

Les vitamines et minéraux

lIs sont essentiels pour maintenir les fonctionsliegues et I'activité électrolytique
du sang. Attention a la consommation de boissnasyétiques et celles de type
*gatorade elles contiennent de grande quantigudee et de sel minéraux elles
sont dommageables en grande quantité (maximunml'par jour)(arythmie,
dommage rénaux, symptome de déshydratation).

Les fibres :
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Servent principalement a éliminer la constipation.

M3.3.4 Conseils cuisson

Préparation des repas ou, cuisiner en camping d’her

- Comme il fait froid et que I'énergie dépensée esinde, il faut avoir un
ameénagement accessible ou tout est a la portéerdain; ainsi s’il y a un dégat, il
sera facile a contrdler, le participant n’ayarg pas’en éloigner

- Le repas du matin se prend des que les particigamis préts, donc entre 7h00 et

8h30

- Le matin, on prépare un thermdsau chaudgour le diner.

- Le repas du midi se prend entre 11h30 et 13h0® $&ldépense énergétique réalisée.
(EX. : si départ a 10h30, le diner peut étre rétamts 12h30)

- Le repas du soir devrait commencer a chauffer ¥én®0 — 17h30 et étre consommé
avant 19h00

- Le soir on prépare un thermos d’eau chaude pauwita

- Les repas doivent étre rapides a préparer et auéfeln, favoriser un repas que l'on a
déja préparé.

- Il faut favoriser de préparer les repas a lI'avance

Préparer a la maison ce que vous voulez manger.

Vous le faites cuire et le séparer en portion iitiglle.

Vous le placez dans un sac de plastique et leezcell

Vous pouvez utiliser un scelleur commercial quileca sous vide, ce qui est
I'idéal.

Mais, vous pouvez également prendre 2 sacs Zipéscjinsérer I'un dans
l'autre et les sceller et les faire de fagcon hergouét

Vous pouvez également réutiliser un sac de plastmpur le lait bien lavé et
asséché. Vous remplissez le sac de votre repasustchassez l'air le plus
possible. Vous scellez I'ouverture avec un ferucha Pour ce faire, vous
pliez 'ouverture 3 fois sur elle-méme, y placezlimge et vous scellez le tout
avec un fer a repasser.

Une variante est de remplir un sac de plastiqueoderiture, plier le haut du
sac a trois (3) reprises puis, de le replier ero@®on et le sceller avec un
élastique pour son transport. Pour la cuissorgndéve I'élastique et on place
une tige métallique dans le pli du sac qu’on sudgehintérieur du chaudron.
Une variante est de placer le sac de plastiquéésdahs un bac a lait troué
gu'on accroche par la poignée au chaudron. Fabentoon afin que le
plastique ne fonde soit par les flammes ou pardw@hthaud.

Veuillez vous assurer de le déposer a plat pouetéde faire une boule qui,
en gelant, sera plus difficile a réchauffer. Leucopeut rester congeler
longtemps. Une portion plate comme une tranchepae se réchauffe
beaucoup plus vite qu’une portion d’aliments grass@me une balle de soft-
ball.
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Attention a le déposer dans le chaudron a ce quidmmes ne fassent pas
fondre le plastique ou que celui-ci touche au métalchaudron. Il faut
toujours vérifier que le sac soit immergé.

Que peut-on ensacher comme repas? A peu présgoute vous aimez.

Ex. des ceufs brouillés avec saucisses, des cré@pssop d'érable, des
spaghettis, petites nouilles, un ragodt de boddjpeenez soin de couper les
patates en petits cubes et les boulettes de viagide)

- |l faut éviter d’avoir froid pendant la préparatidli repas. Ne pas perdre plus de
calorie que ce qui va étre pris :

Des grignotines doivent étre a portée de main parldgréparation des repas
afin de fournir de I'énergie pour compenser I'imniiéd (Perte d’énergie par

rayonnement et convection)

Il est fortement encouragé de marcher ou de s'oupli dans une activité a
dépense énergétique modérée, entre deux vérifisatie la cuisson afin de
maintenir la chaleur du corps.

- La table a feu est utilisée afin de I'expérimentefaut faire attention de ne pas étre
trop prés du feu : afin d’éviter d’accumuler la gap humide provenant du feu et de
I'eau de cuisson sur nos vétements

- Le réchaud est favorable a I'environnement (quardé combustible contrélée) et a
I'’économie de I'énergie (soi et environnement). fBdois il faut prévoir d’autres
activités que celle de quérir du bois et entretiniieu afin de préserver sa chaleur
corporelle.

- Avoirde l'eau:

Il est favorable d’avoir une source d’eau naturallgroximité du campement.

Faire bouillir 'eau au moins minimum 20 minutesaat de la consommer

et/ou utiliser des comprimeés tels l'iode / la prist

La fonte de neige est longue et nécessite beaut’énprgie et de carburant.

La neige fondue laisse place a plusieurs petitaéhés de la nature (ex : bois,
écailles, graines...). Elle est souvent moins appeseiu golt des campeurs.
L'utilisation de pastilles épuratrice est recommaad

Une bouteille d’eau doit étre accessible en touipte

Au souper on peut remplir une gourde d'eau chawe#én assurera une

bouteille d’eau rafraichie mais non gelée au matin.

Par temps plus froid, un thermos d’eau chaude @eeitun atout.

- Prévoir des outils de cuisines faciles a manipatec des gants/mitaines
- Avoir des gants protecteurs ou mitaines réservégs@dsine

Voir le tableau Outil de cuisine ci-apres pourissdl des effets a apporter.

Il existe d’autres techniques de cuisson comme agillptes (on enroule les aliments
dans du papier d’aluminium qu’on met sur le feusom la braise) on peut également
utiliser la grille sur un feu de bois, etc.
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La prise des repas

- L'utilisation de la vaisselle et ustensiles de fpge ou nylon est favorable pour son
aspect isolant (ex : bol a chien). Le métal esaw#@able car trés conducteur du froid
(engelures) et du chaud (bralures).

- Le repas peut étre mangé a méme le sac de tygdacki». Attention de ne pas trop
se salir ou de prendre I’humidité de la vapeur prant du repas.

- S'asseoir sur un sac a dos ou un tapis de solrpanger. Eviter le contact direct avec
la neige, le froid et 'humidité.

- Favoriser d’étre accompagné pour la prise des regela assure une stimulation et
réduit I'engourdissement lié a la fatigue : appdigle systeme copain-copain.

- Prendre une courte marche entre le repas et leiess encouragé spécialement si
les frissons apparaissent

- Profiter de cette pause pour planifier votre sogeeérifier I'état des participants, de
VoS compagnons : appliquer le systéme copain-copain

- Alafin du repas, favoriser la reprise d’actiiégére, soit une activité qui n’utilisera
pas un nombre élevé de calories.

- Porter des minis gants, au minimum, pour protggae peau
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MB.B.S Trucs et astuces

Vendredi

Soir.

Collation

Pour la nuit

Samedi
Matin

S’assurer que les participants ont biengaan

Apporter un thermos d’eau chaude pour les collatide la soirée ou, au

besoin, pendant la nuit.

- Nous considérons gu'’il est plus polyvalent d’appode I'eau chaude
qui pourra servir a faire un chocolat chaud, unilmy une cup-a-
soup, un gruau, etc. plutdt qu’'un thermos rempliquement de
chocolat chaud ou de bouillon.

- Petit truc pour garder le contenant du thermos dmau plus chaud,
avant d'y insérer I'eau bouillante, vous y versez ltkau chaude
guelgues minutes, vous videz le contenu et panite,svous y versez
I'eau bouillante. L’intérieur du thermos est défegud, ce qui aidera a
conserver I'eau bouillante plus longtemps.

Vous apportez pour la soirée :
des galettes de gruau
des fruits secs
des noix Ne pas oublier que les collations comasefluits et les
légumes peuvent geler
du gorp

On apporte quelque chose a grigno&da, pourrait étre un booster tel une

barre de chocolat Kit-Kat, Coffee Crisp, Aréo. Nbdiez pas que le

chocolat gele, les barres Mars sont a proscriiaorS des barres tendres,
du gorp, etc.

On fait bouillir de I'eau sur notre réchaulvec I'eau chaude, on prépare
notre chocolat chaud ou notre gruau, ou si on arépme la nourriture
dans des sacs de plastique, on la fait réchaufifés @empant dans I'eau.
Mais avant, on aura pris soin de remplir notrertitees d’eau chaude pour
la journée, ce qui nous servira pour notre dineeriple préparer notre
cup-a-soup.

Pour le matin :

- des céréales

- des toasts

- dugruau

Un sac de plastique hermétique contenant :
- omelette

- ceufs brouillés

saucisses

jambon

- bacon

Si on a le temps, on peut faire cuire sur le fegtilhcheese, etc. (.. .)
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Collation.

Diner.

Voir vendredi soir

Léger itinérant

Un thermos d'eau chaude qui servira a faire notrp-a&soup. On
mangera notre sandwich, des tranches de fromageesien laniéres, un
dessert

Léger fixe ou lourd.

Une possibilité d'utiliser le réchaud ou un feulbads. Donc, on fait :
- des cup-a-soup

- des hots-dogs

- des smoke-meat

- dessert.

Dans I'aprés-midi, collation (voir vendredi soir)

Souper.

On fait bouillir de I'eau qui servira &@ré une cup-a-soup. On rempli
notre thermos pour le soir et on dépose nos sadaets I'eau bouillante
contenant :

- des spaghettis
- durago0t
- un stew au bceuf

D’autres techniques de cuisson peuvent étre wagisexemple la technique
de la cuisson en papillote. Si on choisi un ragbeitboulettes lors de
I'ensachage, il est suggéré de couper les boulettéss patates en petits
morceaux pour qu’ils rechauffent rapidement.

Prévoir un dessert.

Prévoir une collation pour la soirée ou pour la (woir vendredi soir)

Dimanche matin

Déjeuner rapide. Chocolat chaud, café, gruau. tatlation pour nous
permettre de se rendre jusqu’au diner.
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Menus

BIE3 3.6 1dées Repas

Déjeuner : Repas principal : Desserts :
Gruau Spaghetn : Géateau Vachon
(viande, tofu, lentilles)
R . Géateau
Creéme de ble Lasagne (carottes, fruits, zucchini, etc.
A Macaroni
Crépes (fromage, viande, chinois) yogourt
*Pates .
Omelettes (Alfredo, marinera, etc.) Pouding,
. Riz _
Muffins (poulet et Iégumes, thon et poid, Salade de fruits
etc.)
" .
Réties Hamburger hot-dogs ’T'rempette au sirop
d’érable
Bagels Viande fume Sucre a la creme,
(smoke-meat)
Croissants Tortillas, burritos,* chili fudge

Sandwich grillé au fromage

CEuf * Mac Muffin Souvlaki

Bacon Brochettes

Jambon Ragout

Saucisses Boeuf braisé

Féeves au lard Boeuf bourguignon
Couscous

Trois viandes

(Iéegumes, *saucisses, royal)

Pain aux fruits

*Coqg au vin

Pain doré

Soupes-repas

(*minestrone)
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MS.S.? Menu type

Déjeuner :

Diner :

Souper

Jus, lait, café

Soupe aux légumes

Jus de légume

Crépes aux fruits

Sous-marin viandes
froides et fromage

Pates au poulet

Bacon Yogourt Dessert trempette de
fruits au sirop d’érable
Collations (au choix)
Fromage Noix
Fruits sécheés Saucissons
Biscuits et galettes Chocolats

Avec les desserts tenter d’équilibrer les menuglgalimentaire canadien)
Les repas devraient étre préparés a I'avance, asngavoir un cuistot sur place ou que
la préparation du repas soit une activite.

Porter attention aux allergies

3.2.7 Recettes
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ZIAlE:3 3.8 Plats principaux
a) Chili

1 Boite de tomates en dés

1 Boite de haricots rouges

1 Ib de beceuf haché

1 enveloppe de sauce Chili en poudre
oignons, poivrons verts et ail hachés au goUt

Cuire la viande, puis ajouter les légumes, leschis] les tomates et la sauce,
mijoter environ 30 minutes.

b) Cog au vin

12 cuisses de poulet (désossées sans peau)

1 enveloppe de sauce *Knorr alil roti vin rougeagharin
huile olive

1 c a thé romarin séché

2 tasses d'eau

Faire rétir le poulet dans I'huile avec le romaséthé, dans un grand poélon anti-
adhésif

Préparer la sauce avec les 2 tasses d’eau

Ajouter la sauce préparée au poulet

Couvrir et mijoter 30 minutes

c) Couscous aux merguez

1 tasse de couscous

1 tasse de bouillon de poulet

1 tasse de piments verts et rouges en petits dés

1 gousse d’ail hachée

1 tasse de persil haché

1 c. a soupe d’huile d’olive

6 saucisses merguez cuites en morceaux

Faire bouillir e bouillon, ajouter le couscousidgu’il est gonflé, ajouter les
légumes et les saucisses.

On peut utiliser des saucisses italiennes en rexaplant.
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d) Pates au poulet

3 tasses de rotinis

1 poitrine de poulet en laniere

2 tasses de légumes congelés (italiens)
1 enveloppe de sauce *primavera

Cuire les languettes de poulet dans I'huile, ajolgt® |Egumes congelés. Faire
cuire les pates, réserver. Préparer la sauce Esandications, méler le tout.

e)Trois viandes

1 Ib de bacon en dés

12 saucisses a déjeuner

1lb de jambon en dés

1 petit oignon en dés

1 sac de patates rissolées congelées

Cuire les viandes séparément, ensuite les oigiains.les patates, puis méler le
tout, on peut gratiner avec du mozzarella.

f) Soupe minestrone

% Ib de boeuf haché maigre

2 tranches de bacon hachées

2 carottes hachées

1 gros oignon haché

1 branche de céleri haché

1 feuille de laurier

1 c. athé de basilic séché

1 c. a thé de romarin séché

%, de c. a thé de flocons de piments forts
1 boite de tomates en dés

1 boite de bouillon de boeuf

1 boite de pois chiches égouttés
1 tasse de spaghetti (non cuits)

Cuire la viande et les légumes dans I'huile d'oli@@uter les épices, les tomates

et le bouillon et 3 tasses d’eau, mijoter 20 miaufgouter les spaghettis et les
pois chiches, cuire encore dix minutes.
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3.3.9 Collation-activité

a) Bananes grillées

Fendre une banane en 2 sur le sens de la longueur
Déposer sur un carré de papier aluminium
Parsemer de mini guimauves et pépites de chocolat
Fermer la papillote et chauffer sur le feu

b) Chocolat aux canneberges et a la pate d’amandes

1 tasse de chocolat noir fondu
1\2 tasse de canneberges séchées
1\2 tasse de pate d’amandes émiettée

Répartir les canneberges et la pate d’'amande spapier parchemin
Verser le chocolat fondu sur le tout afin de caugthine mince couche
Refroidir, emballer et emporter

c)Tortillas au chocolat

Placer des morceaux de fruits en une seule ligreeare de la tortilla
Ajouter quelques morceaux de chocolat noir

Rouler la tortilla fixer avec un cure-dent, envgdepde papier aluminium
Chauffer sur le feu quelques minutes

d) Trempette au sirop d’érable

1 % de sirop d’érable
1 boite de lait concentré sucré (370 ml)4 goutssgmrce de vanille
1 c. a soupe de fécule de mais

Porter a ébullition le sirop d’érable

Mijoter & feu doux 5 minutes

Ajouter le lait concentré et la vanille

Porter a ébullition

Diluer la fécule dans I'eau froide, incorporer gféparation de sirop
Mettre dans un plat a fondue, garder au chaud

Accompagner de morceaux de fruits
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EAE3 4 Hygiene de vie :

Il faut donc maximiser LA PREVENTION ET :
Eviter de :

- Avoir I'attitude “Joe sait tout”

- Etre mouillé

- Etre exposé au vent

- Exposer sa peau au froid (air et humidigne Critique entre -1 et -10 degré
Celsius :car on néglige le risque a ces températures plfodables, alors que
le risque demeure trés présent.

S'assurer de :

- Connaitre et appliquer les notions et techniquesadging d’hiver

- S’abriter, se couvrir

- S’habiller en fonction de l'activité en cours, @eémpérature et du facteur vent :
appliquer le principe de la pelure d’oignon

- Eviter I'épuisement, imposer des haltes

- Prévoir et avoir un environnement sécuritaire

- Utiliser le systéme copain - copain

- Bien couvrir un endroit fragile de la peau (Ex c&rice récente)

- Se protéger les yeux (verres fumés)

- Avoir un apport alimentaire et liquidien suffisant

- Respecter ses limites

Hygiéne corporelle :

a)Le corps :

Il demeure important de maintenir un niveau minim&ygiéne corporelle en
camp scout tant pour la santé que pour contremld &insi que pour étre agréable aux
autres participants. Une bonne hygiéne corporadlenpt aux pores de la peau de bien
respirer. Il faut guider les jeunes a cet effdtfaut prévoir du temps dans le
programme de camp pour cette activité essentielle.

Les éléments essentiels sont :
- Le soins des pieds (tailler les ongles avant lep;amsécher, surveiller, protéger les
pieds contre les ampoules / champignons...)

- Se brosser les dents (pate a dent gardée surasévjte les pertes de chaleur pour la
réchauffer avant ou lors du brossage)
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Se débarbouiller / nettoyer avec de petites seegdtiumides (peuvent geler) (EX;
Baby wipes) ou des savons sans rincage. Pendaet aglivité on y découvre /
observe parfois des rougeurs ou des blancheurd aqusurveillera / soignera plus
vite

Se nettoyer les mains avant les repas (Savon piijge sans eau peu étre une bonne
solution, mais froid)

Bien s’essuyer lorsqu’on va a la toilette méméestoplus long et froid

Il faut garder propre et au chaud une plaie récente

b) L'élimination :

- Pour aider / stimuler les participants: faireaoin toilette officiel et a I'abri des

regards (fermé)

Il faut éviter de retenir ses envies : il faut éhier

Si le corps combat une envie, il ne combat pluisdigl (le corps donne priorité aux
organes / aux fonctions vitales)

Bien s’essuyer lorsqu’on va a la toilette méme’sstcplus long et froid (odeurs,
humidité, souillures, risques champignons, infeti..)

Les serviettes sanitaires sont plus faciles asatilgue les tampons mais collent moins
bien aux sous-vétements

Rapporter vos papiers

Le siége de toilette portatif peu inciter les jeziaegliminer.

c) Les étirements :

Doivent étre faits avant et apres l'activité, eutts’il y a blessure musculaire ou
articulaire nouvelle, récente ou ancienne.

Voici un article qui decrit quelques exercices idéhents intéressants Physio /
Etirements :
(images disponibles dans dossier diaporama)

d) Les massages

- Musculaires (si blessure musculaire)
- Circulatoires (réchauffement)
- Superficiels (réconfort)
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Bloc 4 Vétements

ZIAE4 1 L'Habillement

LES VETEMENTS

Plusieurs adeptes du plein air disent qu’il n’yas ple mauvaise température, mais
gue de mauvais vétements ou une mauvaise utilisdéaeux-ci

Nul n’a besoin de vétements hi-tech pour profites pbies du camping d’hiver

On doit insister pour rappeler aux participantsoguih’a pas besoin de vétements
hi-tech dispendieux. On pourra faire du campingwdr avec les vétements qu’on
porte habituellement chez nous ou qu’on pourrarseyper a une friperie, a la
Société St-Vincent de Paul, etc. Nul n’a besoimtre un vétement eRoretex
gu’on risque de déchirer ou de trouer pendantiVaét

Nos vétements sont fabriqués de matériaux natatessynthétiques

Il'y a les fibres naturelles, tel que la soie,déoq, la laine et le cuir

Les fibres synthétiques (dérivés du pétrole) compeat le nylon, le polyester, le
polar, le polypropylene, le cordura

Nous vous invitons a consulter les tableaux sus/aour les différents avantages et
inconvénients de ces matériaux
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MATERIAUX NATURELS

Le matériel Les avantages Les inconvénients Les commentaires
Le coton - chaud lorsque sec - absorbe I'humidité | L'été, le coton a l'avantage
- rafraichissant I'été - lent a sécher de garder le corps au frais en
absorbant I'humidité du corps
étant long a sécher il
rafraichit le corps. Son
avantage I'été devient son
inconvénient I'hiver puisque
nous devons garder notre
corps au sec. Il s‘agit d’'une
ressource renouvelable
La laine - garde au chaud - long a sécher Certaines laines telle Ia
- reste chaude - lourd mérinos est douce pour la
méme mouillée - peut étre irritante | peau. 1l s'agit d'une source
- absorbe I'humidité | renouvelable. Une fois
- ne respire pas mouillée, peut dégager une
certaine odeur (sentir le
mouton)
La soie - confortable - fragile Ressource renouvelable
- dispendieuse
Le cuir - tres résistant - lourd Ressource renouvelable (tant

-bien traité a une
certaine imperméabilité

- moyennement
confortable

- pas trés chaud

qu’il restera des animaux).
Trés utile pour les mitaines
lors de la manipulation des
chaudrons et du poéle.
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LES FIBRES SYNTHETIQUES

Le matériel

Les avantages

Les inconvénients

Les commentaires

Le nylon

- seche rapidement

- léger

- laisse bien passer
I'humidité

I'extérieur

- ne cause pas d‘allergie

- ne pourrit pas

- protége bien du vent

- prix raisonnable

- robuste

- facile a imperméabiliser

VErs

- laisser passer le
froid

- peu résistant a
I'usure

A ne pas approcher
d’'une source de chaleur
ou du feu.

Le polyester

- seche rapidement

- désagréable a

A ne pas approcher

- léger porter d’une source de chaleur
- ne pourrit pas directement sur | ou de feu
- chaud la peau
- confortable
- isolant léger
Le polar - chaud - laisser passer le A épaisseur égale, est
- léger vent aussi chaud que la laine,
- résistant il est moins lourd et
- seche rapidement méme seche plus rapidement.
mouillé Trés bon matériau pour
- ne dégage pas d'odeur nous garder au chaud.
Le - tissu tres mince - absorbe les Il existe sur le marché
polypropylene - seche rapidement mauvaises des nouveaux produits
- aide a évacuer la odeurs spécialement concus
transpiration vers pour combattre les
I'extérieur odeurs. Ilya
- chaud également le truc du
- léger congélateur
Le cordura - nylon trés solide - lourd et colteux | Sert plutét dans la

- résistant a I'abrasion

fabrication des sacs a
dos ou pour renforcir
certaines parties des
vétements tels que
genoux ou coude
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ZE(AE4 1.1 La 1aine POLAIRE

La laine polaire connue sous différents noms soibfirrure polaire, polar ou
feutre sont tous synonymes.

. La laine polaire est faite de polyester.

. A poids égale, elle est plus chaude que la laine.

. Elle reste isolante méme mouillée.

. Elle seche beaucoup plus rapidement que la laine.

La plus connue est fabriquée par la compagnie daldills et commercialisée
sous la nom de Polartec.

La Bi Polar

. cette laine polaire a 2 couches, une premiéreniatbrossée qui évacue I'humidité
vers l'extérieur, une deuxieme extérieure qui étdheimidité pour favoriser
I'évaporation

Polartec

. la laine polar est proposée en plusieurs épaisseefke-ci augmente avec le
chiffre :
- la série 100 plus fine
- la série 200 moyenne
- la série 300 plus épaisse pour les conditions gih@r&ues plus difficiles

. la série Power Stretch contient un peu de lycrgucéui donne de la souplesse

. la série Wind Bloc a une membrane qui protege il @ede I'eau

. le Polartec série 100 est fait 100% polyester,lame polaire chaude et confortable
qui absorbe bien I'hnumidité de la peau. Souveiis@tcomme sous-vétement

. le Polartec série 200, il s’agit d’'une laine paaile polyester brossé des 2 c6tés qui
repousse bien I'humidité et séche rapidement l@soouillée. Parfait comme
double ou a porter seul

Polartec Powerdry

. premiere couche congue pour vous garder au sec
. l'intérieur capte et transfere 'lhumidité rapiderhpour I'éloigner de votre peau

Note
Notez qu’il existe maintenant des couches isolagtesont, par surcroit, a 'épreuve du

vent (comme celle comprenant la membrane Windstdppkrant une protection limité
contre la pluie et qu’il devient, ainsi, possible de passer de la troisieme couche
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(coquille extérieure), a moins d’avoir besoin d’'ypretection contre la pluie ou la neige
mouillée ou d’un tissu a I'épreuve du vent

Doublure (liner)

Régle générale, les doublures sont faites sdiiletede polyester hydrophile ou un
taffeta de nylon qui séche rapidement.

ISOLANT

» llya2types d’isolant, les naturels et les sgtitjues
* Noubliez pas que ce qui isole c’est I'air emprigén c’est la le véritable
isolant. Les produits utilisés ne servent quigpasonner cet air

4.1.2 Isolant naturel

Le duvet

e trés chaud

* doux et léger

» il perd toutes ses propriétés quand il est mouillé

* a poids égale, il se gonfle davantage que les aafitvtees synthétiques, donc,
plus chaud

* mais tres long a sécher lorsque mouillé ou humide

* le duvet naturel est tres confortable

* a volume égal, une doudoune en vrai duvet de bgoaété est plus chaude
gu’une doudoune garnie de synthétique et seradpitable

* e duvet est un doux plumage isolant. Il providmtdessous de la poitrine et du
dos de la plupart des oiseaux d’eau, tel I'cieeatdnard.

* le duvet utilisé dans les vétements et les saocsodehage est un mélange de
'amas duveteux, de fibres et de plumes

» il y a différentes qualités dans le duvet

» plus le pourcentage de I'amas duveteux est élevéapport aux fibres et aux
plumes, plus lisolation est chaude et le remba@erast moelleux et léger

« la provenance du duvet influe également sur satqual titre d’exemple, le
duvet de I'oie fourni plus de chaleur et d’épaissgue le poids équivalent de
duvet du canard

* on mesure la qualité de lisolant en duvet par biffre basé sur un once
d’isolant. Exemple, 1 once d’isolant 500 a un wedude 500 p.c. lorsqu’il est
bien bouffant. Un volume de 500 est de bonne tualUn volume de 600 et
plus est d’excellente qualité.
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ZAlE4 1.3 1solant synthétique

les principaux isolants synthétiques sont connus $&s noms de Hollofil, Lite
Loft, Polarguard, Primaloft, Qualofil et Thinsuldte

il s’agit d’'une fibre synthétique dont le coeur @gtux et qui sert a emprisonner
I'air

elle se compresse, reste efficace méme mouilléasteéaux mites et a la
moisissure

certaines de ces fibres synthétiques sont plus ssibles que d’autres. A
titre d’exemple, la Polarguard 3D est la plus Iégét a une compressibilité
supérieure

certaines de ces fibres ont plus de résistandauénldité que d’autres comme le
Primaloft qu’on présente comme un duvet synthétiglus adaptée aux sports
nautiques

le Thinsulated qui est un mélange de polyesteiQ@ietine retient I'air sans étre
trop volumineux et absorbe tres peu d’humidité

Glossaire (.. .)

IMPERMEABILITE

Matériel ou technique qui consiste a imperméabilisevétement pour empécher
gue la pluie ou la neige fondante pénétre a l'iatérdu vétement

RESPIRABILITE

Capacité du matériel de transférer 'humidité véstérieur, c’'est-a-dire que la

transpiration du corps se déplacera vers I'extérimoins humide

Par contre, s'il pleut, votre veste (imperméable respirante) ne sera

guimperméable. L’humidité de votre transpiratio@ pouvant s’échapper da a
I'humidité extérieure plus élevée

Il n’existe pas de systeme parfait

DEPERLANT

DENIER

Il s’agit d’un traitement appliqué aux tissus faisan sorte que I'eau perle (glisse)
sur sa surface. |l s'agit d’'un déperlant. Nousats votre attention sur le fait
gu’il ne rend pas le tissu imperméable mais luimpetrde résister a I'eau

Il s’agit d’une unité servant a exprimer la finesben fil et par extension, celui
du tissu
Plus le chiffre est élevé, plus le tissu est épais

RIPSTOPS

150



Il s’agit d'un procédé de fabrication qui en forrhde petits carreaux renforce le
tissu et a I'avantage de limiter les déchirures.

E(AE4 1.4 TISSU IMPERMEABLE ET RESPIRANT

Un tissu imperméable et respirant possede desonslide pores tres petits pour ne
pas laisser passer les gouttelettes d’eau, magz agands pour laisser sortir les
minuscules molécules de vapeur d’eau de la traatsmir

Pour obtenir ce tissu imperméable et respiranttidisera soit une membrane ou un
enduit

=AE4 1.5 MEMBRANE

Les plus connus sont :

- Goretex

Il s’agit d’'une membrane (une fine pellicule) gt éaminée sur un tissu qui sert de
support généralement soit du nylon ou du polyester

Lorsqu’on parle de Goretex, qu’il s’agit d’'un 2 plou d’'un 3 plis, il y a toujours 3
couches au tissu qui compose un vétement de Goeetawoir :

- le tissu extérieur

la membrane microporeuse @eretex
et la doublure

le chiffre précisant le nombre de couches sertdéqurer combien de « couches
sont contrecollées ensemble »

le Goretex 2 plis est précisément 2 couches quigmirecollées ensemble soit la
membrane Goretex sur I'envers du tissu extéridua. doublure (liner) elle, est
completement indépendante de la couche extérigyret s’agir également d’'un
filet. On Il'utilise pour les vétements d'utilisati générale

quant au Goretex 3 plis, se sont 3 couches qui smmttecollées ensemble. La
membrane de Goretex est collée sur I'envers du gsserieur (comme pour la
deuxieme couche) et la doublure est collée survéesr de la membrane de
Goretex, les 3 couches ne faisant alors gu'uneeseuDn [utilise dans la
fabrication des vétements d’expédition et de comkt extrémes.

comme la doublure contrecollée utilisée dans leesménts de Goretex 3 plis est
particulierement |égere, et comme ces vétementstgoiguement fabriqués d’un
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tissu extérieur qui est, lui aussi, particuliereméyer, il en résulte que les
vétements de Goretex 3 plis sont les plus légelsseplus compacts de tous les
vétements techniques imper respirants. Seloratl@schnts, ce sont les vétements
3 plis qui respirent le mieux

» toutes les coutures des produits affichant le teBoretex doivent nécessairement
étre scellées pour offrir une impermeéabilité maxeana

- Sympatex

Il s’agit d’'une membrane sans pore qui permetéafzeur d’eau de s’échapper en
passant d’'un milieu humide vers un niveau plusgséce a sa structure.

ZIAlEL 1.6 LES ENDUITS

» |l s'agit de l'application d’'un enduit microporewaporisé sur le tissu (ne pas
confondre avec le déperlant)
e Les plus connus sont :

L’Entrant qui est un enduit élastique et anti-abrasif. Lameenient c’est que plus il
est épais, moins le tissu est respirant et dewenén conséquence, plus
imperméable et vice versa.

Il'y a le Helly-techutilisé par la compagnie Helly-Hansen

Il'y a également le H2NQun enduit propre a la compagnie Pentagonia

Il y a également le Omni-teattilisé par la compagnie Colombia

Il existe également le Triple Point Ceramibéveloppé par la compagnie Low
Alpine

SOFT SHELL(coquilles souples)

» il s’agit d’'un nouveau concept de plein air depyuglques années

e concgu pour remplacer 'imperméable respirant traxitel

» il est beaucoup plus souple et confortable aveccdapes préformées plus pres
du corps

» utilise des tissus extensibles pour offrir uneri®ele mouvement supérieur

* plus polyvalent que les coquilles habituelles aauzoup plus respirant

» il offre une protection adéquate contre le venpliae Iégere et la neige

» il existe différentes sortes adaptées aux besasslifférentes activités
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ZIAWE4 1.7 ENTRETIEN DE VOS VETEMENTS

* nous vous rappelons que vos vétements, si vouseddss conserver en bon état,
vous devez les entretenir convenablement

* il en va de méme pour les sacs de couchage et gqtipement de plein air y
compris la tente

e vous devez toujours lire attentivement les instomst du fabricant et les mettre en
application

* vous devez toujours suivre les indications suidiéttte d’entretien et bien rincer
les vétements pour enlever I'excés de détergent

* ne jamais utiliser d’assouplisseur

* les vétements qui ont été exposés a l'eau saléeertoiétre rincés le plus
rapidement possible a I'eau claire

* ne pas sécher les vétements pres d’'un feu. litglagroduit synthétique et ou la
chaleur ou les tisons s’échappant du feu peuvatiramager vos vétements

Entretien du duvet

* les vétements et sacs de couchage en duvet sattldava la machine ou a la
main au cycle délicat a I'eau tiede et avec unrdétd doux. (il existe des
détergents liquides spéciaux pour le duvet)

» ils peuvent étre séchés a la machine ou tout simgiié nettoyés a sec selon le
tissu qui compose le vétement ou le sac de couchage

* lavable a la maison, soit a la main ou a la maglaoecycle délicat, a I'eau tiede
et avec un détergent doux

* pour sécher, vous utilisez la machine a la tempégdé plus basse jusqu’a ce que
le duvet soit sec. ensuite, vous réglez a « fiyfiour que le duvet retrouve son
gonflant original. Il est recommandé et suggénmésérer a la sécheuse 2 balles de
tennis qui aideront au duvet a garder son gonéaatiter qu’il s’entasse.

L’entretien de la laine polaire

* séchage recommandeé a plat, pas de repassage irécessa
* attention, souvent n'accepte pas les adoucissants

Déperlant

e pour réactiver cette capacité hydrofuge, un coufed& repasser a température
moyenne apres un lavage et un séchage.

* si cela ne suffit pas, il faut traiter le vétementajoutant un produit hydrofugeant
au moment du ringage ou vaporiser avec un progditdfugeant

* si le déperlant ne rempli plus son réle, vous adiiezpression de porter un
vétement humide et détrempé.

e pour remédier a la situation, vous pouvez lavereveétement, bien le rincer et le
faire sécher a haute température cela pourra véabti déperlant
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il est a noter de bien suivre les directives deadmv et de séchage qui sont
indiquées sur I'étiquette du vétement

vous pouvez également rétablir le déperlant aves peduits que vous
retrouverez sur le marché

il existe divers produits qu’'on vaporise congus rples vétements fabriqués de
Goretex;

il y a également des produits en liquide qui s'tgati a la lessive, (exemple le
NIKWAX TX DIRECT). L'avantage de ce procédé estegliapplication du
déperlant se fait sur 'ensemble du vétement. cBatre, il ne doit pas étre utilisé
sur des vétements possédant des doublures a hgtoophile

CHOIX DU VETEMENT

Le choix des vétements dépendra naturellement tte bodget et également de
'usage que vous voudrez en faire (rappel nul ®'soin de vétements hi-tech)
Une marche dans le village est bien difféerente €’fim de semaine dans la forét
Vos vétements doivent d’abord vous garder au chetudous protéger des
intempéries

Nous vous suggérons, si cela est possible, deiclieis vétements aux couleurs
voyantes, tel le rouge, l'orangé. Vous serez abeaucoup plus visible en
situation de détresse

Par contre, si vous désirez emmagasiner la chpBruros vétements, les couleurs
sombres sont préférables pour capter I'énergiersola

Pour les sous-vétements qui doivent étre portés guecorps (le plus moulant
possible) vous assurez que leur couture ne voussdie pas et ne vous
indisposera pas. Il en va de méme pour les bas

Certaines piéces de vétement, surtout pour la eowstérieure (la troisieme
couche) ont des fermetures éclairs imperméables

De préférence, on achetera des vétements ayafdrdestures éclairs, entre autre
sous les bras pour permettre une meilleure veotilau besoin

Certains ont une fermeture éclair au devant quitfonne dans les 2 sens, soit de
haut en bas, ou de bas en haut. Cela peut ésx@ragique pour une meilleure
ventilation ou lorsqu’on a besoin de plus d’amglgwans nos mouvements
Certaines piéces de vétement peuvent étre réus&sriie (ex. le polar peut étre
zippé a l'intérieur du nylon qui est la couche extdre) Attention, cela peut créer
une perte thermique sur le devant. En effet, ilmel@olar n’est pas réunie et la
seule protection d'isolant que vous avez est lméture éclair de votre manteau
de nylon

Quelle taille choisir

Pour la premiere couche, il est recommandé de peamntk taille qui se moule le
plus prés du corps.

En ce qui concerne la couche isolante, vous dex@m la possibilité d’'insérer
en dessous une veste ou un chandail supplémentdives devez prendre une
taille en conséquence.
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 En ce qui concerne la coquille extérieure, vouseded¢galement tenir compte
gu’il peut y avoir plusieurs couches isolantes gai superposent en-dessous.
Vous devez donc prendre une taille qui vous rewdr#ortable tout en portant
plusieurs épaisseurs de vétements (polar, chaenlddline, etc.)

Le confort

 Peu importe les vétements choisis, vous devez seufir confortable dans le
vétement

=Rl 1.8 SOINS DES PIEDS

CHOIX DES BAS

* Quand les pieds sont actifs, ils transpirent, mEnneer au froid

e Le bas doit donc vous garder au chaud et au sec

» La premiere couche de bas mince polypropylene dhemmastat vous gardera au
sec

» La deuxiéme paire de bas de laine vous garderaaudc

e 2 paires de bas enfilés une par-dessus 'autre @mgdés ampoules

* En effet, le bas interne glisse sur le bas extemmgéant la friction de la peau sur
le tissu

* Dans le choix de vos bas, vous évitez ceux avecalgsires

e On banni définitivement le bas de coton

* Les bas ne devraient pas étre trop serrés car aelimiteront la circulation
sanguine

* En revanche, des bas trop amples occasionneromgoil®s de pression et méme
des ampoules

e Vous pouvez utiliser une poudre pour les pieds mpit aider a diminuer la
transpiration

* Vous devez couper vos ongles d’orteil sinon vosguéez d’endommager vos bas
et pire, de vous blesser aux orteils

QUELQUES FIBRES COMPOSANTS LES BAS

* De plus en plus, le thermastat remplace le polydéme comme sous-bas. |l
s’agit d'une fibre légere et mince qui capte lalebadu pied et la conserve.

* En ce qui concerne les sous-bas faits d’'une fibmeétallique » qui, en principe,
devrait apporter plus de chaleur, les résultatenésnitigés. Souvent, cette fibre
métallique est combinée soit au coton ou au spandexcoton qui est incorporé
capte I'humidité et risque de garder le pied méuill De plus, cette fibre
métallique est beaucoup moins confortable que Bayiroduits synthétiques.

» Les bas de laine ont encore la cote et cette fiaterelle a elle-méme évoluée

» La laine Mérinos qui a la méme caractéristique lguaine conventionnelle mais
avec l'avantage de ne pas piquer, donc beaucogppluce, et est résistante
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» Le Thermax est une fibre concue pour le froidesh I'équivalent du Coolmax qui
lui est porté généralement I'été

* Le Thermax a la caractéristique d’évacuer la trmagpn et d’en accélérer
I'évaporation tout en emprisonnant la chaleur. aitive que cette fibre soit
combinée au nylon ou a la laine

* |l existe également des bas en laine polaire. dlarfec garde les pieds au chaud
et au sec

» De plus en plus, sur le marché, il existe diffésetypes de bas plus ou moins
spécialisés ayant différents mélanges de fibres

» C’est a vous douvrir I'eeil, de regarder la compiosi des différentes fibres.
Mais rappelez-vous que comme les vétements, iisteyas de bas miracle

CHOIX DES BOTTES

 Nous vous rappelons qu'une botte doit étreassée> avant de la porter
définitivement pour une excursion

* Vous devez les acheter plusieurs semaines avadégart et les porter 1 a 2
heures par jour et ce, de fagcon progressive pauassouplir et éviter de vous
blesser les pieds, sinon, vous risquez de trouvie \fin de semaine pénible. Or,
les pieds sont votre moyen de transport, prenesoen

» Les pieds sont trés vulnérables au froid étant @ devenir humide dd a la
transpiration ou a cause de I’humidité du sol diadeeige

» |l faut donc éviter de géner la circulation sanguoar méme en portant plusieurs
paires de bas trop serrés, on peut se geler lds pie

* On fera donc attention en lagant nos chaussuras @as trop les serrer

» La plus grande caractéristique d’'une botte estsoifort

* Vous devez étre confortable dans la paire de bqttes/ous choisirez

* Nous vous suggérons d’essayer vos bottes en fpré@bamidi alors que I'enflure
de vos pieds sera au maximum

* Vous devez toujours faire I'essai des deux bottes

* Nous vous suggérons d’apporter les bas que vouderpardans vos bottes ou au
minimum, en demander au magasin pour reproduipaisseur de vos bas

* Nous vous suggérons de laisser environ 1 ou 2 cboatide la botte (soit votre
doigt de pied le plus long), si vous le préférezzspace de 2 doigts au talon
lorsque vos orteils touchent au bout de la botte

* Vous devez toujours garder vos pieds propres er avie paire de bas sec de
rechange au besoin

* lIn’y apas de géne a se masser et se frictioesgrieds en changeant de bas

« Eviter que les fixations de vos raquettes ou de skis soient trop serrées et
puissent géner la circulation sanguine de vos madseux-ci auront froid

* Un ajustement soigné est nécessaire. Si elleomepss suffisamment serrées,
VoS risquez de vous blesser aux pieds.

* Il est recommandé d’entretenir adéquatement ndsot

* Vous devez les nettoyer régulierement. Pour le, i utilisera de I'huile de
bceuf pour « nourrir » le cuir et de I'huile de vigwour imperméabiliser. Il existe
d’autres produits sur le marché, a vous de chodiri approprié
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Nous recommandons les bottes avec feutre amoyhls,facile a faire sécher et
on peut en prévoir une paire supplémentaire deareygh

La botte sera composée de cuir ou de matériel gygtle, mais les bottes idéales
quoiqu’un peu plus lourdes sont les bottes de tgoeel avec un feutre a
I'intérieur pour isoler le pied et une enveloppéextérieur soit un mélange de
cuir et de caoutchouc ou de nylon et caoutchouc

Il est préférable d’avoir des bottes ou on peugrsttanger les feutres lorsque
ceux-ci sont mouillés et facilite le séchage

Dépendant de la hauteur de votre botte, une gpétreétre utile

Evitez de les exposer trop prés du feu pour lese faécher. Vous pouvez
endommager le cuir et/ou le caoutchouc ainsi quwlien

On préférera des chaussures imperméabilisées

Si celles-ci sont mouillées, le soir, on peut séfidu papier journal pour assécher
l'intérieur.

Pendant le jour, on peut recouvrir le pied d’'un bas recouvert d’'un sac de
plastique pour se protéger de la botte mouillée.

Quant aux bottines de marche isolantes, si la paesa’est pas trop frileuse, elles
pourront convenir a la condition qu’elles soiergrbimperméabilisées et garnies
de guétres. L'avantage de cette bottine est a’offn meilleur support aux
chevilles que les bottes en caoutchouc et les rsotas

Quant aux mocassins en cuir, qu’ils soient isokéson, ou gu'ils portent une
semelle de crépe, ils sont chauds a la conditiopadier les bas appropriés, mais
ils sont difficiles a garder au sec. lls ont temmkaa absorber trop d’humidité
durant la journée et le matin venue, il faut lasefaégeler pour les enfiler. Les
mocassins offrent trés peu de support aux cheyithess ils sont trés confortables
pour les activités en raquettes, entre autre @oraduette en babiche.

Peu importe les bas et les bottes que vous porteves risquez d’avoir froid aux pieds.
Pour vous réchauffer, nous vous suggérons :

Gardez vos pieds actifs. L’exercice les réchaaffeNous pouvez sauter sur
place. Vous pouvez remuer les orteils dans voedau faire une course (faire
attention de ne pas transpirer) de préférence daieemarche rapide

Ces petits exercices demanderont un effort museusaiffisant pour produire de
la chaleur et contribuer a tenir vos pieds au chaud

Peu importe le type de bottes que vous portez,ole Isrsque vous vous
déchaussez pour vous coucher, il est bien impodanivrir au maximum vos
bottes. En effet, pendant la nuit, elles vont geleau petit matin vous risquez
d’avoir de la difficulté a les enfiler. A défaug djuoi, vous serez dans I'obligation
de marcher avec des bottes non enfilées pendaljugseminutes pour qu’elles
puissent dégeler et que votre pied réussisse ansgrer. Vaut mieux donc
prévenir que guérir.

Pour terminer, un mot sur les mouflons. Ceux-ait$égers, peu encombrants et
tres chauds. Ils ne possédent pas de semelldgsigils sont tres confortables a
porter au campement, mais ne peuvent étre fonalenpour le reste de la
journée.
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IRl 1.9 SOINS DES MAINS

La technique de la Multicouche s’applique égalenaant mains. Celles-ci doivent étre
protégées du froid et de 'lhumidité.

Au méme titre que les vétements doivent resteremup®ur conserver la chaleur, les
mitaines qui elles seront souvent en contact aseoneige et 'humidité, doivent étre
traitées avec encore plus de précaution.

Nous recommandons le port de mitaines plutdt que géts. Les gants sont moins
chauds que les mitaines car les doigts sont sépirésque les doigts dans une mitaine
se réchauffent mutuellement. Donc, telle que ¢an@ue de la multi-couche, nous vous
recommandons tres fortement le port de mini-gamtdessous de vos mitaines.

Ces gants tres minces auront comme fonction déérighumidité de la peau et surtout
lorsqu’on enléve notre mitaine, ils empéchent letact direct de la peau avec le froid ou
la neige. Cela est trés pratique d’avoir un mimtgaour ajuster une raquette, faire un
nceud, faire la cuisson sans qu’on ait a exposedoigss directement au froid.

Aprés la premiere couche, il y aura la couche igel&t la troisieme couche extérieure
pour protéger des intempéries. On distingue géer@ent 2 types de mitaines. Celles
monocoques, c'est-a-dire celles composées d'uneheoextérieure qui protege des

intempéries en nylon ou en cuir, et d’'une coucbéige (laine, polar, duvet ou isolant

synthétique) fixée l'une a l'autre. Quant aux nmé&s composées, elles sont faites de
mitaines isolantes en laine, en polar, recouvenaedmitaine impermeéable en cuir, en

nylon, etc.

Les mitaines monocoques sont tres chaudes, maisdifiéiciles a faire sécher, donc
moins pratiques. Nous suggérons les mitaines ceég qui sont beaucoup plus
pratiques a faire sécher. L’'avantage est qu’or {peer-changer soit la mitaine isolante
ou la mitaine extérieure lorsque I'une ou l'autsé @ouillée.

De plus, lorsqu'on a chaud, les mitaines compos@es permettent de jouer avec les
épaisseurs. Exemple, on peut enlever la mitainériewre et garder uniquement la
mitaine intérieure isolante ou vice versa.

Pour terminer, la mitaine extérieure que ce soin@ocoque ou composée sera faite
habituellement de nylon traitée ou de cuir. Leonygst définitivement plus léger et plus
imperméable que le cuir. Par contre, la mitainecen a le grand avantage de ne pas
fondre lorsqu’elle est exposée a la chaleur. €sidrés pratique lorsqu’on a & manipuler
un chaudron ou une poéle, mais il faut quand mé&magpeler que le cuir n'est pas de
'amiante. L'inconvénient du cuir est que celuirdest pas imperméable et qu'il absorbe
I'eau. Il faudra donc traiter et impermeéabilisengenablement la mitaine en cuir.

158



4.1.10 Multicouche

Le principe de la Multicouche doit étre TRES utilig pendant la journée

Le systéme multicouche est une superposition dematts qui se completent les uns
avec les autres pour éviter une transpiration adioed et permettre de s’ajuster
rapidement aux conditions climatiques et au de@étigdité physique.

Il doit y avoir une couche d’air entre chaque épais de vétement pour une meilleure
isolation. Donc les couches de vétements internrédiat extérieures sont plus amples.
Il faut éviter que les superpositions de vétemertssoient trop serrées et génent la
circulation sanguine.

- La premiére couchea pour fonction d’évacuer la transpiration loin clrps et de
garder celui-ci le plus sec possible (évaporation);

- La deuxiéme couche pour fonction de garder le corps au chaud (ragment);
- La troisieme couchea pour fonction de nous protéger du vent, del&pmt de la neige
(des intempéries). Elle doit étre légere, imperrteéadt respirable. (conduction et

convection);

Quand appliquer le principe de la couche d’oignon?

Moments clés pour appliquer la Multicouche...
Lors des arréts et périodes d’'inactivité
A I'effort et en activité
Lors des déplacements
Lors des changements de températures extérieures
Le jour, le soir, la nuit (selon le moment de larjtée)

APPLIQUER LE PRINCIPE DE LA MULTICOUCHE :

a) Enlever des couches

Lors d’'une activité qui bouge beaucoup (activité statique) Ex.: jeu, pelleter,
marcher...

Lors des déplacements

Lors du montage du campement

Lorsque la température extérieure augmente, caitiplus chaud (peu importe le
moment de la journée)

Le jour (lorsque la température extérieure est plesée / chaude)

La nuit dans le sac de couchage (selon notre dépmcéchauffer le sac)

Sous le soleil plombant
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Lorsque les couches de vétements sont mouillées
Lorsque I'on sue
Lorsque le vent tombe

b) Mettre des couches

Lors des arréts

Lorsque le corps bouge peu, est immobile ou ausrepo

Lors des activités qui ne bougent pas beaucoujviféststatiques)

En soirée (lorsque la température est plus bassilé)

Pour se coucher (sec et chaud)

Lors de la prise de repas

Lorsque la température extérieure baisse, qutiplas frais/ froid (peu importe
le moment de la journée)

A l'arrivée d’intempéries : vent, neige, pluie

Lorsqu’on a froid, voire avant d’avoir froid

TECHNIQUE DE LA MULTICOUCHE

. Pour que la technique de la Multicouche soit effzal ne faut pas oublier que
méme si le corps (le tronc, les jambes) utiliseetnique de la Multicouche, si on
ne se couvre pas la téte, on aura froid

. Plusieurs personnes, méme lorsqu’ils portent degeaax trés chauds, disent avoir
froid. Souvent, ils ne portent rien sur la téte

. On perd environ 30% a 40% de sa chaleur corpopelida téte et peut-étre méme
plus

. Notre corps est une maison, méme si on a isoléles (le corps, les jambes), si le
toit est mal isolé, toute la chaleur qui a tendaaceonter se perdra. Tous vous
diront qu’une bonne isolation d’'une maison commepaeune bonne isolation du
toit. Donc, couvrez-vous la téte

. Pour que le systeme multicouche fonctionne adémeatt il faut savoir équilibrer
le port de vos vétements selon votre activité keinsies intempéries

. Il faut étre capable de jouer avec nos fermetuotsiré du devant, sous les bras,
étre capable d’ouvrir nos poignets, enlever desings ou les remettre, enlever un
polar ou en ajouter selon les besoins. C’est futeés de cette techniqueomme
dans une maison, lorsqu’'on a chaud, on ouvre leepet fenétres pour faire
circuler I'air, a I'inverse lorsqu’on a froid.

- Vous avez chaud, libérer les poignets et la taliebaissez lIégérement la
fermeture éclaire principale pour créer une cirboad’air qui diminuera la
condensation a I'intérieur de votre vétement

- Vous avez froid, fermer bien toutes les entrées pouserver au maximum
votre chaleur a l'intérieur.

- Certains vétements techniques possedent des feswedglaires, (puits de
ventilation) souvent sous les bras ou a I'avargagfois dans le haut du dos.
N’hésitez pas a les fermer ou a les ouvrir seldrekoin

. Il n'existe pas de vétement miracle qui vous doanare garantie a 100% que vous
serez au chaud. Cela dépendra de votre métabghsreennel (certaines personnes
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ont des problémes de circulation sanguine) de \é@tatde santé, de votre fatigue,
de ce que vous aurez mangé, de l'usage et de l@mgegie vous ferez de votre
multicouche

. Malgré le port d’'un vétement hi-tech (ex. en Gotgtéa combinaison de certaines
conditions climatiques, la pluie, la neige ou ugpehse soudaine d’énergie, fera en
sorte que votre vétement si hi-tech soit-il, vooenera a transpirer

. Donc, il faut prévenir. Préalablement a une agivtense, prenez soin de vous
habiller moins chaudement car vous savez que P@meajui sera dépensée vous
réchauffera rapidement, vous évitant ainsi de piaes

SYSTEME MULTICOUCHE

. Le principe du systeme multicouche c’est de pougnlever ou ajouter une couche
isolante ou protectrice selon lintensité de I'eité que vous pratiqguez et la
température extérieure.

. Le but, c’est d’étre toujours a l'aise et surtalé,ne pas étre pris au dépourvu si de
grandes variations de température se manifestent

Premiere couche (dans une maison, c’est le rodpe-vapeur)

. Celle-ci devrait étre preés du corps, elle doit lsuter, étre en contact avec la peau.

. Il s’agit d’'un sous-vétement mince fait de fibrenthgétique (polypropyléne,
polyester, capilene, laine Mérinos, Polartec podmy, etc.) pour évacuer le plus
rapidement possible la transpiration et ainsi v@asder au sec et prévenir
I’hypothermie par temps froid

. Il existe différents types de sous-vétements syiuiinés qui répondront aux
différentes activités prévues. EX. un sous-véténmiéger sera approprié aux
activités a forte dépense d’énergie comme le skodd. Le sous-vétement moyen
pour des activités rigoureuses sans étre excessig@sant aux sous-vétements
lourds, ils conviendront aux activités qui nécesditmoins de déplacement, ex. le

ski alpin

. Il est important de garder a l'esprit que la velsteplus chaude ne vous sera
d’aucune utilité et que vous aurez froid si votnessvétement séche mal et retient
'humidité

Deuxieme couche (dans une maison, c’est I'isolant)

. La deuxieme couche est isolante.

. Elle consiste en une ou plusieurs épaisseurs soiaiae polaire, soit en laine
naturelle. Ces 2 matériaux sont intéressants itlgdi&ls conservent leur propriété
isolante, méme lorsque mouillée, et qu'ils respit@an, c’est-a-dire qu’ils laissent
s’échapper la transpiration qui s’évapore de laipea

. Selon les conditions d’utilisation et les préfémmpersonnelles, il peut s’agir de
vétement avec ou sans manche qui s’enfile partéa dé, plus polyvalent, qui
s’ouvre sur le devant avec fermeture éclair

. Leur fonction est d’emprisonner I'air qui sert adlant
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. A l'occasion, le port d’un vétement isolé par unlasmt synthétique ou du duvet
(doudoune) peut étre nécessaire ex. lorsqu’onuestf@os ou lors d’'une activité qui
ne demande pas d’énergie et lors des grands froids

Troisieme couche (dans une maison, c’est le rew@&teextérieur, la brique, etc.

. Cette troisieme couche, la coquille extérieuret gouvoir vous protéger du vent,
de la pluie et de la neige mouillée, et pour vossueer du plus grand confort
possible, elle doit pouvoir respirer, c'est-a-diaésser s'échapper la transpiration
qui s’évapore de la peau.

. Elle consistera donc soit en tissu imper respicamime Goretex, H2NO Storm,
Entrant, Sympatex ou Helly-tech, etc.

(...)
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APPLICATION DE LA TECHNIQUE DE LA MULTICOUCHE

La technique de la Multicouche ne s’applique pagjusment au tronc et aux
jambes, elle s’applique également aux mains epads, et pourquoi pas, a la téte

LES MAINS

En effet, pour les mains, il est suggéré de pamesous-gant soit en polypropylene

ou un petit gant synthétique qu’on achete au maghsdollar.

Ce sous-gant aide a garde vos mains au sec etamtéae d’étre moulant. Vous

pouvez donc manipuler des objets sans risquer u’'d@@eau en contact direct

avec le métal, donc une protection accrue

- puis si vous avez froid, vous ajoutez une pairenitaines soit en laine ou en
polar

- s’il vente, s’il pleut ou s’il neige, vous pouvejpuater une sur-mitaines en
nylon, en cuir, etc.

Il est préférable de porter des mitaines, c’ess gliaud pour les doigts. En effet,

des gants ont comme inconvénients d’isolés lestsloigs rendant ainsi plus

difficiles a se réchauffer

LES PIEDS

En ce qui concerne les pieds, le méme principe ptae. Vous placez
directement sur le pied un bas moulant en polydemgy

- cela aura comme avantage d’éloigner la transpiratiopied

- il servira également de couche protectrice comseampoules

Puis, vous mettez un bas de laine ou thermal pous yéchauffer les pieds et
garder sa chaleur. Si nécessaire, vous pouveteajane troisieme paire de bas.
Faire attention pour ne pas comprimer le pied.

Vous terminez I'isolation de vos pieds par le feutr

Puis, vous coupez le vent, la pluie et la neigdgéatte.

LA TETE

En ce qui concerne la téte, il existe des petilgsids en polypropyléne que vous
pouvez mettre directement sur la téte lorsque w@aunspirez beaucoup

Le tout peut étre rehaussé par une tuque en laires @olar

Vous pouvez ainsi jouer avec la combinaison setirevbesoin

S’il vente, pleut ou neige, on monte notre capuctiaria téte

)
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Principales zones de
perte de chaleur
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ANNEXE
TECHNIQUE D’HABILLEMENT
(TECHNIQUE DE LA PELURE D’OIGNON)

1" couche 2" couche 3™ couche
Evacuer I’humidité Isolation Protéger des intempéries
Garder au sec Garder la chaleur Vent, neige, pluie

.
®
|

3

Sous-vétements minces| Laine polaire (molleton) Tissus nylon
Polyester Laine naturelle Membrane goretex
Pelypropyléne

Laine m2rinos




Garder au chaud

Isolation en duvet
[solation en synthétique, Hollofil, etc.
Pour se garder au chaud en période inactive ou lors de grand froid
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Idéal Recommandé Passable A proscrire Au coucher
Téte Tuque de laine ou de polaifuque de laine (1) Chapeau Casquette Passe-montagne
Casque de fourrure Tuque en polar Béret Cagoule
Passe-montagne ou foulard
cagoule
Cache-cou
Lunettes de soleil
Baume a lévres
Tronc | Sous-vétements en Cotte a anneau (filet) -imperméable non Chandail en polar
polypropylene (différenteg Chandail en polar Parka avec isolant respirant Chandail de laine (1)
épaisseurs dépendant de| Chandail en laine ( parka de ville) Manteau de cuir(5) Chandail coton ouaté
l'activité ex : Termax, Blouson en polar Manteau en fourrure (5) | Chandail coton ouaté | (4)
Lyfa, Odlo) Parka en nylon pour Habit de ski (6) Pyjama en flanelle Pyjama en flanelle (4)
Chandail en polar ou en | couper le vent Habit de motoneige (6)
laine Parka avec isolant Tricot de coton
Veste en polar ou en duvet (parka de montagne) “Thermal” a alvéoles
Blouson en polar Anorak gaufrées
Parka en nylon, Goretex, | Ensemble de neige
Hely-Tech
Doudoune (isolant
polyester ou duvet)
Parka de montagne
Jambe| Sous-vétements en Cotte a anneaux (filets) | Bas de nylon Pantalon en polar
polypropyléne (ex. voir Pantalon en polar pantalon coupe vent Jeans Pantalon en laine (1)

sous tronc ci- haut)
Pantalon en polar
Pantalon coupe-vent,
Goretex entrant, Hely-
Tech

Pantalon isolé

Pantalon coupe-vent en
nylon ou autre
Pantalon isolé

pantalon isolé
Tricot coton a alvéoles
gaufrées

Pyjama de flanelle
Pantalon coton ouaté

Pyjama de flanelle(4)
Pantalon coton ouaté

(4)




Pied Bas en polypropyléne Bas de laine (1) Bas thermal Bas de coton Bas de laine (1)
Bas de laine Bottes de marche isolées Bottes de marche isolées Bas de nylon Bas thermal
Bottes de caoutchouc (avecsi pas trop frileux)le) (si pas trop frileux)
le haut en cuir ou en nylon Bottes de travail isolées
avec un feutre intérieur/
bottes de type Sorel ou
Acton)
Bottes type Néos
Main | Gants fins (mini gants en| Mitaine monocoque Mitaines de laine - Gants de jardinage - Mini gants

polypropylene)

Mitaines composées
Mitaines en polar ou en
laine

Mitaine extérieure (sur-
mitaines) en nylon, Gore

Tex, etc. ou en cuir (5)

Duvet, isolant
synthétique, extérieur en
nylon ou cuir

Mitaines en polar
Gants

Peut causer des démangeaisons et irriter (4) Neseloiir qu’en chalet
Fournit plus de chaleur, mais géne par contredt@m (5) Le cuir est plus lourd et séche diffinilent
Prévoir des rechanges (6) Risque d’étre trop chaud

Polyester (Polar guard, Hollofill I, Thinsulatdce
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ZAEl 2 Le séchage des effets

Le séchage des vétements peut paraitre anodinemaistivité d'hiver il devient
primordial. En chalet il est plus facile de vaqgaerette occupation, les lieux étant
habituellement chauffés; parfois méme une séchmrisieétre disponible. Si vous
prévoyez installer des cordes pour faire sécher@emments, assurez-vous de les placer a
une hauteur convenable pour que personne ne s'sebé/ou dans un endroit ou la
circulation sera réduite. Si vous voulez séchevéements pres du feu ou d'un poéle,
respectez les consignes de sécurité FEU; predaliurous pourrez fabriquer un
réflecteur qui réduira le temps de séchage, assamgz qu'une surveillance adéquate sera
faite pour éviter les incidents facheux, le ventapluie pourrait modifier les conditions
de départ. Portez une attention spéciale lorsqageumes entrent dans le chalet ou dans
I'abri afin de ne pas mouiller les autres effescaeurs bottes. Pour sécher des bottes
plus rapidement il faudra séparer la botte etléréevous devez mettre dans chacun du
papier journal froissé, celui-ci absorbera I'hutdidiontenue dans la botte et le feutre, si
cela est possible placer la botte et le feutreasitipn inverse c'est-a-dire la semelle vers
le haut cela activera I'évaporation de I'humiditieeséchage. Si vous dormez dans un
abri, il est bon de prévoir une paire de bottedesichaussons de plumes que tous
pourraient porter lors d'une courte sortie (todetPour vérifier de fagon efficace si une
botte est trempée vous devez retirer le feutreetle-ci et toucher la semelle extérieure,
seulement mettre la main dans la botte pour efie€létat est souvent trompeur.
Certains vétements sont tres longs a sécher noasineandons donc d'éviter ceux-ci
puisqu'une activité d'hiver ne devrait pas étreaaiwité de séchage de vétements (Voir
le tableau sur I'habillement)
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BEl4.3 Les bagages.

Le contenu

Le bagage des patrticipants doit étre vérifié aunsiane semaine avant le départ, ce qui
permet d’éliminer les objets superflus, d’ajoutenx manquants et de remplacer ceux qui
sont inadéquats. Le participant quel que soit ggnddit connaitre précisément le
contenu de son bagage. Nous suggérons pour lefephes de mettre dans des sacs de
différentes couleurs les catégories de vétemeuaitsies vétements pour la nuit dans un
sac; les rechanges de mitaines, tugues, cachdetres de bottes dans un autre; les
sous-vétements dans un troisieme sac; les chanpaiitalons dans un autre sac. Les
vétements doivent étre identifiés. Qu’'est-ce geseenble plus a une paire de bas qu’une
autre paire de bas?

Pour les participants plus agés qui feront prolrabtd plus d’activités extérieures ou
méme des randonnées avec coucher dans des endférents; nous suggérons
d’emballer les vétements par périodes d’activi@s\vendredi dodo, samedi matin,
samedi apres-midi, samedi soirée, etc.; le tous das sacs de type *zyploc identifiés
selon I'activité.

Les sacs de plastique dans lesquels les effetsimpusés permettent aussi de les
maintenir au sec, quelles que soient les conditiéi®o ou les conditions d’entreposage;
il est méme suggéré de doubler les sacs a dos sads de voyage de sac-poubelle.

Le sac de couchage devrait lui aussi étre embatié dn premier temps dans un sac de
plastique et ensuite étre mis dans son sac deuengspectif.

Le contenant

Plusieurs modéles de sac a dos sont offerts, rrais@nt fonctionnels pour de jeunes
participants, parce que trop lourd, pour une capatg remplissage intéressante ; il faut
penser que ce sont les jeunes qui les transportergoue méme sur de courtes distances
cela peut devenir une lourde tache. Pour les gutesssacs ne permettent pas toujours
une visualisation du matériel qu’ils contiennens@tivent le jeune répondra qu’il n’a pas
apporter tel ou tel item alors gu’ils se trouvemfand du sac.

Les sacs types *poche de hockey permettent undenmeilvisibilité du contenu, se
transportent mieux dans un traineau, et peuveatm@nsporté par 2 jeunes a la fois s’ils
sont trop lourds.

Les bacs de plastiques types *rubermaid sont issé@rgs étant donné leur codt d’achat,
leur faciliter de transport, leur capacité de rasgalge, leur imperméabilité et leur
polyvalence.

Un petit sac a dos ou un sac a la taille pourtegt @porté pour y loger les articles de
toilette, et servir pour les randonnées a rangegtignotines, la bouteille d’eau, la
gomme a macher, les papiers mouchoirs, etc.
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BlE 4.4 Liste des effets personnels .

Cette liste est minimale. On doit se préparer comensi les températures sont dans les environs de’3
sous zéro. S'il fait plus chaud, le surplus resterdans vos bagages.

o

re

] carte d'assurance-maladie ] 2- bottes avec feutre ou en cuir traité
] Bac de rangement ou sac a dos ] Gourde eau 1 litre

(pas de sac-poubelle) (gros goulot type nagen avec étui)
] 3-Sous-vétements chauds en laine | ¢ul 1- K-way ou

en polypropyléne 1 imperméable avec pantalon

] 2- Tugques ou cagoules ] 1- ensembles de neige 2 piéces

q g gesp
] 1- foulard ou cache col
[ 3- paire de mitaines, gants sans doictD 1- paire de feutres de ref:hange pour bottes

N (en bon état)
] 4- bas de laine ] 1- sac de couchage momie pour temps froid
] 2- chandails de laine ] 1- doudoune (couverture laine cousue)
[] 3- chandails (_:ol roulé _ ou [ 1- matelas de sol bleu
chemises de laine
[] 1- combinaison de Ia\une ou [ 1- couverture de camp
polypropylene
] 2- pantalons (ouaté ou laine) ] Trousse de toilette
] 2- calegons [l 1- pommade pour les lévres
] Kleenex sur soi ] 1- couteau de poche attaché
] coussin dans sac de plastique ] 1- lampe de poche avec piles
] Tasse en plastique isolée ] bivouac ou carnet de chant
] gamelle, ustensiles en plastique ] linge a vaisselle
] chocolat (en pastille ou pépites) ] amandes ou fruits séchés
] gomme [l tasse thermos (en plastique)
L] costume de bain 2 pieces L] 1 couverture de polar ou laine pour 'entrée dy
(pour les filles) Quinzhee
] créme solaire ] lunettes de soleil ou de ski
] pelle a neige ou ronde identifiée ] sac de plastique pour linge sale
L] traineau, corde et L] pinte de lait en plastique coupée (si nécessai
élastique supplémentaires pour votre unité)

] raquettes (si nécessaire)

LES VETEMENTS LES PLUS IMPORTANTS A SE PROCURER SONT :

BOTTES CHAUDES

COMBINAISONS

BAS DE LAINE

CHANDAIL

MITAINES

CACHE-COL OU FOULARD

TUQUES OU CAGOULES

LA LAINE ET LE POLAR SONT LES MEILLEURS ISOLANTS PQWR GARDER SA CHALEUR

*Pour les enfants qui mouillent leur lit prévoyjama supplémentaire.

*Vérifier si les jeunes auront besoin d’un sacdachage, d'un matelas de sol et d'un oreiller.
*Vérifier si les jeunes auront besoin de leur ghen@ssiettes et ustensiles).

*des modifications devront étre adoptées a cette pour le camping hiver
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Z[A[E Bloc 5 Equipement

Vous n'avez peut-étre pas besoin de tous ces itévasis vous rappelons qu’il s’agit de
suggestions et que certaines piéces d’équipemenepeétre louées ou empruntées.

Voici quelgues commentaires et suggestions suraioed pieces d’équipement soit
individuel ou collectif.

EAlEs.1 Les sacs de couchage

Sac de couchage

C’est la piece d’équipement la plus importante e lnonne nuit veut dire étre

reposé, avoir refait ses forces donc étre plusoemd pour affronter la nouvelle

journée

C’est souvent la piéce la plus volumineuse en cagqm’hiver. Il nous faut

prévoir I'espace pour le transport

Un sac de couchage sec est toujours plus agréabiedprmir.

NE PAS RESPIRER DANS LE SAC DE COUCHAGE POUR EVITER
PRODUCTION D’HUMIDITE.

Le bon sac:

X/
°e

c’est celui qui permet de passer une bonne nui¢ eeprendre ses forces. Faire un
essai au préalable lors d’'une soirée est un prdigeginimal avant de partir en
camping d’hiver. Idéalement I'essayer une nuitextérieur ( sans le contexte de
passer la journée a I'extérieur). On peut louerécptipement, spécialement si on
compte n’en faire qu’un usage occasionnel.

c'est un sac -30, ou deux sacs un dans l'autrencore un sac et une couverture
11

Caractéristiques du sac de couchage :

Sac de couchage :

Il est important de pouvoir se mouvoir dans le sats qu'il n’y ait trop d’espace

(une bonne longueur et largeur)

L’espace disponible dans le sac sert aussi d’isolatc’est une couche d’air que
le corps réchauffe et qui tiendra par la suitedgs chaud. Si I'espace est trop
grand, on utilise trop d’énergie a le réchauffdaegsultante : on a froid.
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La Forme:

- Rectangulaire (ou fond de boite) :

- (+) accueille aisément un second sac a I'intérieur
(+) Liberté de mouvements des pieds et du corps
(-) Plus d’espace a réchauffer
- (-) En général, sans capuchon intégré
(-) Plus volumineux (encombrant)

- Semi Rectangulaire :
- (+) Compromis entre le rectangulaire et la momie
- (-) Rare sur le marché
- Avec ou sans capuchon

- Momie (ou en queue de poisson) :

- (+) Moins d’espace a réchauffer

- (+) Capuchon intégré

- (-) Il peut accueillir plus facilement une couveeu
gu’un second sac de couchage

- (-) Mobilité réduite des pieds et du corps (la nhitdi
est augmentée si une extension du sac est possirie)
est un peu coincé mais on doit pouvoir s’y toueter
laisser les pieds a 90° avec le corps (orteilsemsus du
talon)

Il doit y avoir de I'espace pour bouger les pietlies

laisser a la verticale

C’est la forme de sac recommandée pour le campinghilver

Dimensions

- Lalongueur et la largeur du sac doivent étre ectfon de la grandeur du
dormeur mais sans étre trop juste (couche d’aurised. Le sac de couchage doit
permettre la mobilité des épaules. Il y a désormessgrandeurs pour femmes (
plus petit).

- Un sac trop long ou trop grand sera plus diffiéileéchauffer. L'espace
supplémentaire peut servir a conserver des olgets@ a maintenir chaud (ex :
batteries).

Matériel enveloppant (couche extérieure)
- Nylon, polyester ou gore-tex.
- Matériel respirant favorable : Il évacue la tramsfdon tout en résistant aux
intempéries mineures.

Matériaux isolants (couche intermédiaire)
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L’isolant assure la rétention de la chaleur darsatede couchage. La rétention thermique
d’'un sac de couchage est déterminée par son goetlaar le type de matériau.

Types d’isolants :

- Cotton et polyester de style flanelle:

Lourds

Peu compressible (trés volumineux)
Retient 'humidité

Non dispendieux (pas cher)

- Synthétiques (ou autres polyesters) :

Poids moyen (plus lourd que le duvet)

Compression moyenne (volume modéré)

Perd son gonflant a long terme

Seche assez rapidement

Résistant a 'humidité (ne perd que 5 a 15% degaorilant lorsque mouillé
donc conserve 75% de son pouvoir isolant)

Résistant a la moisissure

Hypo allergéne

Prix moyen (moins cher que le duvet)

Exemples de produits : Polarguard HV, 3D et delite, loft, etc. Les
matériaux Qualofil et hollofill sont moins durables

- Mi synthétique / mi duvet :

Compromis entre l'un et l'autre au niveau du volynde la résistance a
I’'humidité, de la compression, du co(t, etc.

- Duvet:

Le plus chaud: le duvet emprisonne un meilleuurna d’air a épaisseur
égale.

Le plus efficace par temps sec

Léger : 30% moins lourd que le synthétique

Le plus compressible (peu volumineux): 50% plusmpact que le
synthétique

Conserve longtemps son gonflant

Garde I'humidité donc engendre une perte de chatgaque mouillé : perd
80% de son pouvoir isolant car l'isolant se dégasfaplatit sous le poids de
I'eau

Est alourdit par 'humidité (devient plus lourd)

Long a sécher

Dispendieux (cher)

La qualité du duvet est désignée par une cote.IRlcste est élevée, meilleure est
la qualité ex : Un duvet 800 est de qualité supéei@ un duvet 650
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La mise en place de l'isolant :

L'isolant est généralement cloisonné en compariisie

La fagon dont l'isolant est créé modifie sa cagadié conservation de la chaleur. Par
exemple I'absence de compartiment diminue la rigtentle chaleur. La présence de
compartiments favorise une meilleure stabilité tsolant et augmente sa propriété
isolante.

Les cloisons ou compartiments sont créées paralgsres. Les coutures doivent servir a
isoler la bourre sans la serrer ni laisser pasaer L'absence de couture favorise le
déplacement de l'isolant a force d’utilisation eéfdives du sac de couchage. Les coutures
des cloisons qui traversent de part et d’autre de de couchage en diminuent le
gonflement et crée une perte de chaleur. Les cdimyparts qui sont inclinés et qui se
chevauchent (Ex. bardeaux de tuiles) sont sigseldiion de grande qualité.

Matériel de recouvrement (couche intérieure)

- Nylon: Froid. L'ajout d’une couverture de laine ole polar est requis pour
diminuer les frissons (économiser I'énergie), augi@ele confort et augmenter la
capacité thermique du sac de 5 a 10 degrés Celsius.

- Polar : Confortable et chaud

- Polyester de type flanelle : Garde I'humidité medmfortable et chaud lorsque
sec

Capuchon
- Réchauffe la téte : qui fait perdre 30% de la almat@rporelle si non protégée!!

- Le type de serrement est important. Le type a combmlissant permet différents
ajustements. Il faut vérifier si une fois le cordsmrré I'air entre facilement ou non
par les orifices comme le cou ou la téte. Le capnaioit bien couvrir la téte, le
cou et les épaules. Parfois, il faut ajouter awchpn : tuque, cagoule, oreiller,
etc. Evaluer s’il y a ou non suffisamment d’esppaer que |'oreiller puisse y étre
mis ou non (parfois une poche spéciale existe pbsser I'oreiller dedans). Si
I'espace est insuffisant, s’assurer que l'oreillglisé hors du capuchon soit bien
protégé de 'humidité.

Boudin au cou ou autour de |la téte:
- Rend le capuchon plus chaud
- Peut posséder ou non un cordon de serrement
- Peut étre absent et compensé par un vétement sgweawouverture pour assurer
gue le cou et les épaules soient couverts.

Rabat coupe-vent aux épaules :

Certains sacs sont équipés de cette langue de(¢iésgralement non boudinée) qui peut
étre ajustée par un cordon de serrement. Elleaskmiter I'entrée d’air dans le sac au
niveau des épaules, de fagon similaire au boudiétdest de cou.
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Fermeture éclair

- Une fermeture éclair de plastique ou de nylorrestiise (pas de métal car il est froid et
engendre un risque de gel et de corrosion). Ulssigre spirale en nylon a deux sens est
recommandeée.

- Une fermeture éclair a deux fermoirs est recont@ancar permet de créer une

ventilation (entrée d’air) au niveau des pieds asoln tout en maintenant les épaules
couvertes.

- Un boudin isolant fixé tout au long de la fernret#clair est favorable pour que la

chaleur ne traverse pas la fermeture éclair etefiidisse pas l'intérieur du sac de

couchage.

Fermeture Velcro :
- Au niveau du cou/ au haut de la fermeture éclair
- Diminue I'ouverture spontanée du sac lors des nuits
- Assure que les épaules et le cou demeurent couverts

Température
La température suggérée pour un sac de couchageerd’hJn sac identifié pour une

température extérieure de -29 ° C / 20 ° F. ouaambinaison d’éléments amenant a ces
températures (ex. : 2 sacs ou sac + couverture).

La température suggérée par le fabricant d’'un sataeement représentative de la réalité
car elle est influencée par le vent, I'humiditéétdt de fatigue de [I'utilisateur,
I'alimentation, le stress, la tolérance au froid Datilisateur, le métabolisme de
I'utilisateur, etc. Il ne faut pas se fier au degrdiqué par le fabricant. Le degré indiqué
est un indice de la saison propice a l'utilisatthnsac (été, automne, hiver, printemps);
c’est une moyenne générale qui sert de guide dea@ison. Les degrés fixés par le
fabricant ont été évalués en milieu fermé sanstamcextréme influent (ex : abri, vent,
tapis de sol...);ils sous tendent souvent que lsgteur a un tapis de sol et dort un tant
Soit peu a I'abri du vent

Il faut donc appliquer les différentes technigaée de combattre le froid, 'humidité et
les pertes de chaleur, et ne pas simplementrsa fketempérature indiquée du sac.

Un résumé des différentes caractéristiques d’'undsacouchage se retrouvent dans le
tableau qui suit.
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Caractéristiques d’'un sac de couchage

Types de sac

Sac d'été De 2°Ca+15°C
Sac 3 saisons De9°Ca+1°C
Sac d’hiver De 45°C a-9°C

Forme de sac

Rectangulaire (ou fond de boite)

Accueille aisément un second sac a l'intérieur

Offre plus de liberté de mouvements (pieds et gorps
Plus volumineux (encombrant)

Plus d’espace a réchauffer

En général c’est le sac possédé par les jeunes

Semi rectangulaire

Sac compromis au niveau de la forme
Rare sur le marché

Momie (queue de poisson)

Moins d’espace a réchauffer

Capuchon intégré

Accueille plus facilement une couverture qu'un seteac de
couchage

Liberté de mouvement moindre (on doit pouvoir gyrher et
laisser les pieds a 90° avec le corps)

Sac recommandé en camping d’hiver

Dimensions | Longueur et largeur adaptées au dormeur : ni tisgej(absence d’air isolant) ni trop grand (trogirch
réchauffer)
Grandeurs femmes disponibles (+ petits)
Matériel Nylon Ces matériaux évacuent la transpiration et régisien
enveloppant | Polyester intempéries mineures
(Couche Gore-tex
extérieure)
- Coton et polyester de style flanelle Mauvais choix
Matériau T -
. Synthétique et autres polyesters Bon choix
isolant
(Couche

intermédiaire)

Duvet

Meilleur choix par temps sec

Combiné duvet / synthétique

Bon compromis

Matériel de Polar Confort et chaleur
recouvrement
(couche Nylon Froid, long & réchauffer
intérieure) Coton / Polyester de type flanelle Mauvais choix
(contact avec la
peau)

Capuchon Avec ou sans serre téte Avec I'option = Favorable
Parfois équipé de pochette de = Meilleur choix
rangement/ pour oreiller
Avec ou sans serre cou
Avec ou sans Rabat coupe vent
Absent Prévoir vétement sec ou couverture pourroles épaules

Boudins Présent au cou Bon choix
Présent au long de la fermeture éclair  Bon choix
Fermeture éclair métal Mauvais choix
Fermeture éclair plastique ou nylon Bon choix

Fermeture du

sac Fermeture éclair isolée Trés bon choix
Fermeture éclair avec velcro au Tres bon choix
niveau du cou
Température | Suggérée : -29° C/ 20° F ou une Ne pas oublier que le degré du fabricant estaitiicatif car

combinaison d’éléments menant a
cette température

influencé par plusieurs facteurs
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L’'art de composer avec le sac que I'on a :

a) _Modifier les caractéristiques du sac de cogeha

- Le sac est trop large : on ajoute un second sacaptait mais assez grand pour nous

- Mon sac est trop long : on range des objets seéstenir au chaud a nos pieds (ex. :
batteries dans un chandail polar car la batteridresle lorsqu’en contact avec la
peau)

- Jai un sac d’été : on augmente son rendement asr bas)

- Son sac est vieux (+ de 5 ans) : on augmenteesmiement (voir plus bas)

- 1l 'y a absence de capuchon : porter un chandaijdaou et sa tuque, ou encore
porter un Balaklava long

- Le recouvrement intérieur est en nylon : ajoutnddsap de polar ou de laine pour
créer de la chaleur

- Le recouvrement intérieur est en coton ou en ptdyete style flanellette: ajout d’'un
drap de polar pour absorber 'humidité et parcesgpahe plus rapidement

- Je sens le vent : appliquer le principe de peltwgaon sur soi et sur le sac. Mettre
vétements au long de la fermeture éclair, mettrenbnteau sec sur le sac de
couchage, réduire le trou d’aération de I'abringderer de ses bagages pour former
un mur pres de soi...

- En dernier recours, se couvrir d’'une bache.

b) Augmenter le rendement du sac de couchage ioel afeec les sacs des jeunes

- Placer au niveau du tronc (des organes), un polamoparka chaud sous le sac de
couchage, (entre le tapis de sol et le sac)

- Ajout d’'un drap d’auberge, d’'un drap de polar owr# couverture de laine a
I'intérieur du sac de couchage (pour le corps).i@paite aussi du confort. Cet ajout
permet de maintenir la propreté du sac de couchagene lave que la couverture ou
le drap).

- Il est aussi possible de faire usage de deux sac®uchage I'un dans l'autre avec
'avantage d’avoir I'option d’ouvrir ou fermer, dauter ou de retirer un des deux
sacs selon les variations de températures durantifall est favorable d'utiliser des
sacs a fermeture éclairs opposés, ce sera unedeectealeur de moins. Il ne faut pas
respirer dans le sac de couchage.

- Placer un vétement ou une couverture séche lederlg fermeture éclair (coupe le
vent)

- Placer le manteau sec (coupe vent) au pied duesaouthage et entourer le pied du
sac (si le manteau est non humide)

- L'utilisation de la tuque ou d’'une cagoule en ptluscapuchon du sac est favorable,
tout comme l'ajout d’un oreiller. Cela isole d’avage du sol enneigé. Si l'oreiller ne
peut pas tenir dans le capuchon, il faut le protége intempéries.

- Protéger les épaules : enrouler une couverturehandail chaud et sec autour du cou
et des épaules au besoin.

- Utiliser un tapis de sol est nécessaire (voir psinvant)
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- Ajout d'un sac bivouac dans lequel le sac de cogehest glissé : c’est un abri /
manteau pour sac de couchage qui doit étre en itisparméable respirant (ex :
Goretex). Le bivouac crée une poche d’air suppléaienentre le sac de couchage et
lui, ce qui constitue une isolation supplémentairee bivouac aide a éloigner
I’'humidité du sac de couchage. Il permet aussilgusbndensation qui se fera entre
I’'humidité corporelle et le froid extérieur se fasntre la couche de nylon extérieure
du sac de couchage et le matériel du bivouac. Atinnlay aura du frimas dans la
couche intérieure du bivouac et possiblement sdessus du sac de couchage et non
dans lisolant du sac. Il faudra secouer le sale dtivouac. Il ne faut pas respirer
dans le bivouac.

- Ultiliser un lit de camp : on doit couper la cirdida de I'air dessous, créer un mur
autour avec les sacs

- L'usage d'une couverture de survie peut étre ca@méidfaute d’autre article
disponible. Attention cela conserve I'humidité.

e Les jeunes peuvent avoir comme projet de fabrigmedes éléments : couverture
de polar, drap d’auberge, bivouac, etc

Entretien et entreposage du sac de couchage :

- Entretien :
e Procéder selon les recommandations du fabritiamids étiquettes)

- Ne pas nettoyer a sec (chez le nettoyeur, parceajbgile I'isolant)

- Eviter les détergents qui enlévent le fini déperlan

- Utiliser un savon spécial a base d’eau

- Favoriser une machine a laver sans tordeur (Exché&rgement frontal,
dans les buanderies ou résidentielles)

- Sécher a basse température avec balles de tenmisgumnner le gonflant
ou suspendu a l'air libre.

- Quand on loue, on doit aussi retourner un sac propr

- Entreposage en camping :

- Aulever, s’il y a du frimas sur le sac, le secoafam de I'enlever

- Le matin, si on n'a pas transpiré, ranger le sacalehage sec et chaud
dans son sac protecteur (le bouchonner, ne pasiler), cela évitera de
capter 'humidité de la journée. Si requis, laiskeportion ayant eu du
frimas sortie de la poche pour un temps (se prodaitvent au niveau du
cou en raison de la respiration)

- Si on a transpiré, ranger le sac peu avant le tdéepam’y a pas de
précipitations. L'air du matin est souvent sec.

- Le sac de transport doit protéger le sac de cowcbantre les intempéries.
Au besoin, ajouter un sac de plastique pour colgtiout.
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- Entreposage a domicile:

- Eviter de rouler le sac. Placer le de facon aléatdi'taponner” /
compresser légerement/ bouchonner) dans sa poemgraposage. Cela
évite la compression des fibres isolantes.

- L'idéal est de suspendre le sac: permet que lediprennent de
I'expansion et que le sac conserve son gonflant.

- Méme pour le transport, le sac ne devrait pasrétrig, il devrait étre bien
tassé dans le sac de transport.

A& 5.1.1 Préparatifs pour la nuit et passer la nuit
a) Avant le coucher :

- Manger une collation (du carburant). Garder quelthase a manger pres de vous
pour la nuit.

- Boire suffisamment mais pas trop, un bouillon chasidencouragé (chocolat chaud,
bouillon salé).

- Garder une bouteille d'eau a portée de la maien k& protéger contre le froid

- Aller éliminer : Uriner (et selle si nécessaire? eeprises a 15 minutes d’intervalle

juste avant de se coucher pour s’assurer de baem ld vessie.

Marcher quelque peu sans effort cardio (ne pag poer activer la production de

chaleur : ainsi, votre chaleur réchauffera plusdeqment votre sac de couchage

b) Prét a se coucher :

- Retirer le linge porté dans la journéen: totalité

- Mettre des vétements secs réservés pour la nolis(@tements longs et chaussettes
recommandeés). Porter seulement les vétements a@essau confort pour éviter de
transpirer donc minimiser la création d’humiditénslde sac. L’humidité créée dans le
sac nous refroidira plus tard dans la nuit

- Prendre votre kit de nuit (voir tableau ci-apres)

- Ouvrez votre sac de couchage au dernier momerget@uer aide 'isolant a prendre
son gonflant maximum.

- Glissez-vous dans le sac de couchage, couvripkasiés.

- Eviter d’entrer toute forme d’humidité dans le sac: vétements, respiration
(expiration—ne pas respirer dans le sac), neige...
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Le Kit de nuit

Le kit de nuit :c’est 'ensemble des éléments que I'on porte adeyarés de soi la nuit
afin de s’aider a passer une meilleure nuit

LE KIT DE NUIT

Ensemble de vétements propres et secs

(pantalon, chandail, bas, sous-vétements, etc.)
Tuque séche et réservée a la nuit

Mini gants secs et réservés a la nuit

Bouchons pour les oreilles

Bouteille d’eau pour boire au besoin (protégée filaid)
Thermos rempli de bouillon ou de chocolat chaud pdaoire au
besoin (protégé du froid)

Grignotines de nuit (noix, biscottes ...)

Papier mouchoir

Papier de toilette

Urinoir adapté au sexe (femme ou homme) si testardv

e Emballer le kit de nuit avec le sac de couchagslife la tAche au moment de se
coucher car il est plus accessible.

a) Durant la nuit :

- Durant la nuit, il faut éviter d’avoir froid et éaesoin, porter mouflons ou feutres de
bottes

- Il faut éviter de transpirer. Le principe de peldieignon demeure applicable. Si on
a froid, rien ne nous empéche de mettre des vétsmbrs chauds a la condition qu'il
ne s'agisse pas de coton et que ceux-ci ne somnhpmides. De préférence, on
utilisera des vétements gardés uniquement pouuita 15i on a chaud, rien ne nous
empéche d’en enlever. L'important, c'est qu’ont smnfortable dans notre sac de
couchage, qu’on ne transpire pas et qu’on ait chaud

- Pendant la nuit, si 'envie vous prend, allez-yosirle sommeil ne reviendra pas et
vous en avez besoin.

- Appliquer le BBREM

- Au besoin, levez vous pour marcher
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ZAlES 2 | es matelas de sol

Le tapis de sol est obligatoire et essentiel : Ctesne isolation contre le froid et
I’'humidité du sol

Le bon tapis de solCorrespond a l'utilisation que I'on en fait (4 sans, courte ou
longue randonnée, volume disponible ou restreins dizs bagages, etc.)

Types de tapis de sol :

1) Mousse:
Matelas mousse : Regle générale, plus ce matdlapais, mieux il est isolé du froid (i.e.
en fonction de la qualité de la mousse). C'esapastde sol par excellence.

- Mousse a cellules fermées :

- Minimum requis pour le camping d’hiver
- Peu de confort
- Disponible en différentes épaisseurs
- Peu encombrant (peu volumineux)
- Le moins dispendieux (pas cher)
- Trés léger
(ex : tapis bleu “classique”)

- Mousse a cellules fermées avec alvéoles :

- Plus épais que sans alvéoles
- Plus confortable
- Disponible en différents formats
- Plus encombrant (volumineux)
- Ultra léger
- Alvéoles = Isolant supplémentaire (c'est une coudtar supplémentaire
entre le tapis de sol et le sac de couchage)
(Ex. : ridgerest)

- Mousse de style coquilles d’ceuf :
- Confort minimal
- Conserve I'humidité
- Encombrant (volumineux)
- Léger
- Non recommandé

2) Duvet et air
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Matelas Duvet-Air :

Duvet 700

Retient partiellement I'hnumidité lorsque mouillé
Poids élevé

Compressible (moins volumineux)
Dispendieux (Cher)

Autogonflant :

Tres confortable

Gonflement plus difficile au froid extréme

Nécessite parfois a étre soufflé par la bouchejuiecrée de I'humidité

dans le matelas donc une source de fraicheurmitfité peut condenser
et geler dans le matelas. Problématique lors ddorarée de nombreux
jours consécutifs.

Plus lourd

Volumes variables selon le format et I'épaissewisib

(ex : Thermarest)

Matelas pneumatique :

Tres confortable

Lourd

Encombrant (volumineux)

Long a gonfler (énergivore) : nécessite une pompe
Non recommandé

Matelas de Polyuréthane a alvéoles ouvertes :

Absorbe 'humidité
Non recommandé

- Matelas a cellules d’air plastifiées :

-183 -

Retient I'humidité car non respirant
Encombrant (volumineux)
Non recommandé

(Ex. : bulles oranges)



Dimensions :
1) L’épaisseur :
Epaisseur minimale : ¥ pouce est requis.

L’épaisseur du matelas est importante pour satgudilsolation : isolation contre le
froid.

2) Lalargeur et la longueur :
- Formats variables sur le marché.
- Pour le camping d’hiver, le tapis devrait pounaxcueillir entierement le corps du

campeur, c'est a dire que l'utilisateur ne dépassedu tapis en aucun endroit de la
téte au pied.

Caractéristiques du tapis de sol (matelas de sol)

Mousse De style coquilles d'oeuf
Cellules fermées ou de base (ex : tapis bleu)
Cellules fermées avec alvéoles (ex : ridgerest)
Duvet & air Matelas duvet-air
Types A air Autogonflant (ex : Thermarest)
Matelas pneumatique : non recommandé
Matelas de polyuréthane a alvéoles ouvertes (non
recommandé)
Cellules air plastifiées (ex : orange => non recorandé)
Longueur et Doit étre plus grand que l'utilisateur (longueur et
Largeur : largeur)
Dimensions Doit avoir %2 " d’épaisseur au minimum
Poids Régle générale, un tapis Iéger se transporte migusun tapis lourd
Mousse Plus volumineux
Volume au . .
transport Duvet_ & air Assez compress@le _
Air Selon le modele, plus ou moins volumineux
Double Plusieurs modeles de tapis de sol peuvent aussi @éilisés comme chaise par I'ajout
utilisation d’'un ensemble pour chaise (chair kit)
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Entretien et entreposage du tapis de sol :

-Entretien du tapis de sol :

L’équipement peut étre lavé, un savon doux dod étilisé. Les modéles
autogonflants ne doivent pas étre lavés tropugégnent.

-Entreposage du tapis de sol en camping :

- Le tapis de sol doit étre protégé des intempédiesa neige et de la glace pendant
le camping, la surface sur laquelle I'on se coutdngait en tout temps étre
protégée des intempéries.

- Au matin, du frimas peut avoir été créé sous lestdp sol, il faudra donc le
secouer afin d’enlever ce frimas. (frimas créelpaondensation de notre chaleur
et humidité corporelle entrée en contact avecllé&gial par conduction au travers
du sac de couchage et tapis de sol)

- Le tapis autogonflant est déroulé a I'avance datsilterminé afin de favoriser le
gonflement.

-Entreposage du tapis de sol a domicile:
- Le tapis de sol doit étre entreposé déployé, sammement. S’il demeure roulé, doit
étre "lousse”.

- Le tapis autogonflant est déroulé et la valve el@m ouverte. Il est préférablement
entreposé a plat.

L'art de composer avec le tapis / matelas de solqu elona:

b) Augmenter le rendement du tapis / matelas de sol

Augmenter le rendement du tapis se fait par laticné@e minces couches d’air
isolantes entre le tapis et le sac de couchage

- Ajout d’'un second tapis / matelas de sol

- Ajout d’'une couverture isolante sous le matelasale

- Ajout d’'une couverture (laine, polar, manteau satje le tapis de sol et le
sac de couchage

- Ajout d’'une bache sous le tapis de sol

c) S’adapter au matelas / tapis de sol que I'on a :

- Mon tapis est épais a %2 ' : augmenter son rendémen

- Mon tapis est craquelé / sec (vieux) : Ne pasliagti et emprunter ou louer un
autre équipement

- Le tapis est trop court : emprunter ou louer umeaéuipement
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- Mon tapis est lourd : selon votre capacité, liséif ou le changer

- Mon tapis est a air et épais : 'essayer afin@®naitre sa capacité
personnelle a le réchauffer et sa tolérance peedl@nmais prévoir un plan B

- Je n’ai pas de tapis : emprunter ou louer I'équip@m

- Je n’ai pas de place dans mes bagages pour man taphme c’'est une piéce
d’équipement essentielle, la placer dans un sgdadtique (protection contre
les intempéries) et le porter sur les bagagesasdege); ou encore,
emprunter ou louer un autre équipement

EAEs 3 Les raquettes

Les différentes caractéristiques des raquettes Bamnent plus ou moins de traction pour
mordre dans la neige.

- Fixations et attaches (harnaisyangle nylon / sangle plastique / sangle néopiéeame.
manipulation doit étre aisée, surtout pour les ¢suttaches a boucles, a cliquets.
- Cadre :Bois / Aluminium / Fibre / thermoplastique
- Tamis :Hypalon / copolymere / plastique / olafin
- Pivot : Fixation caoutchouc / Fixation métal (acier / aom®x) / sur plague articulée
- Talonniéere ou cale de montépieéces métalliques (en général) qui éléve le talde
montée. Se remet manuellement a plat pour les diescest déplacements sur le plat
- Pivot de fixation :Métal (donne plus de liberté du pied) / Caoutch@end plus
facile a manier la raquette)
- Crampons a dent simple ou a dents multiples. Fixes ou pivist
- Grandeur de la raguettehoisie en fonction du poids de l'utilisateur aelgon ajoute
le poids estimé du bagage porté sur soi. Une reguslisée a la fois en ballade et en
expédition sera d'un format intermédiaire (les i@dmts ont des grilles de
recommandation a cet effet)
- Plus l'utilisateur est |éger, plus la raquettepesite
- Plus l'utilisateur est lourd, plus la raquette grstinde
- Plus la raquette est petite, plus elle est maniable
- Plus la raquette est grande, plus elle flotte sueige et stabilise la posture
- La chaussure :est une botte d’hiver courte ou haute selon lafépeéce de
I'utilisateur. La botte courte pourra nécessitertilisation de guétres. Il n'est pas
requis ni nécessaire de faire usage / achat d’bhaassure réservée a l'usage de la
raquette.
- Les béatons I'utilisation de batons aide le marcheur en ratguét maintenir son
equilibre. 1l facilite les montées et descentefrant un appui supplémentaire. On
peut utiliser le baton télescopique ou encore terbée ski alpin
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Le choix de la raguette est fonction de :

- Pratique réelle qui sera fait par le participalitu( fréquence, performance...)

- Type de randonnée prévue (neige superficielle afopde, ballades a plat ou en
terrain a relief variés, haute montagne, sur seatiehors piste...)

- Durée de la randonnée (quelques heures, jour, geiqurs...)

- Poids de l'utilisateur combiné au poids de I'équieat de I'utilisateursac a dos)
(plus c’est lourd, plus la raquette est grande)

- La condition physique de l'utilisateur

- Le niveau technique de l'utilisateur

Types de raquettes :

Les raquettes ont beaucoup évoluées au fil destaorg été adaptées pour difféerents
usages. Il existe dorénavant une multitude de nesdel

Traditionnelle en babiche: cadre bois + tamis en babiche

Ce type de raquette nécessite un entretien réeguleanissage de la
babiche et du cadre de bois.
Il est important qu’elle soit laissée a séchereedrux utilisations.

Caractéristiques :
Patte d’ours
- Ronde
cale moins
Plus stable
Plus encombrante
Traditionnellement utilisée pour la trappe et quiéeau d’érable

Style queue de pie :
- Ovale et fine a I'arriere du pied
- Cale davantage dans la neige que la patte d’ours
- Plus nerveuse
- Moins encombrante
- Traditionnellement utilisée pour la chasse
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Technologiques:

Cadre aluminium + tamis en hypalon, néoprene oueneat
plastique ou cadre et tamis de matiere thermoplaestiex
technologie GV = olafin)

Ce type de raquettes ne nécessite qu’un entréign | laisser
sécher entre deux sorties

- Raquettes de courses / Jogging : petites (cougteoite) non adaptée pour la
randonnée avec sac.
- Raquette de randonnée :
- un jour = accordée au poids (donc plus petite)
- plus d’'un jour = accordée au poids + poids du sdasidonc plus grandes)

Modéles de loisirs : Terrain relativement peu deoté, abordable

Modeles d’aventures/ expéditions : plus technigyseegformant : colteux
Types de raquettes amérindiennes

Raquettes ajibway

Raquettes naskapi,
queue d’hirondelle

Raquettes en
pattes d'ours

Raquettes montagnaises
queues de castor

Les déplacements en raquettes :

La raquette est le mode de déplacement le plusssibbe la plus pres de la
randonnée pédestre. La raquette fait partie intégmdu folklorecanadien.

La marche en raquette repose sur le principe desfeet du poids d'une jambe a
l'autre, au plat, a la montée et a la descente :

- Marcher sur le plat: bien caler les pieds dansdmais et lever un genou haut,
avancer la jambe puis déposer le pied, talon sl@siorteils. L'avant de la chaussure
(orteils) doit pouvoir entrer quelque peu dansréel tdu tamis. Répéter avec l'autre
jambe et ainsi de suite en alternance droite-gauCme marche normalement en
évitant de marcher écarté. On leve la raquettdl@geant le pas pour dégager la
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raquette. Enlever la neige collée sous les bottesous le tamis au fur et a mesure.
Il est normal d’enfoncer un peu dans la neige,efoig, si vous étes regulierement
pris dans un trou, votre raquette n’est probabldérpas adaptée pour vous. Si vous
tombez régulierement, ralentissez votre rythme deche et faites de plus petits pas.

- Montée : Pencher le haut du corps vers I'avantgfemiles devancent les pieds mais
ne devancent pas les raquettes). Pointer |égereleentieds, orteils d’abord. Le
rythme de marche sera ralentit

- Descente : Talons d’abord. Orteils légerement esgwis déposées. Sur la neige
folle se laisse glisser (comme des minis skis)laSpente est abrupte, faire une
diagonale sur la largeur du sentier qui permettra’drréter plus facilement

- Piege d'épinette :Traduction libre de « spruce trap ». Lorsque lmee'accumule
contre un conifére, de nombreuses poches d'agrseht sous les branches. Ce qu'on
percoit comme un petit sapin de 30 cm peut don@ea la cime, qui émerge, d'un
arbre de 2 m. L'adepte qui se proméne hors degesent qui s'approche trop d'une
de ces zones affaiblies peut alors s'enfoncer #feiggusqu'aux aisselles ! — et, par
surcroit, enchevétrer ses raquettes dans les wmancé dont il peut étre difficile de
s'extirper.

Controler ses déplacements :

- Caler la raquette davantage dans la neige (cadeerdguette)
- Faire de plus petits pas / enjambées

- Monter/descendre de coté (parallele a la pente)

- Utiliser les crampons

- Aller plus lentement/ ralentir le rythme

- Utiliser davantage les batons

GUIDE D’ACHAT DE RAQUETTE

Batons : Pour I'équilibre et la maitrise, les adeptes dpiette devraient toujours se
munir de batons (télescopiques de préférence) digtégandes rondelles. Des batons de
ski peuvent faire I'affaire.

Bottage : Néologisme. Formation de sabots de neige moudEapacte ou de glace
contre certaines piéces de métal. S'observe syssutemps doux lorsque la neige est
gorgée d'eau.

Cadre et tamis : Contour et surface de la raquette. Le cadre dialum est en général
tres léger et résistant (en fonction de la quadité@lisse sur la neige. Le mordant s'obtient
principalement a l'aide du systéme de crampon$oidmae peut varier. Quant au tamis, ce
sont les matieres plastigues et les nombreusedtegcde caoutchouc et/ou de
copolyméres — comme [|'Hypalon, I'ArcTec, I'Olafeic. — qui ont aujourd'hui la cote.
Le tamis doit étre fabriqué de maniere a pouvoppsuter le poids de la personne,
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empécher celle-ci de s'enfoncer et évacuer la rpig@eut s'accumuler. Pour leur part,
les raquettes de plastique moulé (tres répanduesi pas fabricants européens) sont
fabriqguées d'un seul bloc et ne comprennent dosaceaadre a proprement parler. Elles
s'averent généralement assez souples et elleshabittiellement concues de facon a
permettre une bon mordant sur la neige (notammkEsita des arétes latérales).

Crampons : C'est surtout a l'aide du systeme de cramponsajtriouve sous le pivot et
le tamis que s'obtient le mordant. De plus, sousi@abreux modeles, un rail dentelé
(placé de chaque c6té) ajoute du mordant aux repiee qui est avantageux surtout lors
de la traversée de pentes. Le nombre, I'anglesaladgur, la composition et I'orientation
des crampons varient d'un modele a I'autre, seltypk de terrain envisage.

Fixations : La plupart des modéles offrent un systeme de sardg nylon (qui peuvent
se gorger d'eau et geler par grands froids) ouadatchouc, lesquelles se fixent a l'aide
de boucles. Il suffit d'ajuster et de serrer lesgkss autour du pied et de la cheville.
Certains modeéles haut de gamme offrent des sadglggastique dentelées qu'on insére
dans un cliquet : c'est rapide mais ce peut étnargé Selon les modeles, le harnais est
relié soit a un étrier, soit a une plague (ou dplague) articulée. Avec une plaque, il est
préférable de porter des chaussures assez rigdegison de la position surélevée du
pied. Veuillez toutefois noter que, peu importeskstéme choisi, les fixations des
modeles retenus ici s'adaptent a presque touggdes tle chaussures.

Pivot : La fixation est reliée au corps de la raquett&aidd d'un systeme de pivot qui
tourne sur un axe parfois en métal, parfois caréstitune bande de caoutchouc renforcé.
L'avantage du pivot de métal demeure la libertéusmcdu pied qui s'affranchit du poids
de la raquette. Toutefois, il devient alors ditécid'enjamber un arbre tombé ou de
reculer, la queue de la raquette pouvant pivotegyla 180° vers l'avant. Quant a la
bande de caoutchouc, elle ramene plus aisémeatjleette sous le talon, ce qui la rend
d'autant plus facile a manier. Toutefois, elle uss@ussi, a chaque pas, de projeter de la
neige dans le dos.

Avantages et inconvénients :

Regle générale, les raquettes en cadre d’alumisamhplus lIégéres, ont des crampons ce
qui facilite les montées et les descentes et nesséent pas d’entretien.

Quant aux raquettes en babiche, elles ont tendans&lourdir lorsque la neige est
mouillante, la babiche I'absorbant, elles nécessita entretien et ne possédent pas de
crampons, ce qui peut étre un inconvénient danstegees, elles ont moins de grippes et
peuvent devenir des skis dans une descente.
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=Rl 4 ski de fond

Ses caractéristiques : fixations, spatule, semedibrure, chaussure, noyau

Leski(...):

pointe de ski ;. . <
fixation & butée avant

spatule

P i

Lalen

butée

i ]

Lalonniére

- Fixations :automatiques, a trois pines, deux ailettes (Teog® Rossignol) ou a
élévation centrale (Technologie Salomon),

- Chaussures souliers bas ou hauts adaptés a la fixation du lskichaussure a
semelles souples permet un meilleur contréle du lskiguétre est favorable pour
protéger I'entrée de neige dans la chaussure, Bulios de la présence de neige
poudreuse.

- Batons:. dragonne ajustable, présence ou absence d'un pammnstructure en
aluminium, structure en fibre verre (est plus iligg

- Noyau: Centre du ski, portion non visible, de bois oungleusse. Skis & noyaux de
mousse : Plus économique, Cambrure irréguliereogtsrdurable : Avec le temps, la
cambrure s’aplatit donc augmente la friction emnpatrmoins de poussée ce qui rend
le ski plus lent et I'effort requis par le skielugp éleve.

- Spatule: Courte ou longue, courbure prononcée ou non

- Semelle du ski Lisse (fart applicable) ou a écailles. Skis aléssai Friction centrale,
Facilite les montées, Ralentit les descentes, Meffisaces par temps trés froid, trés
humides ou sur piste glacée, Bruyant (sifflemené ddifriction crée par les écailles).
Ski avec ou sans carres

- Longueur: La spatule doit arriver 10 cm en bas du poigoestdue le bras est levé.

Un ski plus large (50-55mm) et plus court donnengilleur équilibre

- La cambrure courbure qui fait que lorsque le ski est déposéauseules la spatule
et le talon sont en appui sur le sol.

- La cambrure du ski doit étre adaptée au poids utdigateur a sa condition
physique et a son niveau technique

- Une cambrure trop forte engendre un dérapage ‘eerieie

- Une cambrure trop faible rend la glisse déficiente

- La portion qui ne touche pas au sol lorsque leuskest sur les skis est
appelée pochette de fartage. C’est a cet endreitegfart est appliqué
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- On appelle double cambrure, la cambrure qui nehteyas au sol lorsque le
skieur est debout sur les skis. Contrairement kmerk et au ski alpin ou le
poids du skieur écrase le ski complétement au sol.

- Systéme Anti-Recul :
- Semelles a écailles
- Peaux anti-recul : communément appelées peayphdeues, elles sont fabriquées
de nylon (meilleur anti-recul, glisse),de moHhaneilleure glisse, anti-recul moins
efficace) ou de plastique , Elles sont fixées ades anneaux, des pinces ou de la
colle. Les peaux sont pré- coupées ou a découper.

- Demi peaux : utilisées en hors piste léger

- Peaux pleine longueur : utilisées en hors pistéesou

- Fartage des farts universels existent pour neige secleimide, farts spécifiques a
un degré de température, le fart doit étre bienigy, le fartage est plus difficile a 0°
Celcius, les farts d’adhérence ont aussi des @#mride glisse, les farts favorisent
aussi la glisse, cela exige du temps et de I'éagrgur appliquer le fart.

Voir 'article ci-bas pour des informations compléntaires sur le fartage :

Le choix du ski de fond est fonction de :

Le choix du ski se construit autour de la chausgureépond a notre confort.

- Pratique réelle qui sera fait par le participaintu( frequence, performance...)

- Type de randonnées prévues (neige fraiche ou ddabaces a plat ou en terrain a
relief varié, haute montagne, sur sentier ou hste p.)

- Durée de la randonnée (quelques heures, jour, geiqurs...)

- Poids de l'utilisateur combiné au poids de I'équieat de l'utilisateur (plus c’est
lourd, plus le ski est large)

- La capacité de fartage de l'utilisateur

- La condition physique de l'utilisateur

- Le niveau technique de l'utilisateur

- Un ski de fond a une longue durée de vie, il dond
étre bien choisit

Types de ski de fond :

Le type de ski est fonction du type de déplaceneerdu
niveau de [l'utilisateur : Débutant, intermédiaisortif,
skieur hors piste ou utilisation hybride.
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Skis de

Largeur variable sur la longueur du ski. Spatlles parge, centre

randonnée : étroit et talon entre les deux. Tourne plus &mint(plus la différence
de largeur entre la spatule et le centre est grgde le ski tourne facilement, ma
il est plus difficile a contrdler sur le plat)
Ski de poids moyen. ldéalement la largeur du skiloit pas excéde
60mm (52-55mm = norme¥.il excede, il frotte sur les cotés de la trate e
I'abime tout en ralentissant le fondeur.)

Ski de Ski souvent entierement drgit. absence de coupe / profil latéral)

compétition : Ski guidé par la trace

Ski étroit

Ski plus lIége(demande moins d’effort & la propulsion et poungre
rapidement de la vitesse)

Chaussure moins chaude

Ski hors piste :

Ski court et large
Ski dont la glisse est moindre
Ski avec carres

Le type de skieur:

Skieur
Débutant :
Sorties
occasionnelles

Batons ajustés a hauteur des aisselles avec dregajustables
Skis sans fartage favorisés

Systeme anti-recul ou extradé (semelle a écailletjent moins
bien le fart mais réduit la glisse en montée etelete

Skis plus large

Chaussure chaude

Skieur Ski plus étroit (45 — 50 mm) ce qui augmente lasglisur piste
Intermédiaire : | Ski généralement fait d’'un noyau de bois : plusdauais ajouré de
sorties canaux d’air qui I'allege, Glisse bien,
régulieres Ski plus nerveux / sensible aux conditions duwaiarr

Batons semi-rigides avec dragonnes ajustablesneingau

Fixation et chaussure de milieu de gamme
Skieur Sportif : | Spatule rigide en torsion
sorties Cambrure plus forte/prononcée
fréquentes, Baton rigide & hauteur des aisselles ou de laatle: clavicule
sorties favorisée pour le skieur expérimenté qui sait otcoeament placer

d’entrainement

ses bras pour absorber une poussée plus forte

Ski pour pas de patin

Ski classique : étroit, utilisé principalement piste
Chaussure a semelle flexible en longueur maiseigitorsion
latérale

Skieur de Hors
piste :

Ski plus large pour flotter plus facilement sunkige
Ski plus court, plus facile a soulever et a chamigedirection / plus
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facile a manceuvrer

Ski avec carres ou micro carres

Cambrure modérée

Baton a hauteur des aisselles

Semelle plus large ou certains modéles anti-recul

Rythme de marcheur car la neige folle rend diidds poussées :
donc ici le sac a dos est considéré comme un ppidsi statique
La glisse n’est pas la priorité

Les déplacements en ski de fond

Un déplacement agréable en ski de fond = glissee pas marcher avec le ski
Le plaisir du ski de fond c’est d’abord la glisse

Les pistes de ski de fond:

- Sentiers tracés et balisés (pistes) : trace de declargeur
- Pistes damées pour pas de patin principalement

- Sentiers non tracés mais balisés

- Sentiers hors pistes

Technigues de ski de fond

A- Pas Classique :
- Deux gestes principaux :

a) Laglisse : vers 'avant
- se fait sur les extrémités du ski (spatule el
- fait suite a la poussée, alors que le poids @ruslest a
nouveau sur les deux skis

b) La poussée : vers l'arriere
- se fait lorsque tout le poids du skieur se trosmeun seul ski et gu’il
y a une pression énergeétique de cette jambe

B- Pas de patin :

- Poussée latérale en puissance pour accentuet befe
glisse
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C- Contrdle du déplacement en skis :

- Ralentir la descente: Pas de Chasse neige ou desteparallele avec la
pente

- Monter : Pas de canards ou montée en parallélelaysmte. Facilité par les
semelles a écailles ou autre mécanisme anti-recul

- Montée abrupte : Utilisation de peaux anti-recul.
Des détails sont disponibles a la fin de lartider le fartage que l'on retrouve

précédemment dans ce document.

Parce que le ski de fond est avant tout un sport dglisse et de sensations, des pros
nous livrent leurs techniques - simples ! - pour fiee corps avec la neige. Alors,
glissez maintenant !

AL
1

Mouvement alternatif décomposé
wwrw.skimeoo.ca

v

Mouvement “un pas ” (one skate) décomposé
www.skimco.ca

A
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Fartage 101

Par Gilles Labre , Revue Espaces, novembre 2004

Enigme pour certains, évidence pour d'autres, @mah pour quelques uns, le fartage
des skis de fond ne laisse personne indifférenjpdration est pourtant beaucoup plus
simple qu'il n'y parait !

Pour bien glisser, il faut d'abord pouvoir se piepy c'est-a-dire adhérer a la surface
enneigée. C'est le fart (ou cire) qui permet d'eetheans entraver la glisse. C'est ici qu'un
grand nombre d'adeptes s'enfargent, se décourggesise désistent, faute de parvenir a
farter correctement leurs skis pour obtenir un aivd'adhérence adéquat. En 10 conseils
simples, voici donc le b.a. ba pour ne plus déraper

1. Choisissez le bon fart

Les novices seront ravis : le fart recommandé payournée est souvent indiqué au
chalet d'accueil ou dans la salle de fartage desesede randonnée a ski. Sachez quand
méme que le choix du fart se fait en fonction desrapérature de la neige, qui suit avec
quelques heures de retard la température de $alon les conditions de vents et
d'ensoleillement. Les plages de mercure pour Idegusont concues les difféerentes
couleurs de farts sont clairement indiquées suildesns.

Vous hésitez entre deux farts ? Appliquez d'abenalus froid. Si cela ne fonctionne pas,
vous n'‘aurez qu'a appliquer le fart suivant, saweid gratter votre premier choix. Il est

toujours possible d'appliquer un fart mou (plusudhasur un fart dur (plus froid), mais

non l'inverse. Une bonne image pour vous en souvem peut appliquer de la confiture

sur du beurre d'arachides, mais pas le contraifdeestlégalement possible d'utiliser un
systeme deux farts : neige seche (sous 0°C) et meaylillée (au dessus de 0°C). Il s'agit
alors de jouer avec le nombre de couches; moinis @pand le mercure descend, plus
épais lorsqu'il remonte.

2. Tenez compte de I'état de la piste

Le passage répété de skieurs a un endroit donngfdrene les conditions de neige et
influence le choix du fart. Dans un centre fortetrechalandé, il est fréequent de devoir
opter pour un fart légerement plus chaud que cdegomercure recommande.

3. Fartez a l'intérieur

Il est inutile d'essayer d'appliquer un fart gelédes bases gelées. La plupart des centres
ameénages offrent une salle de fartage ou vous gmuen quelques minutes, appliquer le
fart que vous aurez pris soin de conserver danee waiture pour vous rendre a
destination afin qu'il ne soit pas gelé. Un passiages la salle de fartage permet aussi de
demander conseil aupres de skieurs plus expérisienté

-196 -



4. Appliquez suffisamment de fart

Cing a six couches minces donneront inévitablernamésultat supérieur a I'application
d'une seule couche. Le probléme de « recul » pnogiguvent d'un manque de fart. Mais
attention a I'exces inverse (trop de fart), quieestsi nuisible, car il vous fera « coller » a
la neige.

5. Appliquez le fart au bon endroit

Le fart ne doit jamais étre appliqué sur toutedagleur du ski, mais du talon de la
fixation, jusqu'a £ 30 a 35 cm a l'avant de la tima (selon la cambrure du ski).
Appliguer le fart sur toute la longueur du ski mequre pas une meilleure adhérence,
mais nuit considérablement a la glisse.

6. Vérifiez le résultat de votre fartage

Avant de partir en sentier, effectuez quelgquesstletours prés du chalet d'accueil pour
évaluer rapidement l'efficacité de votre fartadevdus sera possible a ce moment de
retoucher votre fart, soit en allongeant la surfictée, soit en appliqguant une ou deux
couches supplémentaires, ou encore en appliquasmtcanche du fart suivant (plus
chaud), sous le pied seulement.

7. Apportez un fart correcteur en piste

Il suffit souvent d'une légére application de fares avoir parcouru un kilomeétre ou
deux, pour corriger un fartage déficient ou pourd#aichir, dans le cas d'une longue
sortie. D'ou l'utilité d'apporter en piste le fdut jour et un fart Iégérement plus chaud.

8. Vérifiez la cambrure de vos skis

Si vous n'adhérez jamais correctement, faites igérih cambrure de vos skis. Il est
possible qu'elle soit trop forte.

9. Ayez des attentes réalistes

Retenez, qu'autour du point de congélation, il st difficile d'obtenir une bonne
adhérence, tandis que sous -15 a -20 °C, la gliasse de moyenne a presque nulle, au
fur et a mesure que le mercure descend.

10. Apprenez a reconnaitre les différentes conditis de neige

L'humidité, le froid, le soleil, les variations tlempérature, I'affluence des skieurs, ainsi
que le travail mécanique de la neige sont autantfadéeurs qui transforment les

conditions de neige et influencent directementheix du fart. Le temps, la patience et
l'observation vous permettront de reconnaitre oesliions et de choisir le fart opportun

a employer.
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Trousse de départ

Une trousse de départ sera composée de troisdarmse qui couvrent les principales
conditions de neige (doux, froid et tres froidyrdliege et d'un grattoir.

Le point sur les skis sans fartage

Les skis sans fartage se comportent bien lorsqueeleure tourne autour du point de
congélation. Dans ces conditions, il est diffidlebtenir un équilibre raisonnable entre la
glisse et I'adhérence (nécessaire a la propulsibm), I'avantage de ces skis. Dans toute
autre condition, leur performance est inférieuiele des skis sans fart, car les écailles
nuisent a la glisse. Considérant que le ski de fead un sport de glisse, il faut
comprendre que tout équipement qui I'entrave né gteel considéré comme avantageux.
Sauf pour les individus qui ne veulent rien sadoirfartage !

Avantages

« Ne requiérent pas de fart ni de connaissance &agtar

. Eliminent le temps requis pour le fartage.

« Supplantent quelquefois les skis fartables lorslguenercure tourne autour du
point de congélation et qu'il est difficile d'obiteane bonne adhérence.

Désavantages

+ Ne peuvent s'adapter aux différentes conditions ndege attribuables aux
variations de température, d'ou un rendement lietitde plus souvent, décevant
en terme de glisse. Pour la plupart des skieutsncenvénient constitue un point
suffisamment important pour contrecarrer les aggdales skis sans fartage.

« Sont souvent bruyants.

S'adressent donc a ceux et celles :
+ Qui ne font que marcher en ski de fond.
+ Qui ne veulent rien savoir du fartage.
« Qui utilisent des skis fartables en temps normalisnqui veulent solutionner les
problemes d'adhérence autour de 0 °C.
Ne s'adressent donc pas a ceux et celles qui veulen
+ Vivre toute la dimension de glisse du ski de fond.

« Tirer avantage de toutes les conditions de neige.
« Développer une technique adéquate en ski de fond.
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Style classique
3 conseils pour une meilleure poussée

Par Denis St-Amand*

lére étape : S'assurer de compléter le transfert deoids sur le ski de glisse
La jambe de glisse doit étre en extension. Pouwarrygmir, il faut enligner le nombril au
dessus du ski sur lequel vous glissez.

2éme étape : La flexion est la cléA la phase de décélération, la jambe de glisseedévi
la jambe de pousseée. Il faut donc fléchir la cteyvie genou et la hanche, pour initier la
poussée au niveau du pied. C'est a partir du @ens'initie la pression sur le ski, afin
d'obtenir une bonne adhérence sous le ski.

3eme étape : Maintenir le transfert du poids durantla pousséeAu cours de cette
phase, vous devez demeurer en équilibre (le norebriligne sur le ski de poussée)
jusqu'a la fin de la poussée du pied, par leslsrt€ela vous permettra d'obtenir un bon
élan et de jouir de la glisse en équilibre.

*Denis St-Amand est moniteur de ski de fond de@@isans et certifié par I'Association
des moniteurs de ski nordique du Canada.

« Des cours de fartage sont offerts par de nombr&ubsccentre de ski de fond,
boutiques de plein air et écoles de ski. Parfaitg pémystifier la chose...
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BEs.5 Les poéles et réchauds
5.5.1 LES RECHAUDS

RECOMMANDATION, AVERTISSEMENT

. Bien lire le mode d’emploi avant toute mise en &V

. Il est impératif qu’avant votre départ, vous aysgagé votre réchaud pour le tester
et vous familiariser avec son fonctionnement.

. Les consommations d’essence indiquées par leséabsi sont plutét minimisées, il
serait bon que vous fassiez des essais de consamrdassence en situation réelle

. Ne jamais incliner le réservoir pour le remplir @aximum. Une petite quantité
d’air est nécessaire pour le bon fonctionnemenagesareils.

. Le non-respect de cette mise en garde entrain@ueetture de la manette, le
débordement du liquide excédentaire. Celui-cijaeminé, risque de détériorer
'appareil et peut étre dangereux pour l'utilisateu

SECURITE

. On ne devrait jamais utiliser un réchaud a I'irgé@rid’'une tente ou d’un abri

. Pendant la combustion, le réchaud enleve I'oxygdisponible, ce qui peut
provoquer des maux de téte, au pire I'asphyxienpamoxyde de carbone.

. Ne jamais transvider du combustible a proximiténd'udlamme, d'un réchaud,
d’'une chandelle, d’'une lanterne, d’une cigaretie, @ a l'intérieur de la tente ou de
I'abri.

. Jamais laisser le réchaud sans surveillance.

. Ne pas allumer un réchaud avec un briquet. Tosjsarservir d’'une allumette. En
plus, si le briquet a une fuite, vous risquez dasviorGler la main.

. Si malgré la mise en garde ci-avant mentionnéeeasesd d’un réchaud ou fanal ou
chandelle dans une tente ou un abri, s’assuretlgseit bien aérée. Sinon, s’en
servir qu'au début de la nuit pour enlever I'hurtédet I'éteindre pour dormir.

LE CHOIX D'UN RECHAUD EN CAMPING D'HIVER

. Il peut y avoir plusieurs motifs pour lesquels anpréférer faire la cuisson sur un
réchaud en camping.
. L'utilisation des feux de bois est de plus en mlédsonseillée
- a cause de la déforestation
- des risques de feu de forét (moins risqués en)hiver
- de 'augmentation des amateurs de plein air
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- pour protéger I'environnement

- ne laisse aucune trace dans I'environnement

De plus, les réchauds sont plus pratiques car eisnettent de cuisiner plus
rapidement et de facon plus propre.

L’inconvénient c’est qu'on perd le charme de lapam@tion des repas sur feu de
bois. Mais, chaque chose a un prix a payer

L’EFFICACITE D’'UN RECHAUD

L’efficacité du réchaud sera affectée par le typedmbustible utilisé, mais aussi
par l'altitude, le vent et la température

- En haute altitude, la densité de I'air est moirtivac, moins d’oxygeéne ce qui
influencera le rendement du réchaud

- La basse pression qui existe aura un impact stuigson qui sera plus longue

- Le vent qui dissipe la chaleur réduira considérablet I'efficacité du réchaud

- Quant au combustible, certains donnent un meitlendementjue d’autreau
froid

Le combustible

Résumons les principaux combustibles disponiblegesmarché avec leur avantage
et les inconvénients.

Butane :

- Tres propre et facile a utiliser, méme en lieu #&rm

- Mais, l'utilisation du butane n’est pas recommandéasse température.
- Donc, déconseillé pour le camping d’hiver.

Mélange butane-propane :
- Fonctionne bien en altitude et & basse tempéraganee que la vaporisation
du gaz est favorisée par la baisse de la pressiomsahérique.

- Mais, pour le camping d’hiver a notre altitude, utadi n’est pas tres
recommande.

L’alcool & bois (hydrate menthyl) :
- Plusieurs inconvénients :
- celui d’étre tres corrosif,
- environ 50% moins efficace que le naphte
- il est plus dispendieux
- enterme de BTU, le rendement laisse a désirer
- Le seul avantage est qu'il est trés silencieuqu’il s’agit d’'un combustible
peu volatile, donc peut étre utilisé dans un leurfe.
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Kérosene, le diesel, le gas-oil, I'essence de mitu

- Ces combustibles sont peu dispendieux et sontallumage assez difficile.
- De plus, ils fument beaucoup et sentent tres fort.

- L’évaporation est tres lente si on le répand paete

- Par contre, une fois allumé, ils sont tres effisace

Propane :

- Gaz excellent pour le camping d’été

- Bon rendement en BTU I'été

- Mais qui laisse a désirer pour le camping d’hiver

- Pour des mesures de seécurité, il doit étre tratspmtans des bouteilles en
acier tres lourdes qui sont jetables, donc poltugour I'environnement

- Le rendement en BTU a basse température n’estgmsfficace.

Naphte (Coleman Fuel-White Gas-Essence C) :

- Il s’agit en fait d’'un essence sans additif

- Le rendement le plus élevé en BTU

- C’est le combustible le moins cher

- Il fonctionne a de trés basses températures. Qust I'essence idéale pour
le camping d’hiver

- Faire attention. Le naphte au contact de la peeélere les engelures

- Le naphte est plus dangereux que le propane ebthl

- N’'oubliez pas que la flamme idéale pour la cuisstwit étre bleue et
constante. Si la flamme est jaune, il y a un prolele Il y aura également
dépobt de suie et moins de rendement en BTU

CONSEILS PRATIQUES

Lors du transport, protéger toujours les réchauda leouteille de combustible soit
a l'intérieur d’une boite hermétique ou d’un saarfe-tout rembourré.

Enveloppez ceux-ci dans des sacs de plastigue higsinpour éviter que le
déversement d’essence imbibe vos vétements ou votrgiture

Placez-les le plus loin possible des vétementg ¢ dourriture. Par exemple, dans
les poches extérieures de votre sac a dos

Emportez toujours des pieces de rechange ainshguaiguille pour nettoyer le
braleur (attachez-la a la bouteille du combust#vec du ruban adhésif)

Avant le remplissage d’'une bouteille, assurez-vquislle ne contienne pas d’eau.
Parfois, apres un entreposage prolongé, il peuby au condensation

Filtrer le combustible pour éviter I'encrassemerieélocage du brileur.

Prévoir d’apporter un entonnoir filtre pour trargsi le liquide
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NOTRE RECOMMANDATION POUR LES RECHAUDS

Vous aurez compris que la préférence dans les wélshaa a ceux qui utilisent
du naphte.

Mais ce n’est pas tous les modeles au naphte gdonaer le méme rendement

en hiver a basse température

BRULEURS SANS PRECHAUFFAGE

Pour la plupart des groupes scouts, ceux-ci utdigeun réchaud a deux (2)
brdleurs au naphte type réchaud classique de Colemiafera tres bien I'affaire

jusqu’a des températures d’environ -20°C.

Le rendement sera moins performant et ceux-ci peuéére totalement non

fonctionnels a des températures de -30°C, alordepumodeles ci-apres explicités
seront performants.

Le modele traditionnel a deux (2) brdleurs Colenma@ nécessite pas de
préchauffage alors que les autres modeles en rit@cess

Description de I'appareil

2 braleurs, I'un de 11500 BTU et l'autre de 9000LBT

Avec un systéme pare-vent intégré protégeant i@sums contre le vent, pour
un maximum de rendement

Le tout dans un boitier durable en acier avec uitile gmovible

Un réservoir de 1.2 litres qu'il faut pressuriseorfipe intégrée)

Méthode d’utilisation
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On pressurise le liquide dans le réservoir a I'aidda petite pompe

Pour pomper :

- Assurez-vous que les boutons de commande soiantdigeés a arrét (off)
et que le bouchon du réservoir soit bien vissénd fo

- Ontourne le bouton de la pompe d’'un tour a gapche I'ouvrir

- Avec l'aide du pouce, on bouche le petit trou dutba de la pompe

- On pompe jusqu’a l'obtention d’'une résistance gsrdservoir n’est pas
plein de combustible, il vous faudra peut-étre pemgavantage. Une
bonne pression est importante)

- On tourne le bouton de la pompe a droite pourteée (dans le sens des
aiguilles d’'une montre)

On allume lallumette et on I'approche d'un des lbulls puis on ouvre

'entrée du gaz. |l est dangereux de faire limeer Il y a danger

d’accumulation d’essence et en approchant l'alltenet y a un risque

d’explosion

Si vous n’obtenez pas de pression, il se peut guadutchouc ou le cuir du

bouton de la pompe soit défectueux. Vous devrez tioremplacer

Pour garder votre appareil en bon état, un entreti@imum est requis

(...)



- Vous pouvez donner quelgues coups de pompe de tansgre selon le
besoin pour garder une bonne pression et une botemsité de cuisson.

Les réchauds 1 brileur

. Les réchauds a naphte doivent étre préchauffés :

- Cette opération de préchauffage a pour but de aréepression suffisante qui
va permettre la vaporisation du combustible liquide

- Le préchauffage se fait toujours avec la valveabervoir fermé

- Pour le préchauffage, verser dans la soucoupe @eurra I'aide d’'un bec
verseur une petite quantité de naphte tout enréwita le répandre et on évite
les débordements

- Il est également possible de préchauffer avec ysiepaouchoir ou un
morceau de papier imbibé de naphte ou avec detk @allumage (faire
attention, celle-ci peut geler a une basse temyé&jatou un petit cube
d’amadou synthétique

Une méthode de préchauffage dangereuse consiste :

. Une fois que le réservoir est pressurise, d'odarivalve pour laisser couler un peu
de liquide. On referme la valve. Lors de cettengere étape, il y a risque de
débordement. Vous devez faire tres attention.

. Une fois la valve fermée, on allume I'essences’dhsuivra une flamme qui risque
de s’élever jusqu'a 40 cm dans les airs. On deitenir loin. Il y a danger
d’explosion et d’incendie. Lorsque I'essence @ssqgue consumer et qu’il ne reste
gu’'une légere flamme, on peut ouvrir graduellenmentéservoir pour obtenir une
belle flamme bleue. Vous comprendrez que cettenigoe n’est pas pour tous.

Les principaux fabricants de ces réchauds sontniysti Coleman et MSR. |l s'agit de
réchaud a un seul brdleur a quelques exceptiorss ggme le Gemini, réchaud Dual
Fuel de Coleman « Exponent » qui lui a deux (2)duns.

MSR (Mountain Safty Research) :

En effet, MSR est le champion incontesté des réthalira-légers :

- Il fabrique des réchauds trés Iégers et trés feiletiliser et comptacte

- Qui peuvent étre équipés de réservoir de 325, 63076 ml selon les besoins

- Ces réchauds ont 'avantage de fonctionner a degédratures trés basses.

- lls sont fiables et efficaces pour faire fondred¢age et bouillir de I'eau rapidement.

- On distincte plusieurs modeles qui peuvent égalénmditisés différents types
d’essence en plus du naphte, ex. du diesel, esaaramture, kérosene, etc.
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Les modeles les plus appropriés pour nos conditmimsatiques hivernales sont le
Whisperlite et le modele Dragonfly. Bien que cexlgles soient plus dispendieux.

Mais ils ont I'inconvénient gu’on ne peut pas faingoter les plats (sauf le modéle
Dragonfly qui a un contréle de doux a ébullition)

Leur entretien est facile méme en camping et idé&rontent en deux (2) parties, le
braleur d’'un coté, la pompe et le réservoir detfauce qui permet de les ranger
plus facilement dans un sac a dos.

On peut faire remplir le réservoir, on n'a pas terjde contenant, donc moins
polluant;

N’oubliez pas d'utiliser le coupe-vent pour augneentefficacité du réchaud et
placez le couvercle sur le chaudron

Il existe égalementur le marchéun capteur de chaleur qu'on fixe autour du
chaudron pour augmenter le rendement

Si le rendement du feu diminue, on peut pomperweau mais apres avoir pris
soin d’enlever le chaudron pour éviter les accislent

Réchaud au combustible biologique

Il existe sur le marché un réchaud « de surviés peu encombrant, d’invention
guébécoise. Le Vital Stove de Sol Huma

Sa propriété est de fonctionner a n’importe quehlwmastible biologique (bois,
brindilles, papier, paille, bouse d’animaux, charle bois.)

Il fonctionne avec un petit ventilateur actionné ges batteries.

Vous devez donc mettre les batteries dans vos pogber les garder au chaud
I'hiver

L’inconvénient c’'est qu’'on peut y poser qu'un petitntenant et faire bouillir de
I'eau risque d'étre tres long méme si I'on dit @eut avoir une puissance jusqu'a
20,000 BTU.

L’'autre inconvénient c’est que pour ajouter du casilble, vous devez a chaque
fois retirer le chaudron.

Le temps de cuisson peut s’aveérer long.

Autres types de réchaud

- Brdleur a 'alcool

- Efficace jusqu’'a -30°C mais pas tres puissant. Ideoatique pour le

camping d’hiver

Vous pouvez vous faire certains réchauds artisan&8gux-ci ne sont pas trés
performants. Nous vous référons a I'annexe poylake amples explications.
'y a également le «strerno » qui peut étre Quei pour réchauffer un petit
chaudron, faire fondre de la neige, mais il fau¢ @atient. Votre eau ne viendra
jamais a ébullition.
Il existe également des petits poéles pliablesutlisent comme combustibles des
pastilles synthétiques dont le rendement est iegél et ne doit pas servir au
groupe.
Le rendement de ces poéles laisse a désirer eerhgsa chauffer une portion
individuelle.
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PETITS CONSEILS PRATIQUES

Lorsque vous utilisez des réchauds, ceux-ci peugavérer trés instables
lorsqu’on y pose un chaudron de grande dimension.

Pour éviter tout déversement accidentel de chaudreec les risques de
s’ébouillanter et de perdre notre repas, les suppde ces feux doivent étre
solidifiés.

Il existe sur le marché différentes piéces vendiggmrément qui peuvent assurer
une meilleure stabilité au rechaud.

Il est parfois difficile I'hiver d’asseoir de fac@table le réchaud.

Prévoir en guise de support, un morceau de coamapl ayant environ une
épaisseur de 6 millimétres (1/4") par environ 30xc80 cm (12"x12").

On peut méme, si on le désire, adapter au morceawmntreplaqué une grille sous
laguelle on placera le réchaud. Le chaudron pssercette grille sera ainsi trés
stable.

Le réchaud ne risque pas de faire fondre la ndigensi se déstabiliser puisque son
support (morceau de contreplaqué) protégera legatapa cuisson la fonte de la
neige.

Certains utilisent la traine sauvage a I'envers remable de cuisson et table de
travail

Nous vous rappelons que les réchauds ci-avant meemaes ont un seul brdleur.
Donc, un seul chaudron a la fois peut étre utilisé.

Si le groupe est important, prévoir peut-étre d&jxréchauds ou plus, pour que
I'heure des repas ne s’éternise pas.

N’oubliez pas des réserves d’essence supplémeraisgu’un seul réservoir ne
sera pas suffisant.
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BIE 5.5.2 commentaires sur les différentes marques de  réchauds

Les fabricants de réchauds aux naphtes sont Opti@aleman et MSR.

Les réchauds Optimus sont tres robustes, mais retfinaces que leurs concurrents, car
ils ne sont pas pressurisés. Leur efficacité iasindée lorsque ceux-ci sont poses sur la
neige, car ils fonctionnent par convection un psscs ralenti par le froid. Le réservoir,
est trés petit. L'appareil est habituellement ptusd que les modéles de Coleman et
MSR.

Le Peak 1 de Coleman est probablement le réchgulddeavantageux pour rapport
qualité-prix. Moins dispendieux que les modeles MB&ile d'utilisation, trés résistant
et possede un contréle d’intensité de la flammeékervoir est exigu et I'appareil est
lourd. Le Peak 1 multicarburant est un peu piget, mais il ne chauffe pas aussi bien
que le modele original.

Il'y a également le modele Apex de Coleman quieesbncurrent direct et champion
incontesté des réchauds ultralégers les MSR.

MSR (Mountain Safty Research) fabrique des réch&neéddégers et tres faciles a utiliser
qui peuvent étre equipés de réservoir de 325, 63076 ml selon les besoins. Ces
réchauds ont I'avantage de fonctionner a des teatyoé@s tres basses. lls sont fiables et
efficaces pour faire fondre la neige et bouillir’éau rapidement. On distincte plusieurs
modeles qui peuvent utiliser différents types ddese en plus du naphte, ex. du diesel,
essence a voiture, kéroséne, etc. Le modéle segpproprié pour nos conditions
climatiques hivernales est le Whisperlite. Il ggalement le modéle Dragonfly. Bien
gue ces modeles soient plus dispendieux, ils dbohees pour faire fondre de la neige et
bouillir de 'eau rapidement L'inconvénient on neup pas faire mijoter les plats. Leur
entretien est facile méme en camping et ils se déanben deux (2) parties, le brdleur
d’un cote, la pompe et le réservoir de I'autregaepermet de les ranger plus facilement
dans un sac a dos.

Nous vous rappelons que les réchauds décrits osgwirfeu. Donc, un seul chaudron a
la fois peut étre utilisé. Sile groupe est impott prévoir peut-étre 2 réchauds ou plus
pour que I'heure des repas ne s’éternise pas. Nampas des réserves d’essence
supplémentaires pour les réchauds et fanal puisg€ul réservoir ne sera peut-étre pas
suffisant pour toute la durée du camp.

Les poéles a 2 ronds au naphte type Coleman pesiaérer non fonctionnels a des

basses températures. A -15 -20, le rendemen@peupratiquement nul alors que les
modéles Peak Apex ou MSR seront tres performants.
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EIEJS.S.3 SUGGESTIONS COMMENT CUISINER AVEC UN SEUL
BRULEUR

Si vous devez faire certaines préparations ou méaation d’aliments, une deuxiéme
casserole qui s’emboite dans la premiere poureauditisée. Donc, I'une pourra servir a
faire chauffer de I'eau et I'autre pour cuisiner

Par contre, la durée du repas sera plus longue

Bl&l5.5.4 PETITS CONSEILS PRATIQUES

Lorsque vous utilisez des réchauds, ceux-ci pews/auérer trés instables lorsqu’on y
pose un chaudron de grande dimension. Pour déeitedéversement accidentel de
chaudron avec les risques de s’ébouillanter, Ippatis de ces feux doivent étre
solidifiés. Il existe sur le marché différentesqas vendues séparément qui peuvent
assurer une meilleure stabilité au poéle.

Il est parfois difficile I'hiver s’asseoir de facatable le réchaud. Pourquoi ne pas
prévoir en guise de support, un morceau de cowrimegl ayant environ les dimensions
d’une feuille de papier pour machine a écrire d'@paisseur d’environ 6 millimetres
(1/4™). On peut méme, si on le désire, y adaptergrille sur laquelle on placera le
réchaud. Le chaudron posé sur cette grille sesi tigs stable, le réchaud ne risque pas
de faire fondre la neige et ainsi se déstabilisésque son support (morceau de
contreplaqué) protégera le temps de la cuissaoniz fde la neige.

As.5.5 Les poéles a bois

Besoin d'une mise en garde.
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BIE5.6 Les combustibles

Les principaux combustibles disponibles sur le im@mvec leur avantage et les
inconvénients sont:

Butane :

Trés propre et facile a utiliser, méme en lieu #&rm
Mais, I'utilisation du butane n’est pas recommanaddasse température.
Donc, déconseillé pour le camping d’hiver.

Mélange butane propane :

Fonctionne bien en altitude et a basse tempérptuce que la  vaporisation du
gaz est favorisée par la baisse de la pressiosatmaque.

Mais, pour le camping d’hiver a notre altitude utedi n'est pas trés
recommandeé.

L’alcool & bois (hydrate méthyl) :

Trés corrosif,

Environ 50 % moins efficace que le naphte

Il est plus dispendieux

En termes de BTU, le rendement laisse a désirer

Trés silencieux,

Peu volatile, peut-étre utilisé dans un lieu fermé.

Kérosene, le diesel, le gazole, I'essence de vaitur

Peu dispendieux et sont d’'un allumage assez difici
De plus, ils fument beaucoup et sentent tres fort.
L’évaporation est tres lente si on le répand paete
Par contre, une fois allumés, ils sont tres effisac

Propane :

Gaz excellent pour le camping d’été

Bon rendement en BTU I'été

Le rendement en BTU a basse température n’estgmsfficace.
Lourd a transporter, bouteilles plus petites jetalolonc polluantes

Coleman Fuel-White Gaz-Essence C) :
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Essence sans additif

Le rendement le plus élevé en BTU

C’est le combustible le moins cher

Il fonctionne a de tres basses températures.

Idéal pour le camping d’hiver

Le naphte en contact avec la peau accélére lesueage

Le naphte exige une manipulation délicate lorsaleimage

La flamme idéale pour la cuisson doit étre bleuepestante. Si la flamme est
jaune, il y a un probleme. Il y aura également déjedsuie et moins de rendement
en BTU



Le bois

Bois mou Epinette Combustion rapide
Sapin Beaucoup d'étincelles
Pin Beaucoup de fumée
Méleze Braises peu durables
Cédre Allumage facile
Bois dur Bouleau Combustion lente
Chéne Peu d'étincelles
Erable Peu de fumée
Braises durables
Allumage plus long

L’amorce (amadou)

Il existe sur le marché différents types d’alluree-Eommerciaux. Nous
vous recommandons d’utiliser ceux sous forme de cuib sont plus léger

et efficace. Vous pouvez également fabriquer voé@mevotre allume-feu. (voir
annexe)

Vous pouvez également vous servir de mousse seéelieuilles mortes, d’herbe
seche, petits copeaux de bois, de brindilles semhe&corce de bouleau (ne pas
prélever sur les arbres).

5.7 Four portable
Il existe sur le marché différents types de fourppuvent étre intéressants a utiliser.

Il existe un four Coleman pliable a plat pour lagament qu’on pose directement sur le
braleur.

Il existe également un autre type de four MSR.s’dgit d’une plaque déposée sur le
réchaud pour empécher que les flammes touchenttelinent a une poéle qui y est
déposée. On recouvre ce poélon d’'un couvercle tetit est recouvert d’un capuchon en
amiante et on y place la nourriture a l'intérieur.

On peut également faire notre propre four.

- On place sur le feu un chaudron a lintérieur dlicue placera un autre
chaudron comme on placerait un bain-marie. Lex dewnds ne doivent pas
se toucher. On peut placer des roches ou autré&iaw ininflammables
pour garder un espace vide entre les deux chaudrdwes chaudrons qui
feront office de double parois auront comme fonrctile four et évitera a la
nourriture de coller. Naturellement, il faut suhes la force du feu.
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5.8 Chaufferette

. Il existe sur le marché différents modeles de dieaettes
. Ces chaufferettes, pour la plupart, fonctionnenprapane, donc non pratique pour
I'hiver

. L'utilisation d’une chaufferette sera plutét recommdée pour le camping lourd.

. Le rendement en hiver des chaufferettes au proptame peu significatif et a basse
température presque inexistant. Le poids et I'eMwement, il est donc nettement
déconseillé d'utiliser ce type d’appareil.

. Il existe des chaufferettes au butane, au kéroseae naphte.
. Naturellement, ce dernier appareil sera suggéré
. Il existe méme une chaufferette de tente Zodi «\Haott »

- On place la chaufferette a I'extérieur qui fonctierau propane
- On insére a l'intérieur de la tente 2 tuyaux pardae
- L’air chaud est propulsé a I'aide d’'une batteriel@evolts gardant ainsi le gaz
nocif a I'extérieur et les gaz carboniques a I'artdr

- Vu le poids et 'encombrement, non recommandé

. Il existe méme un modele de chaufferette Coleman fguoctionne avec un
ventilateur alimenté par 2 piles D, I'hiver tresupeficace.

. Toutes ces chaufferettes sont au gaz propane

. Le rendement en BTU des chaufferettes au propaest pas suffisant pour une
tente prospecteur

B 5.9 L'éclairage

MS.Q.l Fanal et lanterne
Au naphte

. Quant au fanal, bien gu'’il ne s’agit pas d’'une pi@iéquipement indispensable,
celui-ci peut s’avérer fort utile lorsque la nwatitbe vers 17h00 et qu’il faut encore
s’installer et souper.

. Un éclairage d’appoint est apprécié.

. Nous vous recommandons le fanal au naphte pouraissns et motifs explicités
dans la section réchaud. De plus, vous aurez uhcsgnbustible tant pour le
réchaud que pour le fanal.

. Tous les fanaux au naphte vous donneront un bateneant I'hiver

. Nous vous recommandons le petit fanal de marquentart du genre Ultralight
Gear a 1 manchon 24 cm de hauteur (petit et |égarlp camping léger)

. Concernant le camping lourd, nous vous recommantofaal a 2 manchons qui
diffuse un meilleur éclairage

. Naturellement, il faut les manipuler avec précaupaisqu’ils sont fragiles.

. Il faudra 'empaqueter avec précaution dans vosiges,

. Une boite de rangement spécifique est recommandée.
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. Vous devrez, entre autre, apporter des manchondénentaires puisque lors du
transport ou de la manipulation, on peut I'endomengmuisqu’il est trés fragile et
ne sera plus fonctionnel.

. Méme si la vitre protectrice est endommagée ouéeaske fanal peut rester
fonctionnel.

. Naturellement, nous vous rappelons que les faneaxyme les réchauds doivent
étre utilisés qu’en plein air ou des endroits i aérés et que son remplissage
doit se faire a I'extérieur de la tente et de liabr

. Nous vous rappelons également que le fanal consleniéoxygene, ce qui peut
provoquer dans des lieux fermés des maux de tétm giire I'asphyxie par le
monoxyde de carbone.

. Donc, ne pas le laisser fonctionner pendant la lout de notre sommeil, a moins
gue I'endroit soit vraiment bien aéré.

Méthode d'utilisation
- On pressurise le liquide dans le réservoir a I'aidda petite pompe
- Pour pomper :
- Assurez-vous que les boutons de commande soiantdés a arrét (off)
et que le bouchon du réservoir soit bien vissénd fo
- Ontourne le bouton de la pompe d’un tour a gapche I'ouvrir
- Avec l'aide du pouce, on bouche le petit trou dutba de la pompe
- On pompe jusqu’a l'obtention d’'une résistance ésrdservoir n’est pas
plein de combustible, il vous faudra peut-étre pemgavantage. Une
bonne pression est importante)
- On tourne le bouton de la pompe a droite pourteée (dans le sens des
aiguilles d’'une montre)
- On allume lallumette et on I'approche d'un des lbulls puis on ouvre

'entrée du gaz. Il est dangereux de faire I'mee Il y a danger
d’accumulation d’essence et en approchant l'alltenet y a un risque
d’explosion

- Si vous n’obtenez pas de pression, il se peut guadutchouc ou le cuir du
bouton de la pompe soit défectueux. Vous devrez tioremplacer

- Pour garder votre appareil en bon état, un entreti@imum est requis

- (...)

- Vous pouvez donner quelgues coups de pompe de tansgdre selon le
besoin pour garder une bonne pression et une botamsité lumineuse.

Batterie

Quant au fanal ou lanterne a batteries, ils ne gasitres recommandés I'hiver puisque le
rendement risque de diminuer de fagcon considérable.

. Il faudra peut-étre prévoir des batteries suppléaiers, ce qui ajoute au poids.

. Il existe des petites lanternes a led plus leg@tas,compactes.

. Le fanal a batteries, contrairement a celui au teaph a la chandelle, ne peut pas
enlever 'lhumidité a I'intérieur d’un abri.
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Chandelle

. Il existe différents fanaux ou lanternes a chamdgédigéres et compactes

. Il s’agit en fait de mini-lanternes faites I'alurim Iéger et d’'un globe en verre
dont le modéele rétractable a une chandelle d’unéedde vie d’environ 8 heures.
Le modele non rétractable a une chandelle a tinélatd qui se consomme plus vite

. Certains modeéles comptent plusieurs chandelles

. La chandelle peut rehausser de quelques degrémf#@tature dans une tente ou un
abri en plus d’enlever 'humidité comme le faitféaal au naphte qui est nettement
plus performant.

. C’est un petit accessoire fort intéressant a etiles/ec prudence

Huile, Kérosene

. Le fanal a I'huile ou au kéroséne est a déconseille

. Il dégage une odeur désagréable.
. Son efficacité en terme de luminosité laisse areési
. Il dégage une fumée noire.

Propane et/ou butane

. Comme mentionné précedemment, le rendement du meogtadu butane en hiver
n'est pas tres performant, méme pour un fanal.

&s5.9.2 Lampe de poche et/ou frontale

. Il existe actuellement sur le marché une panomidadhpe frontale. Vous n'avez
gue I'embarras du choix et du prix

. Nous vous recommandons tres fortement l'utilisatione lampe frontale de
préférence a une lampe de poche.

. Il existe différents modéles non-dispendieux. ki pe doit plus étre une excuse
pour ne pas acheter une lampe frontale.

. Les lampes frontales sont Iégeres, petites et teehas a led ne nécessitent plus un
changement d’ampoule.

. L’'avantage de la lampe frontale est connu depuigtemps. Elle éclaire I'endroit
ou nos yeux veulent regarder. Elle libere nos mage qui facilite le travall
lorsqu’on va pelleter (on a besoin de nos deuxn@ns) cuisiner ou lorsqu’on veut
se déshabiller ou s’habiller dans I'abri, etc.

. La lampe de poche nécessite qu'on la maintienne dae main ou qu’on la pose
dans un endroit pour nous éclairer qui n'est paptos nécessairement approprié.

. N’oubliez pas de vérifier le fonctionnement dedmpe frontale ou de la lampe de
poche avant votre départ et d'apporter des bastetipplémentaires de rechange.

. Il existe également des lampes de poche et mémmadele de lampe frontale a
dynamo (& manivelle). Peut-étre plus écologiqusque pas de batterie a changer,
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mais vous devez recharger continuellement la lamope qui risque d’étre
désagréable lorsqu’on a besoin d’'un éclairage sefdangue période.

. Pour terminer, nous vous rappelons que l'utilisatde batterie rechargeable est
nettement préférable et revient a l'usage, moirgpatidieux que les batteries
jetables.

. Si vous utilisez des batteries non rechargeabless Wevez en disposer de fagon
convenable aux endroits appropriés et ne pastiEsrj@mporte ou.

5.9.3 Torche

. Naturellement, vous pouvez utiliser une torche paws éclairer. Peu dispendieux,
mais encombrante. Nous considérons que cette avel@st pas appropriée en
camping d’hiver lIéger. C’est une avenue intéregspour le camping lourd si on
veut créer une certaine atmosphere au camp.

. Pour des suggestions comment faire votre proprehégrnous vous référons a
'annexe.

=R 5.10 Divers items
=AB 5.10.1 Gourde

* L’eau gele I'hiver
» Utiliser une gourde a grand goulot. Si elle gélsera plus facile de dégeler le
goulot
* Vous utiliserez de préférence une gourde en pdiycate de type Nalgéne ou
plastique plutdt qu’'une gourde en métal (le métahtéconducteur de froid)
- la gourde en plastique peut donner un goQt a I'eau
- la gourde en polycarbinate conservera un bon guedtra eau
- il y a eu récemment des messages concernant laibiigssque le
polycarbinate qui contient du PVC (a vérifier) pétre cancérigene
- certaines boutiques de plein air ont méme totalémezinées lesdites gourdes
de leurs tablettes. Il ne faut pas paniquer. &egér vient du fait que si le
polycarbinate est chauffé, il peut devenir dangepaur la santé.
- donc, ne chauffez pas le polycarbinate et ne mgtsszde liquide chaud a
l'intérieur
- de plus, sur le marché existe de nouvelles boesesliins polycarbinate
» |l est préférable d’isoler votre gourde. Il exiges étuis isolants déja faits.
* Vous pouvez vous-méme fabriquer un isolant pourevgburde
- vous pouvez I'enrouler dans des vétements
- la garder prés de votre corps. (Vous assurezlguést bien fermée pour ne
pas vous mouiller)
- sivous la placez dans votre sac de couchage pourit, vous assurez qu’elle
soit bien fermée pour ne pas mouiller votre sacaleehage et vos vétements.
Nous vous suggérons de l'insérer dans un sac deiqula étanche. Deux
précautions valent mieux qu’une.
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- vous pouvez également enrouler autour, retenumpduak tape, un isolant de
type matelas de sol (bleu)
» Petit truc. Malgré votre étui isolant, nous vouggérons de placer votre gourde
a I'envers dans votre étui. Si I'eau géle, elleegeau fond et lorsque vous la
remettez a I'endroit, votre large goulot ne devpait étre gelé.

Ce truc est valable aussi pour lesisdd’eau enfoui dans la neige

ZIAE 5.10.2 Thermos

* Un thermos est bien pratique I'hiver.
- il peut maintenir votre breuvage au chaud
- il peut empécher votre eau de geler

* Vous choisirez donc un thermos incassable

* Vous pouvez méme améliorer son rendement en faisaisblant supplémentaire
tel que décrit ci-avant (enrouler dans des vétespelni ajouter un isolant
supplémentaire (tapis bleu), etc.

ZIAE 5.10.3 Pelle

* Vous aurez définitivement besoin d’une pelle I'rive

Vous choisirez votre pelle en tenant compte dease$ contraintes

En camping lourd, une grande pelle en aluminiura pe¢férable

- en camping léger, si vous avez un traineau, unedgraelle en aluminium
sera appréciée

- sivous étes en camping léger, sac a dos, unedqeefiermat plus restreint sera
préférée

Dans le choix de la pelle, on tiendra compte :

- une pelle avec un manche long sera préférée puismuies fatiguant pour
pelleter. Une pelle avec un manche court estg@tténuante

- on préférera une pelle en aluminium a une pellplastique car le plastique
finit toujours par casser

- on préférera une pelle en aluminium plus légereepelle en métal (ex. une
pelle ronde)

- regle générale, une pelle en aluminium fera trea ke travail. Par contre, il
peut arriver a l'occasion qu’une pelle ronde en ahébit pratique pour
enlever certains ancrages. En effet, lorsque Igenest compactée, elle
devient dure et une pelle ronde en métal est pratpur briser la neige.

- Il existe des pelles & manche télescopique quigrdudtre tres pratiques. En
effet, lorsque nous pelletons pour faire un traumanche long est apprécié.
Pour le transport, un manche court peut étre tiés et pratique. Lorsqu’on
veut faire une quinzee, un manche court est agpbEmir pouvoir creuser a
I'intérieur.

e Un petit truc. Pour creuser l'intérieur d’un quez la pelle militaire ou une pelle
courte est nettement préférable a une pelle aveganmd manche.
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=R 5.10.4 Chainette a chaudrons

» |l est pratique d’avoir une chaine pour suspenesehaudrons au-dessus du feu.

* Vous prenez une chaine de faible diamétre auqua$ &poutez un crochet a
chacune de ses extrémités.

« Vous placez la chaine par-dessus le trépied. Welde ses extrémités, accrochez
le chaudron et a I'autre extrémité, avec le crgohaiis pouvez ajuster la hauteur
du chaudron au-dessus du feu.

5.10.5 Siége pliable

» Excellent support pour le dos

* Léger

* Isole de la neige et du froid

* |l existe méme un modele qui peut se déplier e¢ fan mince matelas de sol
» Trés apprécié pour se reposer confortablemeniseles’ du froid

5.10.6 Hache

* Les petites haches sont recommandées pour le canégier
* Les haches avec un manche long de préférence sontepcamping lourd

EAE 5.10.7 scie
* |l existe différentes catégories de sciottes. &ees sont pliables et peu

encombrantes suggérées pour le camping léger.
» |l existe différentes sortes de sciottes qui sdatpréférence, réservées pour le
camping lourd

@ 5.11 Sac a Dos

Il existe trois (3) catégories de sac a dos :

- Sac de randonnée d’une journée qui a comme volumtne &5 et 30 litres;
- Sac d’excursion de quelques jours qui a un voluntieeelO et 60 litres;
- Sac d’expédition d’une semaine ou plus, ayant uamme de 60 a 80 litres;

Il'y a les modéles avec armature interne ou exterret ceux sans armature.
* Regle générale les sacs sans armature sont empboyéslies randonnées d’une
journée.

¢ Quant aux sacs a armature, ceux-ci permettenphatréon du poids sur les hanches
et plus prés du corps évitant ainsi son balancement
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» De moins en moins on trouve sur le marché des&acsature externe. Ceux-ci, dl
a 'armature extérieure, étaient encombrants ehmpiatiques. Ils sont pratiquement
disparus de sur le marche.

* Le marché est inondé de sac a armature interneysnawicombrant et plus efficace
gue lI'armature externe.

Comment sélectionner un sac a dos approprié.

» Choisir un sac a dos confortable pour vous

» |l existe sur le marché des sacs spécialement églapta morphologie féminine. Le
confort est de mise et cela peut étre intéressaunt llagente féminine de regarder cet
aspect.

* Vous devez essayer le sac avec du poids a l'itégeur vous assurer que celui-cCi
est confortable.

* Vous prendrez un sac en tenant compte de votrelguarf'’espace entre vos hanches
et les épaules). Pour ce faire, vous repérezgiodait sailli a la base de votre cou
ainsi que le haut de l'os de la hanche. Reporsdte dauteur sur votre colonne
vertébrale que vous mesurez. La distance entr2 pEsnts est la longueur de votre
dos. Vous devrez tenir compte de cette longuens tachoix de votre sac a dos.

 C'est par l'essai que vous trouverez un sac quiespond parfaitement a votre
morphologie. N’ayez pas peur de marcher avec \saitechargé lors de I'essai

* Le sac choisi devra avoir des bretelles rembourpias protéger les épaules et
également un harnais sur la poitrine pour retédtartement des bretelles

* Une ceinture de hanche rembourrée. Le poids d@itpgdrté par les hanches et non
les épaules. La ceinture doit étre confortableegpas glisser sur vos fesses. Il devra
y avoir différentes sangles de rappel de charge gjoster le centre de gravité.

» Le sac comme tel devra étre robuste et résisthdbit supporter une charge.

e Assurez-vous que le dos du sac sera légerementassdepour vous assurer un
confort et une protection des objets qui pourraients blesser le dos. On essaiera de
prendre un dos rembourré mais qui permet égalebéeatuation de la transpiration.
L’armature du dos sera composée d’aluminium et/oned plaque stabilisatrice en
plastique

Certains modéles ont des séparateurs internes alids avantages et des inconveénients.
Avantages, il n’est pas nécessaire de tout videotgenu du sac pour aller chercher un
objet dans le fond puisque lorsqu’il y a des sépara, regle générale, il y a des
fermetures éclairs qui nous permettent d’avoir accees différentes sections sans qu’on
ait a tout vider le contenu. L’inconvénient c’este si les fermetures éclairs ne sont pas
de qualité, celles-ci peuvent vous lacher. A duan avoir un sac a dos si on doit perdre
son contenu.

Il existe également certains modéles de sac a diopegivent se transformer en valise.
Certains modeles ont méme des roulettes. Ceugtnignt étre trés pratiques pour celui
qui voyage en touriste dans les villes, sur lemdraetc. mais ces types de sac ne sont
vraiment pas appropriés pour une expéedition ert.foré
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Quelle grandeur de sac choisir? Tres bonne questio

. N’oubliez pas que plus votre sac sera grand, ptuswoa tendance a le remplir,
souvent de choses non indispensables.

. Choisir un sac d’'une contenance suffisante pouorpptout le matériel que vous
aurez besoin (uniguement ce qui est nécessaigeiritut, que vous pourrez porter
sans vous épuiser.

. Rappelez-vous que vous devez ranger tout votrerigafél'intérieur du sac et ne
rien accrocher a I'extérieur ou, si vous devezaleefabsolument, assurez-vous que
tout le matériel est bien fixé et que ce dernierba#ottera pas du sac. Il est
excessivement fatiguant de marcher alors qu'unee i@ bottines ou une gourde
d’eau se balance continuellement dans votre dosguiea tendance a vous
déséquilibrer et est trés désagréable et nousiGaaglus rapidement.

. Certains écrits mentionnent que le poids maximalmquandonneur devrait porter
se situe entre 25 a 30% de son poids corporel.ulliez pas que cette régle est
relative a toute personne et dépend de sa cagdnyisique, de son entrainement, de
son état de sante, etc.

Comment charger votre sac a dos

. Autant que possible, vous choisirez I'équipememiles Iéger et compact possible.

. Vous apporterez le minimum requis pour étre aut@ammaximum en forét.

. Vous évitez les choses en double et si vous pphtszeurs, on s’assure que tous les
autres randonneurs n’apporteront pas la méme chOsese réparti I'équipement
nécessaire entre les différents participants.

. Le chargement du sac a dos doit étre fait de facéquilibrer les charges. Vous
devez étre capable de vous tenir droit et non perens 'avant. La charge doit
étre placée le plus haut possible et de faconppsiger sur les hanches.

Pour bien charger votre sac :

- Les objets et équipements Iégers dans le bas dudes

- Les objets lourds dans le milieu, coller le pluasppossible du dos

- Les objets légers seront répartis sur le dessgadet en facade

- On aura pris soin de placer sur le dessus du saams des poches extérieures les
objets qu’on pourrait avoir besoin pendant la jéerntel que lunettes de soleil,
creme de protection solaire, carte boussole, teodegpremiers soins, etc.
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Précaution

. Que ce soit en camping d’été ou d’hiver, nous v&uggérons trés fortement que
tous vos vétements, sac de couchage et tout objetrgint I'eau et la pluie
devraient étre enveloppés dans des sacs de prstidjuiduels et étanches.

. Cela les protégera de la pluie mais égalementhdenidité.

. Si vous avez un sac a dos avec chargement pauteJwas pouvez également y
introduire au préalable un grand sac de plastiquielanges que vous remplirez de
votre équipement et vous attacherez par le haubrsade avec un élastique en
prenant soin d'y avoir chassé I'air le plus possiméalablement

. Il se vend également des couvres-sacs vendus apgposalors qu'un sac de
plastique fendu pourra recouvrir votre sac a dosasrde pluie, a moindre co(t.

. Il se vend également des grands sacs type Zyploomula propriété, en les
compressant, de chasser l'air, ce qui prend mangslate et les protége de I'eau et
de la pluie.

Ajustement de votre sac a dos

Votre sac a dos doit étre ajusté parfaitement &.vddous vous suggérons de procéder
ainsi :

. Une fois votre sac a dos rempli, aprés avoir \&@sfile poids est bien réparti et que
rien ne ballottera du sac

. Vous desserrez toutes les sangles de rappel shireedles et sur les hanches

. Vous serrez toutes les sangles de rappel de clargeotre sac a dos pour que le
poids soit collé le plus prés possible du dos

. Vous placez le sac a dos sur votre dos selon laemgaci-apres mentionnée :

. Une fois le sac a dos sur votre dos, vous attalzheeinture de hanche pour faire
porter le poids sur votre bassin et étre confoetabl

. Puis, vous ajustez les sangles des bretelles poetlas reposent bien sur vos
épaules légérement en avant.

. Vous laissez environ 10 a 12 cm d’espace (la lardeine main) entre la ceinture
et la boucle de serrage inférieure de la bretelle.

. La bretelle doit envelopper I'épaule a I'avant @jdrement au-dessus, laissant un
espace entre le dos et la bretelle

. S’il vous est impossible de tenir ce résultat, vdesez réviser la hauteur du dos si
votre sac est ajustable. A défaut, c’est que paretle sac ne vous convient pas et
n’est pas a votre taille.

. Puis, vous tirez sur les sangles de rappel de ehsugérieures. Elles devraient
former un angle approximatif de 45 degrés avecridom. Puis, vous ajustez le
rappel de charge inférieur a la ceinture.

. Vous ajustez la sangle de poitrine (tyrolienne)rp&we confortable. Celle-ci doit
empécher les bretelles de glisser vers I'extémture doit pas opprimer la poitrine,
surtout pour les femmes

. Vous tirez sur les sangles situées a l'arriérevetre ceinture de hanche prés du sac
pour rapprocher le sac le plus pres possible du dos
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. Pour terminer, vous tirez sur les sangles situéedeshaut des bretelles qui sert
également a rapprocher le sac du dos

. N.B. veuillez noter que si vous serrez les bretebt les sangles des épaules en
relachant la ceinture de hanche, vous diminuezhéage sur le bassin mais vous
augmentez la charge sur vos épaules.

. Par contre, si vous desserrez les sangles dese8pemlresserrant la ceinture de
hanche, vous augmentez la charge sur le bassis, voas diminuez celle sur les
épaules.

. Ces ajustements peuvent étre utiles pour vous eepdd’occasion, pendant la
marche, soit le bassin ou les épaules, et peuermgalt étre utiles dans certaines
occasions comme lorsque qu’on descend une cotgessert les sangles situées au
haut des bretelles et on les sert quand on moteabe.

. Votre sac a dos bien ajusté devrait vous permatieeliberté de mouvement des
épaules et des hanches tout en vous permettamudetenir droit de fagcon normale
et de marcher normalement

Jouer avec les ajustements

Nous vous rappelons gue les sangles de rappelalgechapproche ou éloigne le poids de
votre corps.

Si le poids est porté par les épaules, vous dewoezpenser en vous inclinant vers

'avant. Cet ajustement peut étre agréable poundatée. En revanche, si le poids est
moins porté par les épaules et est donc éloigneéoths, le poids sera porté davantage a
la taille, ce qui permettra de se reposer les @gaulCette position en descente vous
projettera moins a I'avant et économisera les genou

4 méthodes pour mettre le sac a dos sans vous b&ss
1 Sionalaforce nécessaire

- On souléve le sac a dos a 2 mains, si on est &deau s'il n'est pas trop
lourd

- On enfile un bras dans une bretelle

- On se penche en avant en placant le sac dansduostre

- Et on enfile I'autre bretelle

- Faire attention de ne pas nous courber a l'avaats plutét vous accroupir
pour protéger votre colonne et soulever le sac

2 On dépose le sac sur un support (ex. une rochesaushe, etc.) et on I'enfile par
derriere

3  Ondemande a un compagnon de nous aider

On se rend se service mutuellement
Le systeme copain-copain peut étre utile aussi ici

-220 -



4  Vous hissez le sac (dos du sac face a vous) sgenau (ex. celui de la jambe
gauche)
Vous enfilez la bretelle du cété gauche du sadgpapude en premier
Vous faites basculer le sac dans votre dos poileet# deuxieme bretelle
Puis, on attache la ceinture de hanche du sac a dos

Une fois votre sac a dos bien rempli et équilitw@ys tirez sur les sangles de
compression horizontales, verticales, et méme dialgs, ce qui permettra de
réduire le volume de votre charge et par le fain@ée rapprochera du dos.

Plus en détalil

Incontournable compagnon des randonnées a pieski®iou en raquettes, le sac a dos se
décline en une multitude de formes et de taillekrsl’'usage qu’on veut en faire. Voici
guelques conseils pour mieux s’y retrouver.

Achat

Procéder a I'achat d'un sac a dos ne se fait pasneplorsqu’on se procure une simple
valise. Pour ce faire, il faut considérer les élgtaesuivants :

le type d’activité auquel sera soumis le sac (i&oré, modéree, intense?)

la durée moyenne de cette activité (quelques heunesjournée, plusieurs jours?)
le poids et la quantité des items a transporter

le type de terrain sur lequel sera pratiquée Viéti (accidenté, plat,
montagneux?)

les particularités de cette activité (hiver, éégmpéries?)

le gabarit de l'utilisateur

Il faut aussi s’interroger sur la nécessité deateels caractéristiques :

la résistance aux intempéries (degré d’étanchéite)

la résistance a I'abrasion (pour les environnemertss)
la ventilation

I'acces rapide aux compartiments

la capacité a supporter de lourdes charges

la stabilité générale

les ajustements

Reste ensuite a choisir son sac a dos dans l'ufiaudte des catégories suivantes :
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Sac a dos de jour ou sac de promenade (15-35 lityes

Comme son nom l'indique, ce type de sac est ufilaé des sorties ne dépassant pas une
journée et qui ne requierent qu'une faible dépetdeergie. De capacité restreinte, il ne
comporte généralement pas d’armature et il peata@sement porté sur les épaules avec
de simples bretelles, vu le faible poids transpddéalement, il devrait étre doté d’'une
ceinture a la taille pour maintenir sa stabilite &e rembourré au niveau du dos pour
plus de confort. Certains sacs de jour comprenogmendant une armature arquée et un
filet qui s’appuie sur le dos afin de laisser sa&mgber la transpiration.

Sac a dos alpin (30-55 litres)

Concu pour des activités plus intenses, ce sac gteda transporter I'équipement
nécessaire a la pratique du ski, de I'alpinismelewandonnées qui impliquent au moins
une nuit en nature. En général, il comporte uneatirra de méme qu’une ceinture de
maintien a la taille afin de stabiliser le poidsliédnnel qu’on peut ajouter au sac.

Sac de randonnée (55-75 litres) ou d’expédition (7B0 litres)

Ces types de sacs sont nécessaires dés lors garbpqur une excursion de plusieurs
jours. Dotés d’'une grande capacité de chargenisr#pint aussi munis de cadres intégrés
afin de permettre le transfert de poids entre |le dbles épaules, d’'une part, et les
hanches, d’autre part.

Sac de voyage

Léger et confectionné suivant une foule de modédesac de voyage offre généralement
le support nécessaire pour des charges légeresgbe certains modeéles présentent les
mémes caractéristiques qu’'un sac d’expédition. Soudoté de poches a l'avant plutot
gue sur le dessus, il permet un acceés facile aieconll peut étre muni de bretelles ou de
sangles (ou les deux, si elles sont amovibles)l dorime parfois un complément
détachable a un sac plus volumineux.

Suspension et ajustement

Une fois le type de sac déterminé, il faut optarrpm modéle ajustable ou non. Puisque
le sac doit d’abord et avant tout étre choisi suiiva longueur du dos, cette étape est plus
gu’'essentielle.

Les sacs ajustables disposent d’'un harnais qu’oh gaapter a la longueur du dos de
I'utilisateur, alors que les sacs sur mesure shnbpofferts dans plusieurs longueurs de
dos pour un méme litrage. Dans ces cas, les lmgtell les ceintures de taille sont
également ajustables.

Si le poids du sac a dos de jour est essentiellesw@porté par les bretelles, les sacs a
dos alpin, de randonnée et d’expédition doivensiaége dotés d’'un bon systeme de
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suspension, lequel est formé d'une ceinture déetale courroies aux épaules et d'un
support dorsal que confere I'armature.

Armature

Les sacs a dos de taille moyenne ou volumineusensonis d’'une armature qui permet
de mieux répartir le poids du sac et de protégedole Selon le modéle choisi, cette
armature peut-étre soit externe, soit interne.

Les armatures externes sont habituellement cotedriavec des composantes assez
rigides pour distribuer jusqu'a 80 % du poids da sar les hanches. Afin de réduire la
fatigue du dos, le centre de gravité est placélus prés possible des hanches, ce qui
entraine une position moins arquée. En outre,deesamaintenu a une certaine distance
du dos, ce qui permet une bonne ventilation. Bied l@ sac avec armature externe soit
stable, il perd de sa stabilité si l'utilisateuaddnne a des activités intenses qui entrainent
des mouvements physiques brusques ou exigeantestldonc pas recommandé dans le
cas d’excursions en terrain accidente.

Dans ce dernier cas, on préférera le sac avec @enatterne, qui offre alors une
performance optimale. En général, ce sac est cavee des portées d’aluminium
disposées parallelement au dos du sac, ce qui pamee bonne flexibilité lors des
activités. Le centre de gravité est placé plusebgdus pres du dos, et comme le sac est
se porte pres du corps, la ventilation est moimnbo

Pour étre sOr de bien choisir son sac, il est recantdé de I'essayer en magasin,
idéalement en le remplissant comme lors d’'une exaor Une fois bien rempli, ajuster
les courroies de compression, la ceinture a leeteilles courroies aux épaules. Cela fait,
marcher en magasin pour évaluer le confort etisenke sac offrira le rendement voulu.
Mieux vaut passer par cette étape maintenant gqaaél’ascension du Kilimandjaro!

En ce qui a trait au chargement, on privilégierasan avec accés par le haut pour une
plus grande résistance aux intempéries. Si c’esapadité et la facilité d’acces aux
différentes parties du sac qui importent, un saecaaccés frontal ou multiple sera
préférable. Dans ce cas, le nombre élevé de ferawetclair formera autant de points
faibles a la surface du sac, ce a quoi on remédgiaral’utilisation de courroies de
compression.

Construction

Puisqu’on utilise rarement un sac a dos pour frétpudes hétels 5 étoiles, il faut porter
une attention particuliére a sa construction. Léémeu utilisé (souvent du Cordura ou du
nylon hyper-résistant) doit pouvoir tenir le cogezd aux perforations et aux déchirures,
en particulier aux points d’appui (comme le desswsac).

Les coutures doivent étre renforcies, surtout andrats stratégiques, et un enduit
imperméable (généralement de l'uréthane) devraiiragté appliqué sur I'enveloppe
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extérieure du sac. Dans certains cas, les sacs aathaportent une housse imperméable
escamotable.

Enfin, la ceinture de taille et le dos des sacuumaheux doivent étre idéalement
rembourrés.

Utilisation

Remplir son sac a dos en commencant par mettradeds couchage, ou tout objet
encombrant, tout au fond. Continuer avec des itplus lourds, comme le réchaud, la
gamelle, les conserves, en placant le tout le plés possible du centre du dos. Conclure
avec les vétements, qu’on doit placer sur le dessumitour, dans les espaces laissés
vides par les autres objets. Ajuster ensuite laglea de compression pour rapprocher la
charge du dos, ce qui aura pour effet de stabilsesac en équilibrant le centre de
gravité

Apres avoir relaché toutes les sangles et coutrerdder le sac a dos. Ajuster d’abord

les courroies de compression (normalement surt @ sac), pour que les fermetures
éclair soient bien maintenues. Ensuite, enfilerbietelles et ajuster la ceinture de taille
pour que le sac se dépose harmonieusement suratehds. La ceinture doit étre

adéquatement rembourrée et offrir un bon contour.

Ajuster ensuite les courroies des épaules. Ceilaeanéme que les bretelles, n’ont pas
pour fonction de supporter la charge mais bienstiees la stabilité du sac. Ajuster enfin
la sangle de poitrine (la courroie située facetatnsm) pour éviter que les épaules ne se
déplacent vers l'arriére avec la charge du sac.

En randonnée ou au repos, éviter de laisser l&@adongtemps au soleil, ce qui affecte
'imperméabilité de I'enduit d’'uréthane, a la lorgu

Autant que possible, déposer son sac sur une sulifse et séche, pour éviter que des
accrocs se forment et pour empécher '’humidit€ideiter a l'intérieur du sac.

Entretien

Toujours laisser sécher son sac a I'air libre ad@nkentreposer dans un endroit sec et a
I'abri du soleil.

Ne pas laver le sac a dos dans la lessiveuse ribs®ruun chiffon ou une éponge
imbibée d’eau tiede et Iégérement savonneuse.

Rincer a I'eau ou avec un chiffon ou une épongeitiem

Suspendre et laisser sécher a I'air libre.
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5.12 LISTE D’EQUIPEMENTS DE GROUPE

As.12.1 Liste d'équipement Camping lourd

] Tente ] Bois

] Double toit(bache) ] Outils (pince, marteau, tournevis)
] Bache plancher (dimension de la |[] Extincteur

tente)

] Matériaux isolants (pour lit) ] *Sable

] Cheminée ] Vis et broche

] Poéle O Balai a neige

] Pare-feu

5.12.2 Liste d'équipement Camping léger

] Baches (voir abris pour dimensiong)] *Morceaux de bois (voir abris)
] Matériel isolant (pour lit)
AlEs.12.3 Liste d'équipement Commun au lourd etau Ié  ger
] Corde de nylon ] Batonnets fluorescents
] Outils (hache, sciotte) ] Chandelles
] Réchaud (+ piéces de rechange) |[] *Thermometre
] Bidon d’eau ] *Walkie-talkie
] Fanal ou lanterne ] *Piles de rechange
] Trousse de premiers soins ] *Jumelles
] Pelles (traineau, a neige, et autres] | Duck tape
] Toilette (voir abris Bloc 6) ] Trousse de survie(Bloc 2)
] Allumettes ] Boussole, GPS
] Papier journal ] Carte topographique
] Planche ( mettre sous les réchauds)
] Coffre de cuisine
] Chaudrons ] Sac a déchets
] Grille ] Sac Zyploc
] Poignée ou mitaine a four O *Bac a vaisselle
] Ustensiles a long manche ] *Brosse a vaisselle (long manche
] Pinces ] *Tampons a récurer
] Chainette a chaudron ] *Linge a vaisselle
] Papier aluminium ] *Savon a vaisselle (biodégradable

Les items marqués d’'un astérisque sont utiles &masndispensables, vérifier la
nécessité de les apporter (charge supplémentamesporter)
Personnel (voir bloc 4 les bagages)
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BlEBIoc 6 Abris et emplacements

A&, 1 L'emplacement

Critéres pour trouver un emplacement pour campéagtn sécuritaire

(...)

Autant que possible, vous prendrez un emplacement :

* Dans un espace plat, Ilégérement suréleve. Sitpts ne se réveillera pas dans
une piscine

« A labri du vent. Evitez le sommet d’'une montagnegis plutdt un fond de
vallée ou de dépression, ou un bosquet d’arbregpauira vous servir d’écran
protecteur.

» Si possible, prés d’'un cours d’eau potable. Aimsuys n'aurez pas a faire fondre
de la neige. Il y a une économie de temps et dypae

* Sivous avez l'intention de faire du feu, vérifigizon peut en faire un de fagon
sécuritaire.

« A proximité de bois morts. Vous aurez ainsi du bastible en grande quantité.

* Vous devez également vous assurer qu’il n'y a augsmue d’avalanche ni
gu’aucun arbre ne puisse vous écraser en tombastlsgoids de la neige ou la
force du vent.

* Vous aurez verifié si 'emplacement choisi n’a jpigsbois mort, des roches ou
des souches enfouies sous la neige qui pourragticeer un obstacle a votre
installation.

e (...)

* On s’assure également qu’on ne détruira pas deseglau arbustes enfouis sous
la neige en s’installant a I'’endroit choisi.

» Prévoir également l'installation d’une latrine (&bie) & proximité non polluante
en respectant I'environnement.
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6.2 Camping Léger

Peu importe le type d’abri :

il faut bien choisir I'emplacement (voir chapitreursle choix de
'emplacement)

vérifier s’il n’y a pas sous la neige des rochesiches, troncs d’arbre, etc. qui
pourraient nuire a la construction de l'abri. @’esllement désagréable et
décourageant de constater aprés plusieurs heurgavdd et d’effort qu’au
beau milieu de notre abri, il y a un tronc d’arfjeeé nous empéchera d'utiliser
celui-ci.

. En camping d’hiver Iéger, on peut utiliser les ésnét/ou abris ci-apres décrits :

-229 -



6.2.1 Tentes

TENTE

. Les tentes de camping d’été peuvent étre utilibe®r sous réserve que celles-ci
risquent d’étre endommageées par le poids de leermiges grands vents, et que sa
structure en fibre de verre peut casser.

. Mais, en prenant des précautions, on peut se diafaire avec une tente de
camping d’été.

. Une tente de camping d’hiver sera donc plus robestson armature sera en
aluminium, donc beaucoup plus solide et qui neueggogs de casser.

. Regle générale, les tentes de camping d’hiverisesticoup plus dispendieuses.

. Nous vous recommandons d'utiliser des tentes aufmpes pour le camping
d’hiver. Beaucoup plus facile a monter et a dépiac nécessaire.

. Comment monter la tente :

- Vous tapez la neige avec vos raquettes ou une geefi@gon a la compacter.

- Evitez de marcher sur I'espace tapé sans raquetteyt’il ne sera pas gelé.
Vous risquez de faire des trous.

- Vous montez la tente en prenant soin de bien tdadmle (placez les piquets
toujours I'un a I'opposé de l'autre en diagonaldasant le tour de la tente

- Vous l'ancrez a l'aide des piquets (avec des p&jgpécials d’hiver ou autre
ancrage, voir technigue scolite. .)

- Vous rechaussez de neige le tour de la tente sinoerd5 cm de haut. Une
fois couché a l'intérieur, ce rempart de neige vpuségera du vent et vous
servira d'isolant.

- Une variante. Vous creusez environ 45 cm de pd#on sur un diametre
correspondant a celui de la tente. Vous compdetamrige avec pelle ou
raquette, puis vous montez la tente dans le trou.

- Par grands vents, on peut monter un mur de neigeequira de coupe-vent.

Bl6.2.2 Bivouac .

Utilisation

Le sac bivouac crée une couche d’air entre le samdchage et lui, ce qui constitue une
couche isolante

La condensation qui se fait durant la nuit se fanse en frimas dans la couche
intérieure du bivouac et sur le dessus du sac deheme et non dans I'isolant du sac de
couchage. ( Il ne faut pas respirer dans le bivguac

Au lever il faudra secouer le sac et le bivouac

Il y a deux types de sac bivouac :

Sans arceau pour améliorer l'isolation du sacaleltage a I'intérieur d’'un autre abri.
Avec arceau qui sert d’abri en soi.

Avantages

C’est 'abri le plus léger et le plus rapide a atistr
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on creuse environ 30 a 40 cm de profond et onltapeige au fond sur une surface
d’environ 1 m x 2 m. Ony installe le bivouac etrecsac de couchage.
Inconvénient

pas facile de sortir le matin s'’il a beaucoup ngigadant la nuit.

6.2.3 Trou d'homme (Tombeau, Fosse)

Dimensions

Il n'est pas recommandé de dormir seul dans unditmomme, il est préférable d'y étre
de 2 a 6 personnes.

Pour mesurer la largeur nécessaire il faut comptenaximum de 24 po par jeune et
pour un adulte 28 po (les gens doivent se touateql’ils sont couchés).

Pour la longueur, mesurer la personne la plus grehddditionner la place occupée par
son sac a dos.

N’oubliez pas que si la hauteur et la grandeur dahdu confort lors du coucher et du
lever, I'abri sera plus froid.

Le principal avantage demeure la rapidité d’inatah et le peu de matériel &
transporter.

L’inconvénient principal est I'espace restreint gqamplique certaines activités
I'habillage et le déshabillage

entrer et sortir sans enneiger nos effets et saicale couchage.

Certaines personnes peuvent devenir phobiques

Matériel

bois pour la structure du toit, (évitez de préldedvois dans la nature)

une couverture de laine comme porte,( pas de érpermet un apport d’air)

Installation

Délimitez la grandeur en avancant de quelques @as ld neige

Creusez en récupérant la neige pour monter les.murs

Tapez la neige restante, laissez durcir

Installer la toile du fond(comme une piscine)(pé&te en 2 parties)

installer la structure de bois et la bache duldigh tendu et enneiger au perimetre (doit
étre d’'une seule piece)

VOous pouvez saupoudrer un peut de neige surtlésedon la structure que nous avez
utilisé, n'oubliez pas qu'il pourrait neiger pentié&nnuit)

Ajouter le matériel isolant (paille, tapis bulléyromousse aluminium)

Installer en dernier lieu les matelas de sol

Entrer les effets personnels (sans ouvrir les yacs!

Sortir le sac de couchage au coucher seulement.
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6.2.4 Bunker

On creuse dans le sol jusqu’a environ une profondeul metre ou, si la neige
n'est pas assez profonde, on rehausse le pouresumairs extérieurs jusqu’'a ce
gu’'on obtienne cette hauteur. La hauteur peuevamais vous assurer que la plus
grande des personnes puisse S’y asseoir confariabte

Il s’agit de faire un trou rectangulaire ou card&pendamment du nombre de
personnes, pour que chacun puisse y coucher cftie &t étre allongé

Vous aurez prévu une sortie sur I'un des murs@plbesé des vents dominants

Vous aurez pris soin préalablement d’installer toiée dans le fond de I'abri
suffisamment grande pour gqu’elle monte sur les mursera retenue au-dessus des
murs pour empécher la neige de tomber et ainségeot’intérieur de votre abri
Vous placez 2 perches sur le dessus de 2 murs épgasir empécher que les
autres perches qui seront mises dans l'autre see®nfoncent dans la neige

Vous placez des perches espaceés d’environ 45 cm

Vous recouvrez le tout d’une toile qui devrait dgge les murs d’environ 60 cm au
pourtour

Vous ancrez cette toile au pourtour avec de laeneigsi vous le désirez, vous
pouvez mettre 5 cm de neige sur cette toile quirsed’isolant

N’oubliez pas de prévoir un minimum de 2 trous dé&én pour permettre la
circulation de I'air et assuré I'oxygénation debfa

Bs.2.5 Abris rapide

Vous choisissez deux (2) arbres distants d’'unedenget demie de la plus grande

personne qui doit y coucher.

- Vous creusez un rectangle de la largeur du nomérpedsonnes qui devrait y
coucher (3 personnes étant le nombre idéal) et tbueur de la plus grande sur
une profondeur d’environ 60 cm.

- Vous tapez le fond avec les ragquettes ou une pelle

- Dans un des coins, vous pelletez une entrée.

- Puis, vous suspendez une corde au centre de tlabhs le sens de la longueur a
environ la hauteur de la taille de la plus grandespnne du groupe qui doit y
coucher.

- Vous y installez dans le fond une grande toilevgucouvrir le fond et les cbtés et
débordez de chaque coté sur environ 60 cm.

- Vous prenez une deuxieme toile qui vous déposémrat sur la corde et qui doit
elle aussi déborder de chaque c6té du trou de Gdiamum.

- Vous enterrez et ancrez les 2 toiles de chaqueesdfgrenant soin de tendre au
maximum la toile du toit pour permettre a la negjea I'eau de glisser chaque
c6té et de former un toit en A

- Vous bouchez I'extrémité a I'opposé de la portecade la neige, avec une toile,
avec une traine sauvage, etc. en laissant qu’urdte@ration d’environ 12 cm de
circonférence.

- Puis, vous fermez l'autre mur de la méme maniéréamsant I'espace pour la
porte.
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- Vous pourrez fermer la porte avec un sac a dos, etc

Bs.2.6 Appentis
Appentis simple

En premier lieu, vous choisissez deux (2) arbrédesxy suffisamment espacés pour
coucher cote a cote le nombre de personnes forbégnipe. Prévoir de 60 a 80
cm par personne. Naturellement, si une persornngl&es corpulente, on ajuste en
conséquence.

De préférence, on prendra des arbres qui peuveit ave fourche pour pouvoir y
insérer la poutre principale.

A défaut de trouver les arbres avec les fourchaspaurra attacher (bréler) la
poutre principale ou la coincer contre l'arbre avee fourche qu’'on aura coupée
ou a défaut d’'arbre, on pourra également fairerépied qui soutiendra la poutre
principale. Voir croquis.

On déblaie la neige entre les deux (2) arbresautetla largeur et sur la longueur
correspondant a environ 1 ¥ fois la hauteur deetagnne la plus grande du groupe
et ce, sur une profondeur de 90 a 120 cm (3 a dspieu jusqu’au sol si c’est
possible. Mais, de préférence, on laisse une @dehneige qui servira d’isolant
avec le sol

Faire attention de creuser le trou sur les cotgdue droit possible. Celui-ci vous
servira de mur et d’isolant

Une fois cette opération terminée, vous placezolatre principale, une piece de
bois d’un diameétre d’environ 10 cm (4 pouces) sutd la largeur entre les 2 arbres
en prenant soin que celui-ci dépasse de chaquel@téron 15 cm (6 pouces)

On inséere donc cette poutre dans la fourche dbrEaou on I'appui sur le trépied
ou on l'attache (voir technique de brélage)

On aura pris soin lors de I'opération de creusagssdrer une légéere pente du fond
de I'abri jusqu’a I'avant d’environ 15 degrés

Au fond de I'abri, on place une piece de bois aremv30 cm du plancher

Cette piéce servira de point d’appui a la partfériaure des chevrons arriére, les
chevrons étant appuyeés sur la poutre principakvarnt

Puis, vous posez des piéces de bois (chevronsyitben8 cm (3 pouces) assez
long pour prendre appui sur la poutre principdleaant et I'appui arriére.

Les chevrons ne doivent pas étre espaceés plus d& 406 pouces)
Traditionnellement, I'appentis était couvert dertmtae, régle générale en sapinage,
pour couvrir le toit et les c6tés. Par respectrpemvironnement, nous utiliserons
une toile ou une bache

On utilise une toile suffisamment grande pour couertoit et les cotés, la partie
avant restant ouverte

En effet, il y aura installation d’'un feu avec s&fleur

Si on ne procéede pas a l'installation d’'un feuypréune toile pour fermer I'avant
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Il nous reste plus gu’a installer une piece de Bdisvant pour empécher les sacs
de couchage de glisser a I'extérieur de I'abriastsiblement atteindre le feu

Les participants coucheront cote a cote, la tétomrd et les pieds a I'avant pres du
feu et non l'inverse

On aura pris soin d’installer une toile sur le plaer avant d’y installer notre
matelas de sol et sac de couchage

En ce qui concerne la technique de recouvrir I'atipeavec du sapinage. On
commence de bas en haut en superposant le sagioaee le bardeau de cédres.
Nous rappelons que cette technique devrait éthesadiuniquement en survie, les
scouts devraient toujours utiliser des baches ®talkes

L’avantage et l'utilité de l'appentis est qu'on peufaire un feu a I'extérieur a
proximité de la porte pour réchauffer I'intérieur

Naturellement, on aura pris la précaution d’installappentis dos au vent et non
l'inverse

Pour réchauffer I'appentis, vous construisez un deliextérieur correspondant
presqu’au % de la largeur de I'appentis pour clesidts maximum l'abri. Le feu
doit étre allumé sur toute la largeur

Vous aurez pris soin de faire un plancher a voéte & moins que vous n'ayez
atteint le sol

Vous allumerez a plusieurs endroits a la fois ppue le feu se propage sur toute la
longueur des buches

Vous pourrez améliorer le rendement du feu en tgllasit a I'arriere un réflecteur
de chaleur

Vous ferez donc un paravent érigé a environ 903 pi€ds) derriere le feu

Le paravent sera constitué de bouts de bois, esfgke uns sur les autres, sur
presque toute la longueur de Il'appentis et si pissirecouvert de papier
d’aluminium pour refléter au maximum la chaleur

Le feu, quant a lui, devrait étre situé a enviréresh de I'appentis

Il faudra prévoir un systeme de vigie pour s’assque le feu sera alimenté toute la
nuit. N’oubliez pas d’avoir fait une bonne prowiside bois pour la nuit

Si on ne fait pas de feu, prévoir une toile poumfer le devant tout en prévoyant un
trou d’aération.

En résumé pour I'abri en appentis
L'abri en appentis

Trouver deux arbres assez rapprochés. On accom®genne 60 cm de large par
personne a abriter. Relier ces arbres avec unég@eérenviron 1 métre du sol.
Choisir 4 branches qui formeront la base de l'abgui aideront a faire le tapis.
Couper des perches légeres de longueur suffisditie da relier la barre
transversale et le fond de I'abri. Ces perchesisespacées d'environ 30 cm. Puis
faire la méme chose dans l'autre sens en prenandesdresser les perches.
Recouvrer la charpente de branche de conifere ¢tamhdes rameaux la téte en
bas et retournée pour permettre un meilleur écaa¢rme 'eau. Commencer par
le bas en les superposant a la fagon des bardeaux.
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5. Tapisser ensuite le fond de I'abri avec des rameaulranches de conifére en
leur donnant une inclinaison de 45 degrés.
6. Terminer en fermant les co6tés de I'abri avec dasdbres de conifeére.
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Appentis double

. L’appentis double est constitué de 2 appentis gmpl se font face
. On peut y ériger un feu entre les deux et aingiaéffer les 2 appentis
. S’il y a du vent, il faudra prévoir d’ériger un made neige coupe-vent

-Exemple de construction

Pas besoin de beaucoup de neige et rapide a doastru

Permets plus de confort pour les occupants quededthomme

Peut contenir les bagages.

Matériel

Toile « bleue » (selon nombre de dormeurs)

La largeur = nombre de personnes x 30 po

La longueur= 2.5 x longueur du « trou »

Morceaux de bois (2x4)(minimum 6)

Matériel isolant (paille, tapis bulle, etc.)

Installation

Etablir la largeur selon le nombre de dormeurs.il&nv60 a 70 cm par dormeur.
Installer 2 morceaux de bois au pied, un a 5 a dermsol I'autre a 40 cm du sol
Installer des morceaux de bois a intervalles régplour faire le toit.

Installer un morceau de bois a la téte pour détiné lit

Plier la toile en 3 sur la longueur, chaque cotérté vers le centre.

Glisser la toile ainsi pliée sous le morceau des haipied a 5 cm du sol.

Pliez la toile au dessus du morceau au pied a 40wsol.

Ouvrir les plis sur les piles de neige qui formeneurs. Le toit est fait.

A Tlintérieur, ouvrir les plis de la toile sur l@surs et enrouler la toile sur le morceau prés
du sol a la téte.

Fermer I'ouverture avec une couverture de laing peunettre la ventilation.

Abri est plus bas au niveau des pieds et plusdianiveau de la téte.

La méme bache sert a fabriquer le plancher eitlecequi empéche I'air d’entrer au

bout de I'abri.

BlEls.2.7 Maison longue

Avantage

Rapide a installer

Permets de vivre a l'intérieur pour la soirée

Idéal pour l'itinérance

Les participants peuvent y passer la soirée

Moins de matériel a transporter puisque I'on pauefsécher.

Matériel

Toile bleue ou bache (longueur et largeur en fomatie la grandeur de la maison)
Corde (longueur de la maison).

Couverture pour la porte.
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Installation

Etablir la dimension selon le nombre de dormeurs.

S’assurer d’avoir une bache assez grande pourléaioét d’'un c6té a l'autre

Vous pouvez mettre 2 baches, mais elles devrocheeaucher.

Prendre un peu de neige la taper avec les raqyettegormer les murs.

Creuser une tranchée au centre sur le sens degadar.(la forme et la longueur variera
selon le nombre de dormeurs et si on veut vivimgelieur).

Tendre une corde double entre deux arbres, Biaireda corde.

Pour obtenir une forme de pignon a chaque bougntasse de la neige (comme pour les
appentis)

On peut se servir de traineaux ou de toile pouriyea.

Faire les murs du bout trente centimetres (1')vambdes arbres.

Faire des murs de coté pour supporter la toileodu t

Si la température est tres froide, on peut faifgolde de la hauteur de la tranchée
seulement.

Prévoir une couverture de laine pour fermer lagort

Lors de la construction des murs des cétés tapegidge et laissez durcir,

Ensuite en creusant pour conserver le plus desstippur la bache du toit (en pente
comme les murs du quinzhee) agrandir le lit.

La hauteur sur les c6tés devrait étre d’enviro@ 80 cm (16" a 20™) au-dessus du lit
La hauteur totale de I'ensemble, soit du fond dedachée au pignon devrait étre
d’environ 1,80 m.(6 pieds)

L’abri peut étre allongé, mais difficilement élarigi largeur proposée est d’environ 3m,
max 4 m.(10’ a 12') pour pouvoir faire le toit aveme  bache de 3.6M x 5.4M (12 x
18). Pour la longueur on peut ajouter une  deuxibaohe.

On suggere une pente de I'équivalent d’'un 9/12.

On peut s'installer sur les lits, mais pas dansdes de couchage,

un ou deux fanaux a trois chandelles peuvent@teallés (- humide, + chaud)

Les péles des traineaux ou baton de marche peétrenitilisés pour suspendre le linge
(sans qu’il touche a la toile du toit).

On peut faire la cuisson des aliments a l'intérseurdes petits poéles

Bl6.2.8 Quinzhee
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Quinzee

Diametre de la base selon le nombre de personnes

Nombre de personnes Diametre

2,50 m (8 p1)
2,80m (9 p1)
3m (10 p1)
3,65m (12 p1)
4m (13 pi)

Avantages

A notre latitude, on ne peut faire d’igloo celuiesit fait de blocs de neige compactée que
les Inuits coupent et empilent de fagon coniquernerdes briques

Notre neige n'a pas les mémes propriétés, nousomd une technique différente, mais le
résultat est semblable

Le quinzhee est un abri trés confortable, maidus jong a construire.

Il est aussi trés spectaculaire, bon outil de pt@ndorsque monté dans les parcs durant
les fétes des neiges ou autres activités munigmgaleeommunautaires.

C’est aussi I'abri qui requiert le plus de neigesal

Construction

S'assurer qu'il n'y avait aucune roche, tronc d'arlsouche a la base de la construction
de notre abri

Le diamétre dépendra du nombre de personnes &rard compte de la grandeur des
participants.

Une fois la circonférence délimitée, on creuseyieagsol,

On remet la neige a l'intérieur du périmetre déiéngn la compactant au fur et a mesure.
(On doit autant que possible enlever I'air empnsddans la neige.)

On peut y placer au centre une perche qui nousaa@déterminer la hauteur et la
profondeur de I'abri lors de I'érection et le ceayes

Faire un monticule en forme de déme.

Pour les dimensions se référer au tableau, siitehjae est plus large il devra
nécessairement étre plus haut (respecter la forme)

Vous pouvez faire un quinzhee suffisamment grana pous tenir debout. La
construction sera plus longue et I'abri sera mohmesud.
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Une fois que le monticule est obtenu et bien conéyan doit attendre environ 2a 3
heures (selon la qualité de la neige, mouillée@mudpeuse) pour permettre a la neige de
se solidifier.

Le creusage pourra étre entrepris par la suite.

La perche installée au début de la constructiovirseaussi a maintenir le marcheur
(tappeur) sur le dessus du quinzhee lors de ladiibin.

Il faut s'assurer de garder le dessus de la "lpi&ee le plus longtemps possible en
compactant la neige, pour pouvoir obtenir la fodasirée soit I'ovale et non la
pyramide.

Prévoir qu'il faudra aider les jeunes pour compligtéaut de la bute, il est difficile pour
les plus petits de lancer la neige aussi haut.

Creusage

Faire le trou du c6té sud lorsqu'on débute le agrigassez grand pour qu'une personne
puisse y entrer a 4 pattes)(vous pouvez méme cogenkncreusage a 2 endroits
différents il suffira de reboucher un trou plusiar

Utilisez des pelles courtes en métal

Quand l'espace est suffisant, un deuxiéme creyssutralors entrer (ne pas oublier que
ces personnes auront besoin de vétements de rejhang

Pour évacuer la neige a I'extérieur, vous pouveisgrer un traineau et une autre
personne a I'extérieur tirera le traineau et lerad

Avec la neige retirée de l'intérieur, faire un a@bor (2 murs paralléles) qui menera a
I'intérieur du quinzhee et qui servira de coupetven

Pour vous assurer de I'épaisseur des murs et jwonis regarder la marque sur la
perche que vous aviez installée préalablement atnecdu quinzhee

La luminosité de la neige vous indiquera I'épaissestante

Une épaisseur maximum d’environ 25 a 35 cm deetedtlaissée au sommet et au
pourtour

Il est tres important de creuser en hauteur aetfarmesure que I'on avance, pour éviter
les risques d'effondrement.

Pour vérifier et mesurer I'épaisseur de la neige dé&ucture, on peut se fier a la
transparence de la neige . On voit passer la lenaiértravers de la paroi.

S'il fait jour, bloquer I'ouverture avec une pelle.

S'il fait nuit, mettez une source de lumiere atéerur pres de la paroi.

Il n'est pas recommander de mettre des bouts depb®imesurés dans la structure ceux-
ci étant a risque de blesser les participants @é&ipplémentaire sur le site)

Installation

Prévoyez 2 trous d’aération en 45 degrés des 2 opigoseés d’environ 8 cm (3 pouces)
Placez une toile dans le fond sur le planchersalant et une deuxieme toile (si
disponible), y apposer vos matelas de sol et saodehage

Vous pouvez placer a I'intérieur une chandellgégtaps de vous installer seulement.
Boucher I'entrée avec: un sac a dos, une traineagawu une toile, idéalement une
couverture de laine.

La plate forme du lit sera plus haute que la pairisi la température sera plus agréable.
Rappel

Vous devez planifier la circonférence du quinzheaiaeau du lit pour avoir
suffisamment de place pour les dormeurs.
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Si la quantité de neige au sol est insuffisantpetvous devez ramasser la neige sur une
tres grande surface de terrain, (prévoir plus dggepour I'érection du quinzhee) vous
pouvez ne pas faire de lit ou le faire plus bas.

Evitez les sources de chaleur qui feront glaceeige et consommeront I'oxygéne.

Mise en garde de la Régie du batiment.

La Régie du batiment du Québec recommande I'obBervaes regles minimales de
sécurité suivantes.

a)
b)

c)

d)

la régie recommande de laisser une épaisseur de d&u moins 30 a 45 cm
pour former la partie supérieure du quinzee (lg toi

le diamétre intérieur ne devrait pas excéder 4 esetrAinsi, le quinzee offrira

une bonne résistance structurale

pour éviter que I'oxygene se transforme en monoxdelearbone, il est défendu
d’utiliser des lanternes, réchauds, appareils yiaes ou autres a l'intérieur
d’'un quinzee. Seules les lampes de poche a pileasdorisées. De plus, pour
assurer une circulation d’air adéquate, il faut mage&r un trou de ventilation
dans la partie haute du quinzee et ne pas fermerétiguement la porte

le plancher est lIégérement plus élevé que le hautodverture utilisée pour

entrer dans le quinzee. Cela permet de maintertempérature moins froide a
l'intérieur.

6.2.9 Abri Naturel

. On peut se servir de ce que la nature nous offte pe faire un abri rapide et
sommaire

. Au pied des grands arbres, regle générale, ilrpeefan creux ou la neige de s’y est
pas posée

On peut donc creuser un abri en enlevant la neilgepwussant sur les cotes

Il s’agit d’un abri temporaire mais rapide pourmetéger du vent et de la
neige

Naturellement, si on le désire, on peut agrandiddaression a la base du
tronc

On peut également, si on le désire, ajouter aurdhes du dessus, d’autres
branchages qui pourront nous servir de toiture

On peut également, si on le désire, y aménagepetite entrée

. On peut également se servir d’'un arbre déja toralgue vous aurez abattu

On utilise un arbre dont le tronc s’est brisé oe gaus avez coupeé a environ
1 metre du sol. Au besoin, on soulévera le trantatbre couché au sol

Peu importe la méthode utilisée, il faudra asslarstructure et bien s’assurer
gue celui-ci ne s’affaisseras pas. On doit I'imimhsér avec des fourches qui
le retiendront en place.

On enleve en dessous du tronc les branches quiempéchent d'y pénétrer
et de s’y allonger. On peut également creuser @Fansige pour donner plus
d’espace
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- Pour améliorer le tout, on peut ajouter des brasmiclhe le dessus et pourquoi
pas le recouvrir de neige qui servira d’isolant

- On peut méme y ajouter un petit feu pres de I'enpr@ur nous réchauffer. On
peut méme y prévoir un mur réflecteur

- Ou, si on le préfére, on peut boucher I'entrée awextoile, un saa dos un
traineau, etc.

On peut également se servir d’'un arbre déraciné

- On y place des perches de travers pour faire uregkappentis, on place une
toile, on rechausse le tout

On peut également prendre un tronc d’arbre coutlélkacer des perches toujours

dans le style d’un appentis recouvert d’'une tdilerepeut s’y glisser en-dessous

On peut également se servir d’une grosse rochigcgipdes perches toujours pour

faire un style appentis

Caverne dans la neige

Vous pouvez, si vous le désirez, vous faire uneerces dans la neigen vous
servant d’'un banc de neige déja existant et coragautle vent

Vous assurez que la neige soit bien compactée @atar qu’elle s’affaisse sur
vous

Il s’agit de creuser la hauteur, la profondeuadatgeur désirée pour vous mettre a
I'abri

Prévoir 2 trous d’aération

Cet abri ressemble au quinzee (igloo) sauf qu’'@npals a faire le banc de neige, on
se sert de celui déja existant et créeé par la eaes éléments
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5.3 Camping lourd
Tente chauffée

MONTAGE ET INSTALLATION DE LA TENTE PROSPECTEUR

1. Bien choisir un terrain planche et sans obstacle. Pour le choix du terrain,
vous référez au chapitre « Choix d’un emplacement ».
2. Préparation du terrain.

A l'aide de nos raquettes, on aplati la neige et on la compacte sur une
surface un peu plus grande que celle de la tente

Puis, on monte la tente prospecteur sur cette surface compactée

Si nécessaire, on place un morceau de bois sous le poteau qui retient
la faitiere pour empécher cette derniére d’enfoncer dans la neige

On ancre les tendeurs, tel que montré sur les illustrations

On prend soin de laisser le bas des murs de la tente sortis vers
I'extérieur sur une longueur d’environ 15 cm (voir dessin)

Puis, on isole le tour de la tente en déposant la neige sur la bordure de
la tente (15 cm) sans la compacter sur une hauteur d’environ 30-45 cm
maximum

Une fois la tente bien ancrée et isolée, on creuse a lintérieur un
rectangle soit a l'avant ou a l'arriere de la tente dépendant ou sera
installé le poéle

Ce rectangle sera d’environ six pieds (6’) de large sur presque toute la
largeur de la tente. On prendra soin de laisser le long des murs de la
tente environ 20 cm de neige a l'intérieur

Ce trou aura une profondeur maximale de 60 cm (2 pieds).

La neige excavée sera sortie a I'extérieur de la tente ou si on manque
de neige pour faire la plate-forme des lits, cette neige sera entreposée
et tapée sur la plate-forme pour la rehausser

Le sommet du poéle doit arriver Iégérement plus bas que la plate-
forme qui va nous servir de lit

On compacte le fond du trou et on installe notre poéle

Si vous devez installer votre poéle au fond de la tente, certain
ameénage un couloir le long du mur pour se rendre de la porte d’entrée
au poéle a l'arriéere. Si vous faites ce passage, prenez soin de laisser
le long du mur une vingtaine de centimétres de neige mais n’oubliez
pas que le passage va enlever de I'espace dans la tente, donc moins
de place

INSTALLATION DU POELE

A I'endroit ol doit étre installé le poéle, vous placez dans le fond une
feuille de contreplaqué de 3%i pouce et recouvert dune feuille
d’amiante. Ce rectangle sera environ 4 pouces plus large tout le tour
du poéle. Sur ce fond, vous déposez votre poéle.

- 242 -



- 243 -

Vous remarquerez qu’on n'a pas creuse jusqu’au fond pour atteindre le
sol, cela est inutile
On dépose sur cette plaque le poéle, on y place la cheminée a angle
de 45° A ce moment-la, vous n’avez besoin que d’u n coude de 45°et
d’'une cheminée télescopique
N.B. faire attention au rangement de la cheminée télescopique.
Elle ne doit pas toucher a la neige pour éviter de rouiller et que les
tuyaux restent coincés. On doit la manipuler avec soin et
précaution.
La cheminée sera soutenue a I'extérieur par un trépied en tuyau de
métal ou de bois recouvert de papier d’aluminium
Entre le mur de la tente et le poéle, vous placez soit des plaques
d’amiante préalablement vissée sur du contreplaqué (2'x4’) (sinon,
cela sera trop lourd et encombrant) ou vous improvisez un mur avec
du papier d’aluminium ou ce qui est tres intéressant mais tres
dispendieux, des paravents métalliques qu’on place derriére les poéles
a combustion lente que vous pouvez trouver dans n’importe quel
magasin ou on vend des foyers ou combustion lente

PREPARATION DU LIT

On peut isoler le lit en placant directement sur la neige une toile de
fond recouvrir de matériel isolant (Matelas de mousse a cellules
fermer, couverture laine ou polaire, ). Par-dessus, on installe notre
matelas de sol et le sac de couchage.

Fait a remarquer que la paille est de moins en moins utilisée di aux
risques d’incendie et que certaines autorités linterdisent. Vous
devrez donc faire les vérifications préalables. N’oubliez pas que
lorsqu’on parle de paille, on ne parle pas de foin et que la paille doit
étre bien seche

Il existe différents substituts qu’on peut utiliser a la place de la paille.
Naturellement, cela ne remplacera pas le confort de la paille, mais fera
trés bien I'affaire

On peut y installer des boites de carton, mais encore I3, il y a risque
d’'incendie et les mémes restrictions que la paille peuvent s’appliquer
On peut utiliser des couvertures en laine, des grandes lisieres de
tissus en polar, des feutrines, des isolants gaufrés métalisés, etc.
Dépendant de la grandeur de votre tente, pour dormir, les gens seront
installés les pieds vers le poéle, téte au fond, ou les tétes vers
l'extérieur du cbété des murs, les pieds vers l'intérieur en alternant.
Vous pouvez figurer, peu importe la grandeur de la tente, elle pourra
toujours accommoder une personne supplémentaire. Exemple, si la
tente permet 6 personnes a dormir, elle peut accommoder 7
personnes. La 7°™® personne veille au feu. Ainsi, a tour de role, il y
aura 6 personnes qui dormiront. C’est également une maniere de
s’assurer que celui qui fera son tour de garde se lévera puisque celui



qui doit se coucher doit prendre nécessairement sa place. Tout ce
gu'on a a faire c’est de changer le sac de couchage et le matelas de
sol.

“‘ _“#w ‘ : :’b“. : .
f..,"»‘f,"o“f”f LS e T Vb L § MELGE
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6.4 Chalet .

Le type de chalet choisi sera fait en fonction verd facteurs, soit :
Le budget disponible

Le nombre de participants

Le matériel disponible nécessaire

Les choix des jeunes (V.C.P.R.E.F.)

Les connaissances des adultes

Il demeure important de ne pas *transporter la ama&i camp. Quel que soit  I'age
des participants, il faut se rappeler que la saciwité interdite est le coucher a
I'extérieur (sauf pour ceux qui possedent ou qoi ®m démarche d’acquisition pour ces
brevets).

Ayez I'audace de choisir autre chose que le touip&gs*,votre expérience sera plus
enrichissante. Par exemple :

pour les plus jeunes choisir un chalet de typedgaalle ou vous pourriez
installer de petites tentes pour dormir

on pourrait méme simuler un coucher a la belldeétous dans Nnos sacs
autour d’'un feu de camp (€électrique)

pour les plus agés un simple refuge chauffé quisseiement au coucher pourrait
tres bien faire I'affaire

la cuisine peut étre faite en entier a I'extériguair annexe feux Bloc 1)

la fabrication d’'un repas ou dessert en groupe @eatelle-méme une activité

(voir annexe alimentation Bloc 3)
les toilettes peuvent se trouver elles aussi ddreur
le chauffage du chalet peut étre au bois (voir aam®mbustible Bloc 5)

un exercice de feu peut étre une activité plutaimgisimple consigne
les lits peuvent étre des lits de camp ou mémerdeslas de sol
I'eau potable peut étre apportée s'il n'y a paal’eourante et la neige

fondue servir pour laver la vaisselle

Le fait d’étre en chalet ne doit en aucun temp®de le prétexte a des activités
intérieures que I'on pourrait faire au local ser&me se rendre en camp
Quand vous pensez les activités avec vos jeunesepdlchettes —Gibiers —Reperes
(etc.). Ces badges peuvent étre acquis en aghaiéseulement en présentation planifiée.
Les différentes activités apportent beaucoup gewnses, elles ne doivent pas
étre de simples jeux que I'on fait pour *passeelaps

Soyez créatifs
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A& .5 Toilettes

Différents types de toilettes peuvent étre inssaltdimiques ou artisanales)

On prendra soin d'installer une toilette sous It et a I'écart.

A une distance pas trop éloignée pour ne pas dégeufes participants a I'utiliser
(penser constipation).

La toilette pourra étre camouflée derriere des éf@mnaturels (une roche, un bosquet
d’arbres touffus) ou on érigera une toile autour.

On pourra prévoir un systeme de signalisation paliquer si la toilette est occupée
Doit-on ramener tous les déchets de la toilete gdles, papier hygiénique?)
Certaines préeconisent qu’on laisse les selleslagepmais qu’on brdle le papier

La toilette sera placée a une distance de 90 m@0€spieds) des cours d’eau.

. On prendra soin de construire une toilette sowete et a I'écart

. Il ne faut pas que la toilette soit a une distaimop €loignée pour décourager les
personnes de l'utiliser

. La toilette pourra étre camouflé derriere des éfdmenaturels (une roche, un
bosquet d’arbres touffus) ou de préférence, on atiggge une toile au pourtour
(voir dessin)

. On pourra prévoir un systeme de signalisation padiquer si la toilette est
occupée

. Doit-on ramener tous les déchets de la toilette g&dles, papier hygiénique?)

. Certaines préconisent gu’on laisse les selleslasepmais qu’on brdle le papier

. (...)

. La toilette sera placée a une distance de 90 m@0€spieds) des cours d’eau
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Scoutisme d’ hiver
5-Le cours avanceé

Les
toilettes

Onpeut installer:

‘Urne toilette portative de canmping,
d laquelle on suspendin unsac
de polythéne.

On peut cons truire

ces toilettes a Caide de
lque bout de bois

relies pardes brélages
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AlE6.6 Ancrages

Il existe différents types d’ancrage.
Il'y a le piquet de plastique, régle@&le jaune ou noir, qu’on utilise I'été
L’hiver, vous pouvez utiliser cet ancrage, a laditon de bien
compacter la neige avant d’y ancrer le piquet.
Mais, celui-ci n'aura pas la résistance qu’orrétrouve I'été
Puis, il y a les ancrages pour le sable ou lameig
Il s’agit d’un piquet en aluminium plus large ay&nforme d’'un

demi-tuyau

Il existe des modeles avec une plaquette en tegraur lui donner une plus
grande surface

Il est toujours preférable de compacter la neigenepour utiliser ses

piquets faits pour la neige

Il existe également des ancrages de tige en Ppeanutiliser

également les vis d’escalade tres dispendieuss,utie pour laglace. llya
eégalement la vis qui sert a attacher les chiens gauvent étre utilisés dans certaines
compactions de neige

Ancrage en parachute. Il s’agit d'une piéce geutirectangulaire avec cordage
aux 4 coins réunis qui, une fois rempli de neigedewsable, sert d’ancrage. On peut
également I'enterrer

Vous pouvez également vous fabriquer a I'avansepiguets

Prendre une planche dé&xa" par 12 de long

A une extrémité, vous lui faites 2 entailles ppasser la corde  autour et &
'autre extrémité, vous coupez en pointe

(...)
Il existe également des ancrages parachute&aglt d'une piece

de tissu résistant qu’on peut enfouir dans laaeigdans le sable auquel on
attache nos tendeurs
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Vous pouvez également vous faire des ancragesdegec

morceaux de contreplaqué d’environ 25 cm x 25 DoMx(10") au

centre duquel vous aurez percé un trou et ausgrérune corde en loupe que
vous pourrez enterrer dans la neige compactée ais sarvir de la corde en loupe pour
y passer la corde de votre  tendeur.

une variante consiste a prendre un 2x4 d’'unedeungd’environ 30 cm (12

Pour éviter d’avoir a transporter nos ancragef®et, vous pouvez utiliser
un rondin autour duquel vous passez la corde et voue enfouissez dans la neige
apres y avoir fait un trou et vous I'enterrez enpactez la neige solidement.

Vous pouvez également prendre 2 morceaux de btas enfouirsoit en X ou en
croix; vous obtiendrez le méme rendement

Une variante consiste a prendre des longueursidedwit des  rondins ou des
2x4, 6 a 8 pieds de long, et aprés avoir fait uneranchée dans la neige, vous passez
les cordes autour, vous enterrez le tout et voogectez la neige le plus tassée

possible.

Aprés 1 a 2 heures, dépendant de la températureiga compactée deviendra dure et
votre ancrage sera tres solide. Vous constaterentiemain I'efficacité du systéme
lorsque viendra le temps d’enlever les ancrages.

A& 6.1 FIXATION DE TOILE

Il arrive souvent que les toiles n'ont pas ledatsilaux endroits ou on aurait
aime les avoir.

Rien ne vous empéche au préalable d’ajouter déstsei

il existe des ceillets en laiton de différentessgears avec un appareil manuel
pour utiliser facilement pour ajouter les ceillets ux androits désirés

il existe également des ceillets en plastiquedadilinstaller avec un marteau

Il existe également sur le marché des petits gadgeon peut  utiliser sur une
toile sans 'endommager.

le premier modele est comme une pince alliga@m.introduit la toile, on pousse
sur le loquet, la toile est plus fixe a l'autre réxtité on peut y insérer une corde.

le deuxieme modéle consiste a un bout de cylifedrdu sur le  c6té dans lequel
on peut y insérer un autre cylindre sur lequel eshroulé le bout de toile qu’on peut
glisser a l'intérieur du cylindre par la fente. ¢&@indre creux a un bout de corde
par lequel on peut passer notre corde et tendoalda

troisieme modele est un anneau de plastique gquel®n place la toile et au
pourtour de cet anneau se glisse un autre anneéau quvient retenir la toile (ces petits
gadgets peuvent étre tres utiles pour remplacerdal@vé un ceillet manquant ou
pour nous procurer un point d’ancrage supplémentair la toile)

Il'y a également les trucs maison pour ancrertoite

le premier truc consiste a prendre un objet deéoronde (pourguoi ne pas
apporter des billes d’'un diamétre de 1") sans poirttu, ex. une roche d’un
diamétre de 3 a 4 cm (facile a trouver I'été) owont de bois d’environ 4 a 5 cm
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gue vous emballez littéralement avec la toile.rd-attention de ne pas perforer
la toile. Puis vous pouvez enroulez la corde autou

grace a la roche ou au bout de bois, votre coedgliesera pas et vous aurez un
point d’ancrage sur la toile.

Petit truc supplémentaire. Il est toujours praigl’avoir des élastiques
(bungee) pour pouvoir tendre la toile. Il estli@acd’enrouler ledit élastique autour des
arbres, des branches, etc.

Bloc 7 le transport

E=AE7 1 Le traineau

Plusieurs types

La traine sauvage conventionnelle (toboggan)
Le traineau plastique avec fond plat.

Les traineaux artisanaux ou modifiés

MModification aux traines sauvages

Vous devez:

Insérer une corde qui fera le tour dans
lequel vous aurez pris soin d’insérer ur
anneau fermé avec un bout en crochet
ouvert. Il vous sera ainsi plus facile de
faire serpenter la corde lors de
I'attache des bagages.

Vous devrez également faire de mén
a l'arriére puisqu’une corde fixée aux
coins arriere doit également y
étre inséré pour permettre a
personne a l'arriere de manceuvrer la
traine de fagon adéquate Vous
pouvez:

Vous pourrez également renforcer le devant en ptagamorceau de
bois par lequel passera la corde pour tirer lddii@e sauvage.

Pour améliorer la glisse, vous pouvez vaporisesilizone ou autre
produit similaire

MModifications aux traineaux de plastiques
Vous devez
Choisir un traineau d'une longueur d'environ 6 pied
Percer des trous au pourtour du traineau pouréyensine corde qui en ferale
tour, afin de pouvoir y installer un harnais etiavm point
d'ancrage pour attacher vos bagages
Vous pouvez:
Y ajouter des patins de glisse, ex. en téflon aumileux skis
Fixer en permanence une toile qui servira a redoles bagages
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Vous pouvez également ceinturer le traineau deutusigides.(ABS)

Vous pourrez également prévoir des tuyaux rigides fe tirer

Des sangles fixes de compression et/ou des élastigjyle « Bungee »
avec crochets pourraient y étre installés.

Y installer une petite planche de contre-plaquégqurra vous servir de table par

la suite

Les cordes qui servent de harnais pourraient ét@uverte de tuyaux de mousse

isolante.

Les possibilités sont nombreuses, mais il est itapode faire des essais avant de

partir en camp
7.1.1 Chargement du traineau

Etendre sur le traineau une grande toile ouveris Bauelle vous
placerez vos bagages

Recouvrer vos bagages da la toile pour protégeuif@ment et surtout
éviter de le perdre en chemin.

Les bagages devront étre fixés solidement au aeisauvage par une
corde et/ou sangle et/ou élastique (Bunjee

Assurez-vous que le poids soit bien réparti stragne sauvage :

Si tout le poids est placé vers I'avant, la trafaesvage aura tendance a
faire le chasse-neige, ce qui sera plus diff@iteainer.

Si tout le poids se trouve a I'arriere, cela seéua plifficile a tirer.

Le plus lourd doit étre placé au centre, Iégérendert I'arriere.

Le chargement du traineau ainsi que les effetsodisplus lourds ne
doivent pas étre en hauteur. Si le chargementagshaut, le traineau
aura tendance a verser

Assurez-vous qu’a I'extérieur de la bache qui rdties bagages, certains itemsy
soient installés solidement pour ne pas les paidseit facile d’acces.
Vous pouvez y placer votre manteau qui pourra sengir lors de période de

repos pour vous Couvrir.

Une hache, une sciotte et une corde peuvent tai@te pratiques pour déblayer le
sentier, construire un pont ou une corde pour mante descendre une pente abrupte.
La gourde ou un thermos avec un breuvage chau@ueien permanence accessible
y compris un sac contenant des choses a  grignenelapt le trajet
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Scoutisme d hiver
5-Le cowrs avancé Camping loved
Charger la traine sauvage

1 Flendre une toile

surle fond de la traine 2 Répartir le_poids
des bagages
. ] 4 Placersurle dessus
3 replier (a toile, les 0@’[& ’ ,
G retentrd Caide dont on pounait avoir besoin
dune cowde solide
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ZAE7 2 Le traineau a chien

Traineau a chiens : Plus qu’un “traine
touriste”

- Equipage : individuel, & deux ou trois participants

- Attelages de 2 a 10 chiens

- Musher : Meneur de chien (et du traineau) : faibsa
sa présence régulierement sans stresser les chiens

- Faire du traineau est simple mais exigei

physiquement, mentalement et moralement I ,AQ.._‘
- Traineau avec freins activés par le poids du mus| % AT

Pour éviter de donner des a-coups aux chiensuytl
donner de légers coups de frein de temps a al
Ainsi au moment de freiner ce sera plus doux p@s:
le rythme aura été maintenu constant. De plus ¢
evite de trop fatiguer les chiens (course contjblée oS S O e

- Entrainement requis pour les participants : Pratjgpéalable

- Grand effort musculaire et cardio-respiratoire isdsudation)

- Grande dépense énergétique

- Le départ se fait en puissance, les chiens ainoemirc

- Un mode de déplacement sportif : on ne se laisséifga, on cour ou marche avec les
chiens sans lacher le traineau

- Vocabulaire : Jee (Droite), Haw (Gauche), Wow ($tep avant (tout droit)

- Il faut étre attentif et concentré sur l'activitéys éviter les accidents

- Controle du traineau essentiel pour contournepkesacles et suivre le sentier : par
I'utilisation de freins, la communication avec lelsiens, le maintient d’'un rythme
ralentit, etc.

- Controle des chiens : dominants, compétitifs, tatgy flaneurs, joueurs, colériques,
excités, instinctifs... Les chiens suivront leur inst malgré les commandes de
’homme s’il y a lieu (ex. : contourne une traceahstor ou d’ours)

- Parcours d'un ou plusieurs jours: Distances véslselon les capacités des
participants

- Il faut nourrir les bétes, vérifier leur état, jowvec elles et les cajoler / réecompenser

- Préférablement faire affaire avec un éleveur-digss@i connaitra davantage ses
chiens.

- Toujours partir avec un guide expérimenté qui ciétrlea chiens

- S’attendre a des imprévus !!!
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ZAE7 3 La Motoneige :

La motoneige n'est pas trés "écolo", ce n'est pasayen de
transport que privilégient les scouts. Toutefors lble camp en régio
plus éloignée, la motoneige peut devenir un élémersecurité; son
utilisation est toutefois restreinte par les reglats en vigueur.

Peut servir au transport de matériel sur les longs

parcours et faciliter le déplacement des partidjpan  qui

utiliseront un autre mode de déplacement EX. :
Raquettes, skis

Peut servir de transport d'urgence

Sentiers autorisés requis

Conducteur : 18 ans et plus

EAE7.4 Le VTT (4 Roues Quad) :

Pas plus "écolo" que la motoneige, son utilisaétamt encore plus restreinte parce qu'il
ne peut circuler hors sentiers. Le 4 roues sesurtut pour le transport de matériel sur
de grandes surfaces lors de Camporee ou Jamboree

Sentiers dameés et autorisés requis

Conducteurs : 18 ans et plus
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EAES Navigation et déplacement

Visiter le terrain a 'automne et si possible 1 a 2emaines avant le camp

Il ne faut pas oublier que méme si on connaitliies le territoire ou le camping
d’hiver se déroulera, le danger d’égarement egbtiosi présent;

Il ne faut pas oublier également que le terrairogutonnait parfaitement I'été
aura un tout autre visage I'hiver et qu’il risquétte méconnaissable;

Une bonne connaissance de [utilisation de la baesset dune carte
topographique qui devraient vous accompagner lersyas déplacement sont
nécessaires;

On ne devrait pas se fier uniquement a I'orientatia GPS;

L’orientation de fortune peut étre tres utile. Rpoi ne pas profiter lors des
I'excursion pour apprendre une technique d’orientatle fortune.

Il ne faut pas non plus avoir peur de baliser nsématier pour le retour. N.B. vous
enlevez les rubans lors de votre retour par regamet|’'environnement

N’oubliez pas que I'hiver, vos traces peuvent digfiee rapidement. . .) suite a
une chute de neige ou a des rafales et changenfiggration des lieux.

Discipline de marche

Avant le dépatrt :
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Il faut établir I'itinéraire en choisissant la reut plus facile en tenant compte de
la capacité de chacun des participants, c’estaelirplus faible;

On fera le nécessaire pour éviter les obstacldésqu@tendue d’eau, terrain
vallonné, rocheux ou couvert de neige folle, etc.;

Autant que possible, on évitera de marcher sucdess d’eau (ruisseau, riviere,
lac); la glace peut nous réserver des surprises

Si on doit le faire, s’assurer que la glace peutsrgupporter (voir le tableau). On
doit marcher en file indienne, en tenant une ditarespectable entre chaque
traineau et/ou participant

Regarder et analyser le terrain pour les risquasatinche (voir bloc danger
d’avalanche)

Chaque participant portera une tenue vestimeniggere compte-tenu du temps.
Chacun pourra décider de ce qu’il veut porter. ddhaconnait mieux que
guiconque les exigences de son confort personihéhut uniquement garder en
téte d'éviter de transpirer et d’étre humide. Pasgses régulieres permettront aux
participants d’ajuster leur habillement au besadiiajuster I'équipement (sac a
dos, traineau, etc.)

Celui qui ouvre la piste et qui précéde le grougpussera rapidement. |l faut
prévoir une rotation réguliere du premier marcheur.

En ce qui concerne les haltes pendant la marche :



a) On fera une premiére halte 10 a 15 minutes apréggart pour permettre aux
participants de faire les ajustements qui s'impbseleur équipement et/ou a
leur habillement

b) Par la suite, on fera des haltes fréquentes, maisodrte durée, le temps
voulu pour se reposer et pour s'assurer de la eetpu s’impose. Régle
générale, un arrét de 5 minutes au plus, a toeged43 a 20 minutes devrait
suffire. Une halte trop longue peut causer dewidiEsements.

c) Durant les haltes, on évitera de s’asseoir ou deoseher sur la neige. On
aura recours aux raquettes, au sac a dos, auauajroeir s'isoler de la neige
et pourquoi pas un petit coussin en mousse isolante

d) On insistera, lors des haltes, que chacun boivpossible des boissons
chaudes qu’'on aura préparées avant de se mettouen On s’efforcera de
vider un récipient isolant avant d’en ouvrir unrayparce que le contenu d’'un
récipient a moitié vide se refroidit beaucoup plits.

e) On profitera également des haltes pour se rasssigrangeant une collation,
ex du gorp.

Personne ne devra rester seule a l'arriere. S@d yn probléeme, on arrétera la
colonne. Lors des haltes, chacun vérifiera sonpagmon sur les possibilités
d’engelure et s’assurera qu’il n'y a pas de fatigueautre probleme (on applique le
systeme copain-copain).

| Avoir un plan B

La marche :

- En groupe, le déplacement se fait a la fileendie avec des fonctions spécifiques
selon sa position :

- Ouvreurs en raquette et sac a dos (le plus Iéger) — Urégaipe (de trois).
L’ouvreur doit changer réguliérement afin d’évitépuisement. Etre ouvreur
est tres exigeant.

- Tireur: en raquette et traineau ou sac a dos — 2 pgre&y(de trois) :

- Guidede luge avec ou sans sac a dos.

- Environ aux 20 minutes il est tres important decfaine rotation entre les coéquipiers
et d’en profiter pour faire une petite pause.
- Temps de rotation et d’arréts :

- 1" arrét aprés 5 min : vérifier que tout est ok éqmipnt stable, et que les
efforts soient adaptés aux participants

- Z™ arrét et pause aprés 15 a 20 minutes pour : souffe pas se mouiller
donc enlever une pelure, boire et grignoter, s@sselleurs que sur /dans la
neige/glace, vérification de I'état (humeur, fagguengelures, etc.) des
participants (appliquer le systéme copain-copain)

- La halte est courte. Une halte trop longuet pauser des refroidissements et
nécessiter davantage d’énergie pour se réchauffeudeau
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- Le déplacement en neige folle et sur neige humétmssite plus d’énergie, ce qui
entraine plus de fatigue. Il peut, dans ces canditétre favorable d’augmenter la

fréquence des pauses.
- Marquer le parcours / la piste : préférer les rgbattachés aux branches. Les

marqueurs seront récoltés sur le chemin du retour.
- S’encorder pour traverser les cours d’eau si néagess

Choix du parcours / Trajet

Les régles a suivre lors du choix du parcours :

Regle #1 Trajet adapté au plus faible
(pour les jeunes = calculer 3x le temps de déplactrdulte)

Regle #2 Essai préalable fait par le formateur

(Essai a faire en hiver favorablement, si 'esdé@@aa
I'automne/printemps : au minimum, prévoir de douldetemps
de déplacement lors de la sortie de camping eralren la neige
et les traineaux qui vont vous ralentir)

Reégle #3 Azimut de sortie accessible
doit étre disponible, on sait comment en sortianB, azimut
de sortie voir bloc survie

Le parcours :

- Le parcours doit étre intéressant, soit, avoir mesaux de difficulté avec variations
voir des montées, descentes, terrain moyennemeitteaté, des virages, des faux
plats...

- L’été, on estime la vitesse de déplacement a 3 keure avec un groupe de jeunes,
en hiver on peut estimer la vitesse a 1km / 1 hearterrain de niveau intermédiaire
sans obstacles a franchir. Et on tombe a 1 kmeldds avec obstacles a franchir.

Voici un parcours adulte débutant (ou jeune moyerarg expérimente) :
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a) Le tracé :

4

i
e
o™

45

o 160 m
ot Sl Dok Diitail de la camm GFS

b) Le profil :

[ ;
5@ Profildepisie

Cliquez dans le grapheque pour afficher les nformations précizes wur la distance et sur [kt

B i

hlide@00 )

Distance{3 km)

Albtude © Digtance |

| oz BICY [N | e HCY I™ Affichsrlex pons dsptke
Pour le parcours, il faut choisir :

- La distance a parcourir chaque jour et éviter dessimer ou de sous-estimer les
distances

- Un parcours qui donne accés a un point d’eau

- Un trajet avec disponibilité de sortie d'urgence

- Un milieu (environnement) dont la couverture vétpéeast suffisante pour se protéger
de la chute de neige fine

- Un lieu ou 'accumulation de neige est possible gfie le déplacement soit agréable
et écologique

- Le lieu du diner déterminé a I'avance avec un glam cas d'imprévus

- Le lieu du coucher/souper déterminé a I'avance awealan B en cas d'imprévus
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- Si l'on contourne ou passe les obstacles Ex. :azoner la bute ou la franchir de
front

- Dans les parcs : choix de parcours pré établit

- Sur les terrains privés : Choix du parcours a détesr / a établir

- Avant la fin de semaine, il faut vérifier les catimiis météorologiques qui peuvent
influencer les conditions / état du parcours (nelgemide, seche, abondante,
pauvre...)

- |1l faut prévoir que la journée méme de I'excursidnpeut toujours y avoir des
imprévus sur le terrain et ceci influencera votecpurs et horaire.

- Les critéres de parcours qui nous ferait annuledifier I'activité
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9- Technique
Nceuds, brélage, ancrage et trucs de fixation deslas

Outillage

LA SECURITE:

Faire une démonstration aux novices, comment eraplage hache, une scie etc..

jamais mettre le pied sur le billot pendant le &ahvNe pas laisser sa main dans
prolongement du trajet de la hache. Ne pas travaalec la hache en laissant une n
dessous, ni trop prés de la coupe. Au moment duitrglacer les guides a plus d'
metre du billot. Toujours ébrancher du haut verbds. Le travail au couteau se fait
dirigeant les gestes vers l'extérieur et non veis \éérifier régulierement I'état de
manches et coins des outils. Pour transporterdbehda tenir par le fer le c6té tranch:
en avant, le manche vers la terre.

ENTRETIEN

Tous les outils peuvent se ranger dans une howstzle ou chacun sera bien fixé. C
les protége des coups... et protége aussi lessdiagtutilisateurs.

Haches et maillets peuvent avoir une gaine (avesguds pour ceinturon) ou un €
particulier en toile solide ou en cuir.

La lame de la scie est glissée dans une languettoid rainuré, de section carrée, (
I'on fixe solidement.

Toutes les parties métalliques doivent étre grass® huilées avant le rangement
outils pour une longue période.

Haro sur le crocodile !

Un crocodile, ca mord ! Et ¢ca fait mal. Tout comiméait un outil mal entretenu ou mal

utilisé

- Haches et outils tranchants doivent étre bieniség. En effet, on frappe ou app
moins fort avec un outil coupant et celui-ci s'erd® la ou il le faut au lieu de dérag

Ne
le

ain
N
en
'S
ant

tui

jue

des

lie
er

pour cause de tranchant arrondi... et d'entaillamement doigts et chevilles.
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Technique de la hache
Comment utiliser une hache de fagcon sécuritaire.

. Premierement, la hache doit étre tres bien affutée.

. Une hache émoussée est tres dangereuse car elbatre pas dans le bois, mais
glisse, d’'ou les risques de blessures.

. La hache doit toujours étre transportée dans ureéte tranchant dans le sens de la
marche

. Ne jamais planter la hache dans le sol, dans lgeneu la laisser trainer a terre.
Elle doit toujours étre rangée aprés chaque usage.

. Toujours prévoir un billot ou une buche entre leetde morceau a couper

. On attaque le bois a un angle de 45° des 2 cotEsned la perpendiculaire

UTILISATION

Saisir I'extrémité du manche, soulever la hachetieut de bras et la laisser retomber de
tout son poids. C'est le bras qui dirige le fena@t le poignet (garder le poignet bloqué et
laisser le coude bouger).
. > Ebrancher.
| ! On travaille toujours du bas vers le haut du tronc.

Couper la branche par le dessous en maniant lfmarglllelement au
tronc.

> Epointer.

Le rondin est placé sur un billot. Le fer de lalacest
vertical, c'est le bois qui est incliné.

v > Fendre.

Il est nécessaire, parfois, de fendre les rondiogt
confectionner un assemblage ou préparer un feu.

> Couper.

La frappe se situe a l'endroit
la perche repose sur le billot
=3 nhon entre deux points dap
frapper en oblique, une fois %
.- droite et une fois a gaucl
permet de dégager les copeaux.
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Travail a la hache

I ‘f‘ﬁn'
PR

‘L A 4

[ D

t;ni, d&a COUpS
Non, pas I
de conps droits nslljhemang

ne pas frapper dans le sens contraire a la craieshnbois : la hache coince

NON !

Toujours travailler sur billot : souche fraicheman pourrie, grosse blche verticale.
Jamais sur le sol ou sur une pierre !

Les cailloux ou la terre abiment le fil (= le trhaat) et la hache risque aussi de déraper
dangereusement.
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Comment couper un arbre debout

. S’assurer qu'il N’y a personne autour de nous.

. S’assurer que rien n'empéchera l'arbre de tombes,lanches ou d’autres arbres
autour

. S’assurer que I'endroit ou I'on veut faire tombarlre est sécuritaire

. Avec la hache, vous coupez l'arbre a environ 3@arsol, du cété que vous voulez
faire tomber I'arbre jusqu’a environ son centralisPvous changez de c6té et, soit
avec une sciotte ou a la hache, vous coupez died’aGté, Iégérement plus haut a
I'entaille que vous avez faite soit environ 4 cnp(ices)

. Puis, vous poussez sur l'arbre pour le faire tontherc6té désiré et vous vous
éloignez

Danger

. Lorsqu’on pousse l'arbre, il y a des dangers. @@lpeut basculer du coté opposeé
ou on voulait le faire tomber

. Il peut glisser sur sa souche et nous blessepeut également fendre dans le sens
de la longueur.

. Ces situations sont trés dangereuses et il esmmandé de pousser l'arbre a
abattre avec un baton le plus loin possible ductron

Comment couper un arbre déja a terre

. Vous ébranchez I'endroit ou vous voulez couperbfarpour vous éviter que les
branches nuisent a votre travail.

. Vous écartez les jambes la largeur des épaulesgb@ubien stable et vous entaillez
I'arbre au c6té opposé.

. Taillez jusqu'a son centre, puis vous changez dé pdur terminer le travail.

Comment ébrancher un arbre

. Ne jamais se placer les pieds chaque c6té de &'qrbur I'ébrancher.

. Vous vous placez d’'un coté de I'arbre et vous éhiran celui-ci du c6té opposé
pour que la hache, si elle glisse, ne vienne @gpér votre jambe.

Comment fendre une blche

. La blche a fendre doit toujours reposer sur une guikce de bois stable
. Ne pas retenir la blche avec le pied ou les doigts

. On peut tenir la bche avec un bout de bois maisawec la main

. La blche doit tenir seule ou étre appuyée sur utre piece de bois
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Comment se servir d’une sciotte

. La sciotte doit étre bien aiguisée

. Vous appuyez I'arbre que vous désirez couper s@autne objet pour le surélever

. La partie que vous désirez couper doit étre erepimifaux

. C’est-a-dire le bout ne doit reposer sur rien. ®au fur et a mesure que vous
allez scier, le bois par son propre poids, va Egent baisser et ainsi, permettre
une clairance a la lame de la scie

. Au contraire, si le bout est appuyé, celui-ci vaefermer sur votre lame de scie, ce
qui rendra difficile, pour ne pas dire impossiblgcéer.

PRESENTATION

> Pour le bois vert ou méme le bois humide, il fatiliser une scie a grandes dents, ce
qui permet d'évacuer plus facilement la sciurest@®urquoi la scie tubulaire a denture
ame ricaine est conseillée.

> On appelle "trait de scie" la saignée laissédgpassage de la lame.

,/-":::-——'_:;_-
[/ Scie a monture tubulaire \\
A |}
e

avec tendeur Wj@@?
f—_
T i H‘\/\/\/’\ I'f‘l V\N

CONSIGNES DE SECURITE

> La blche a scier ne doit jamais étre posée @, terais sur un billot ou un chevalet.
> Maintenir la bache solidement, sans mettre lanrtraip prés de la scie.
> Le premier trait de scie se tirant et jamais easgant.
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UTILISATION

> Eviter de mettre la piece a scier dans une positlle que le
trait se referme par le poids de cette piece.

> Tenir la monture de la scie le plus bas possialeain prées de
la lame.

> Positionner le trace, la lame, l'avant-bras,dede, |'épaule et
l'oeil sur le méme plan. La paume de la main divé¢ dans le
prolonge ment de la lame.

> Ne pas effacer, avec le trait de scie, le tragpgea pu étre fait
sur la piéce.

> Guider tout doucement la lame au démarrage aoeglé du

pouce pour faire un trait de scie précis.

> Respecter la continuité de transmission du moevem

> Utiliser toute la longueur de la lame.

> Tirer bien droit seulement (ne jamais pousseangua scie est utilisée a deux.

> Ne pas appuyer sur la scie qui doit mordre setfet de son propre poids.

> Ne pas scier en tournant autour de la piece.

> Soulager, a la fin du sciage, la partie qui valer afin d'éviter les éclats.

ENTRETIEN DES LAMES

> Une lame de scie, comme n'importe quel autrd, aldit étre entretenue. L'entretien
courant consiste a ne pas la laisser s'oxydetpatien milieu humide : frotter la lame
avec un chiffon imbibé d'huile (ne pas oublier'deduyer avant utilisation pour ne pas
tacher le bois) avant de la recouvrir avec un g@tame. Les dents doivent étre toutes
de la méme hauteur.

> Lorsque la scie bloque trop souvent dans le ldasffit parfois de i{i‘
"'avoyer" Iégérement. Pour ce faire, placer urrrieuis verticalement ‘3
entre deux dents et pousser une dent a droiteugtd'a gauche. Les \tw

dents d'un méme coté doivent étre parfaitemenmedisg,. af

e

> L'avoyage et I'afftage des lames sont une afféérspécialistes. LeE_’_,---f"
plus simple est encore de penser a changer régulet les lames.
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LA SCIE EGOINE

‘La vocation de la scie égoine n'est pas de
couper des rondins, mais les planches peu
épaisses, les voliges, les lattes, les lambris, les
contre-plaqués, les stratifiés...

e, e ——

Utiliser la scie égoine dans la partie de la laangllis proche de la poignée

Noeud

Ici, insérer la description et I'image des difféienceuds possibles.

Brélage

Le brélage droit pour les assemblages a angletsdroi

1) Faire passet
la corde sous lia
perche
horizontale et
sur la perche
verticale.

f’ Commencer par un nceud de
batelier ou de cabestan

2) Faire 3 tours en serrant fort

(spires) 4) Passer

ensuite la cord:2
sur la perche
horizontale et
sous la perche

3) Empécher les tours de se verticale

chevaucher

4 6) Terminer par
“ lun nceud de
cabestan

5) Faire 3 tours en serrant fort| ST
(tours de frappe) L
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LA TETE DE BIGUE

Aligner trois perches de méme longueur au sol (geualléles suffisamment espacées
pour y placer la troisiéme dans le sens opposé).

- Passer :

sous la perche 3, sur la perche 3,

- sous la perche 2, sur la perche 2,
. P - Réaliser un nceud de P P
T || cabestan sur celle du
3 . - sur la perche 1, sous la perche 1,
|.- 4 milieu.
|
! sur la perche 2, etc...
|

- Procéder ainsi, trois fois de
suite.

- Faire ensuite trois tours
de frappe entre les perches
3 et 2, puis trois autres ,
tours entre les perches 2 et ¢
1. - Terminer par un nceud /M
plat. '

- Dresser I'ensemble en veillant a
ce que les trois perches se
chevauchent au mieux afin de
donner le maximum de stabilité
au tripode.
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ANCRAGE

Il existe différents types d’ancrage.
Il'y a le piquet de plastique, regle générale jamm@oir, qu’on utilise I'été

L’hiver, vous pouvez utiliser cet ancrage, a ladiban de bien compacter la neige avant
d’y ancrer le piquet.

Mais, celui-ci n’aura pas la résistance qu’on éirouve I'été

. Puis, il y a les ancrages pour le sable ou la neige
- Il s’agit d’un piquet en aluminium plus large ay#gnforme d’'un demi tuyau
- Il existe des modéles avec une plaquette en teapglr lui donner une plus
grande surface

. Il est toujours préférable de compacter la neigenmpour utiliser ses piquets faits
pour la neige
. Il existe également des ancrages de tige en T,eom ytiliser également les vis

d’escalade tres dispendieuses mais utiles pogiate. Il y a également la vis qui
sert a attacher les chiens qui peut étre utilisées dertaines compactions de neige

. Ancrage en parachute. Il s’agit d’'une piece deutiectangulaire avec cordage aux
4 coins réunis qui, une fois rempli de neige owsdele, sert d’'ancrage. On peut
eégalement I'enterrer

. Vous pouvez également vous fabriquer a I'avancepimsets
- Prendre une planche dé&xa” par 12 de long
- A une extrémité, vous lui faites 2 entailles poasser la corde autour et a

'autre extrémité, vous coupez en pointe

(...)

. Il existe également des ancrages parachutesaditsi’une piece de tissu résistant
gu’on peut enfouir dans la neige ou dans le sald@el on attache nos tendeurs

. Vous pouvez également vous faire des ancragesdegemorceaux de contreplaqué
d’environ 25 cm x 25 cm (I810") au centre duquel vous aurez percé un trou et
aurez inséré une corde en loupe que vous pourterr@ndans la neige compactée
et vous servir de la corde en loupe pour y passeoride de votre tendeur.
- une variante consiste a prendre u# @xine longueur d’environ 30 cm (12

. Pour éviter d’avoir a transporter nos ancragesagét,f vous pouvez utiliser un
rondin autour duquel vous passez la corde et ques emfouissez dans la neige
apres y avoir fait un trou et vous I'enterrez enpactez la neige solidement.

. Vous pouvez également prendre 2 morceaux de bdés enfouir soit en X ou en
Croix; vous obtiendrez le méme rendement
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. Une variante consiste a prendre des longueurs ide dmit des rondins ou des 2x4,
6 a 8 pieds de long, et aprés avoir fait une tréadmns la neige, vous passez les
cordes autour, vous enterrez le tout et vous cotepaa neige le plus tasser
possible.

Apres 1 a 2 heures, dépendant de la températurejga compactée deviendra dure et
votre ancrage sera tres solide. Vous constaterentiemain I'efficacité du systéme

lorsque viendra le temps d’enlever les ancrages.

FIXATION DE TOILE

. Il arrive souvent que les toiles n'ont pas les etsllaux endroits ou on aurait aimé
les avoir.
. Rien ne vous empéche au préalable d’'ajouter déstseil

- il existe des ceillets en laiton de différentes geoss avec un appareil manuel
pour utiliser facilement pour ajouter les ceilleis @ndroits désirés

- il existe également des ceillets en plastique faéilastaller avec un marteau

. Il existe également sur le marché des petits gadgeon peut utiliser sur une toile
sans I'endommager.

- le premier modele est comme une pince alligaton irroduit la toile, on
pousse sur le loquet, la toile est plus fixe atfawextrémité on peut y insérer
une corde.

- le deuxieme modele consiste a un bout de cylindneld sur le c6té dans
lequel on peut y insérer un autre cylindre sur é@st enroulé le bout de toile
gu’on peut glisser a l'intérieur du cylindre parfémte. Le cylindre creux a un
bout de corde par lequel on peut passer notre airgmdre la toile

- troisieme modele est un anneau de plastique suell@n place la toile et au
pourtour de cet anneau se glisse un autre anneateqti retenir la toile (ces
petits gadgets peuvent étre trés utiles pour rerepla pied levé un ceillet
manquant ou pour nous procurer un point d’ancraggplémentaire sur la
toile)

. Il'y a également les trucs maison pour ancrer oife t

- le premier truc consiste a prendre un objet de éorande (pourquoi ne pas
apporter des billes d’un diamétre de 1") sans pouttu, ex. une roche d’un
diamétre de 3 a 4 cm (facile a trouver I'été) olbont de bois d’environ 4 a 5
cm que vous emballez littéralement avec la toifaire attention de ne pas
perforer la toile. Puis vous pouvez enroulez laleautour.
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- grace a la roche ou au bout de bois, votre cordgliesera pas et vous aurez
un point d'ancrage sur la toile.

Petit truc supplémentaire. |l est toujours pratigliavoir des élastiques (bungee)

pour pouvoir tendre la toile. |l est facile d’eater ledit élastique autour des arbres,

des branches, etc.
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